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TO LONG

%géy tng ngay qua di, cdi vong tron mién vién ké tir

khi vao doi. Roi cai vong quay hang tuan, hang thang, hang
nam... c& déu déu nhu th€. Thoi gian vo thay vo chung, thang
nam kiép s6 chi la khai niém ma con nguoi ché ra. That sy thi
thoi gian cling khong la thoi gian ma chi la khai niém do con
ngwoi dat ra chit khong la that. Hom qua con c6 hom qua nita,
ngay mai co ngay mai nita. Qua khtr la boi c6 hién tai va twong
lai. Hién tai do ¢6 qua khtt va twong lai. Tuong lai cdu thanh
do qua khtt hién tai, ca ba thoi cling khong ngoai mot niém tam.

Dong thoi gian nhu dong doi, vo hinh, vo tudng, khong thé
nim bt duoc dy vay ma no lai tdc ddong manh vao tam thiic
con nguoi. Trén dong thoi gian ay, con nguoi d€ lai bao nhiéu
dau 4n, cé nhitng ddu &n phai mo, cé nhitng ddu &n van han in
trong tam thitc tir bao doi ma van con nguyén nhue méi hom
qua. Tting doi, titng doi qua, nhitng ddu an méi dong thém vao
trang ky ttc nhung khong bao gio day, khong bao gio du.

Trén hanh trinh v6 tan dy, doi séng mdi mot con ngredi nhod
nhoi va ngan ngti vo cling, thoang c6 dé réi mat do, chot dén
lai chot di. Néu trén hanh trinh d6 con ngwoi chi ¢é tranh an
ngu, tranh tich chta caa cai, hwong duc lac... thi co6 khac chi
loai vat. May thay, con nguoi hon thé, con nguoi con ¢é tanh

linh, ¢6 tdm hon, ¢6 tw duy. Con nguodi cd ngdn ngit, co tao tac
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va thu huwong thim my. Chinh diéu nay lam cho con nguoi
khac con vat, cling chinh diéu nay lam cho con nguoi phat trién
va thang hoa, bdi vay ma con nguoi mdi hanh dién c6 mat trén
hanh trinh v6 tan nay.

Cudc choi chir nghia 1a hanh trinh tim kiém céi dep, ché tac
cai dep, thu hudng cai dep va con hon thé nita, dy chinh la nhan
van, la thanh tyu ctia van minh. Ngay nay nhan loai c6 nhitng
budc phat trién méi: van minh co khi, van minh ky thuat, van
minh dién toan... dang day lui van chwong chit nghia vao sw
tho o quén lang. Hién tai cudc choi chit nghia la mot cudc choi
c6 ddc, cudce choi khong co 16i thoat, con duwong ham tdi den
khong c6 mot tia sang le 16i nao. Du ¢6 thé nao di ntra thi nhitng
ké lac loai trong cudc choi nay van ctt tiép tuc di. Van chuwong,
tho ca, ngdn ngtt hat hiu, lay lat nhit ngon dén dau trong man
dém c6 quanh. Ngon deén &y twong chitng sé tat trede nhitng
con gi6 thoi dai nhung xem ra stic sdng van bén bi véi thoi
gian. Ngon ltra &y khong thé tit, ay mdi la su ky diéu cua cudc
doi ndi chung, cudc choi nay noi riéng.

Thang ngay lang dang troi qua. Con nguoi lang dang di qua
thang nam. Thé sy c mai lang dang thang tram, thinh suy.
Dong doi lang dang v6i thang nam kiép sd. Cudc choi nay lang
dang vdi ngon ngit van tu tie bao doi. Van tu cua doi, van te
ctia dao tuy c6 chd khac nhau nhung c6 ciing muc dich hudéng
con nguoi dén chan - thién — my - tué... Doi ma khong c6 dao
thi méng mudi dd man. Pao ma khong c6 doi thi khong thé ton
tai. Pao va doi can c6 nhau. Dao tr doi ma ra, doi nho dao

thang hoa.
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Thang ngay lang dang nhung nho c6 doi nén mdéi thiét thuec.
Thang ngay lang dang nhung dao hudéng con nguoi vé 16i
thanh cao. Doi v6 cling bao la, dao phuong troi cao rong. Van
tw nhw thé tdm guwong phan chiéu . Céi dep ctua doi d6i khi dam
mau sic duc lac. Cai dep ctia dao hudng dén budng bo dé tam
hon thang hoa. Ga du tr mai lang dang gitra chang nay, khong
thé roi doi nhung van ngong vé dao; khong thé nhap dao nén
mai mé dadm trong doi. Oi nhitng ga du tir kho khao, da mang
mudn Om ca cai dep cua dao va doi.

Dong thoi gian v6 tan, dong doi mién vién vo bién, con
nguoi di qua thang bao thang nam kiép sd. C6 nhitng ga du t
lang dang trén duong doi, lang dang trén duong dao. Co 1é
trong ki€p nao xa xuwa da tlng vao dao nén ky tc van con in
dam dau an trong tam thtc. Clng ly ay, c6 mot kiép nao da
tiing say dam van chuong nén kiép nay lai tiép tuc cudc choi
ddc hanh va nhiéu hé luy. Ngay hom nay cudc choi khong con
moi truong dé€ choi, khong con duwong dé€ di, tham chi da tro
thmﬂ1ubcubimxaﬂﬂéﬁhanhungvénkhéngsaobédu0ccuéc
choi nay.

Va ctt thé, ga du tit di qua thang ngay lang dang, lang dang
gitta dong doi, lang dang vdi cudc choi van ty nay, du ¢cé dam
mé cudc choi nay nhung hon van huéng vé phuong troi cao

rong.

Lang Thanh
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LOITUA

”%géy thang nao da ra di khi ta con ngoi lai” 1oi nhac

ctia ho Trinh man méc budn, nhe nhang nhung lang sau. Ngay
thang da ra di, da qua di hay dang dén? Ay la cam gidc chu
quan ctia con ngudi. Thoi gian nao c6 dén di va cang chang thé
bao thoi gian qua di ma ta con ngo6i lai, khong thé nao! Ay chinh
la cai tam niém cua nhitng ké du tx bo vo lac 1ong gitta duong
doi, loanh quanh gitta dong thoi gian v6 cung tan.

Dong thoi gian mién vién, vo thuy v6 chung, khong dén
khong di, khong nhanh khong cham, khong t6t khong xau...N6
chi 1a bién hién ctia tinh cam va nhan thitc ttr tdm thic con
ngudi. Thoi gian chang cé qua kht, hién tai hay twong lai, tat
ca chi tir mot niém tam sanh ra. Thoi gian Chzfmg co khai niém
nam thang ngay gio, mua mang... ngay ca cai khai niém thoi
gian cfing chang cd, vay thi lam gi c6 qua khtt hién tai hay
twong lai? Tat ca nhitng khai niém ay do sw méac dinh ctia con
nguoi. No6i vay hoéa ra hu vo u? Khong, rat thuc! Phu nhan vay
hoa ra la khong uv? khong, ro rang la c6 day! C6 nhung ma
khong, khong lai c6, chang mdt ma ciing khong hai. Ngay ca
ban than minh cling thé théi! Cé d6 nhung la gia cd, khong ma
la c6. “Hat bui nao hda kiép than ta”, “6i cat bui mét nhoai”...

Khong mét sao dwoc khi cai than nghiép bdo nay véi bao nhiéu
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phién toai? N6 that la cai than nhung khi phan tach ra tiing yéu
t8 mot thi chang biét cai than ay & dau.

Ngay thang qua di, ngay thang hién tai, ngay thang tuong
lai trong mot niém tam. Ttr cdi than nghiép bado nay c6 ngay vui
ngay buon, c6 hanh phuc c6 khd nan, ¢ hdi tiéc cé mong cau...
song ¢ doi trong moi treong tuc dé€ thi khong thé ly sy nhuw
chon d€ duoc. Con nguoi la mot hiru tinh chiing sanh, ¢6 day
du that tinh luc duc, lai day du sau can va dinh mic & sdu
tran... boi vay cho nén cai tdm nhin nhan thoi gian ra thé. Thay
“thang ngay da ra di” ma minh con mai noi nay! Sanh t& vo
tan, dén di vo hoi, kiép ngwoi htru han va mong manh, nang
liec ¢6 han ma ham mudn thi vo han 4y chinh la ndi khd cta
kiép nguoi. Trong nhitng thit ham mudn dy, dam minh vao
ham mudn cai dep ch nghia, cai dep van tho... tuy da doan
nhung khién tam hon thiang hoa. Doi c6 bao nhiéu nguroi nhw
ga du tt, biét minh mé va mo. Nang lic ¢6 han nhung 16 dam
minh vao ham mudn cai dep chit nghia day hé luy kia. Ga du
tr lang thang trén duong doi, dd doi dé dao; lai lac 10ong gitra
dong doi, do thg do thay; vung vé duwong choi chit nghia,
khong ra dang nén danh; mong mo con duong tinh, d€ roi ngay
thang tran trong tAm twdng véi nhitng hinh anh diém 1é.

Ga du ti kho khao biét bao nhung khong thé nao khéc
dwoc, muon khong duwgc ma khong mudn ciing khong xong.
Boi vay ma nam xua cu Tién Dién da bao: “Da mang 1ay nghiép
vao than”, da la nghiép thi phai chiu thé thoi! Ga du t&d mong
mo kho khao, tron thang nam Ian lita chang tién chang lui,
loanh quanh gitta dong doi, khé dau va lac 1ong gitra dong doi.
Tuy nhién ké tir khi “gap” va “cam” vdi gido phap cua dic Thé
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Ton thi ga du ti cling ¢ d6i khi “séng” véi phat giay hién tai,
bay gio va ¢ day! “Song” vdi cai phut gidy hién tai bay gio va
¢ day chinh la “Hién phap lac trd” ma kinh sach nha Phat da
tuyén. Qué khit da qua khong hoi tiéc, tuwong lai chua dén
khong mong cau; song voi hién tai bay gio va ¢ day chinh la sy
lac tra. Xin ché hiéu Iam la pht nhan qua khit va twong lai, néu
khong c6 qua khir lam sao biét c6 hién tai? Qua kh, hién tai,
twong lai khong ngoai mot niém tam. Son ha vii try, nhan gian
nay cting khong ngoai mot niém tam. Cai tam hién tai c6 du ca
qua khtt va twong lai. S6ng véi phut gidy hién tai bay gio va ¢
day cling la s6ng véi tam niém cua ba doi mwoi phuong chw
Phat! S6ng véi phut gidy hién tai bay gio va & day, khong con
dém do thoi gian nhanh chdm ngan dai; chang phai ban tam
ngay thang ndm nao tot xau hén xui; dau con ban tam ngay
thang nam da qua hay chua dén. S6ng voi phut gidy hién tai
bay gio va & day thi ngay cai khoanh khac nay 1a thoi gian vinh
vién. Ngay thang ndm nay 1a vinh vién, bat ct thoi diém nao
trén dong thoi gian cling la hién tai bay gio va & day.

Thang ngay lang dang nhw c6 nhu khong, nhu bot nuwdc
trung khoi, nhw may troi vo bién xt...Kiép nguoi han hitu
trong vong tram nam véi biét bao hé luy, tuy nhién véi dong
thoi gian ay thi trdm nam clng chi la vét thoi gian mo nhat .
Thang ngay lang dang rong choi ké ciing khong uéng mot kiép
phiéu bong.

Lang Thanh
At Ling thanh, 2025
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Ngay diu tudn

Bué’i sang vao hang, sau khi chao hoi va cung nguc voi

nhitng nguoi lam chung. Minh bi tay ddc cong goi vao van
phong dtia:” Tai sao may khong coi ngd tui no, tuan roi may 16
hang bi sai, dng chu dang gian d&”. Minh tic chét di dwoc,
phén su ctia minh 1a cung cdp phu tung va linh kién, con viéc
& khau ky thuat 1a cta thang James, sao viéc gi né ciing d6 hét
cho minh? Ma d4u chi mdi viéc nay, con nhiéu chuyén bi ép luc
nang khac nita. Minh lam lau nam, kinh nghiém tot, dwgc khen
good job vay ma bi tay d6c cong di, d6i xtr bat cong. Nhing
nguoi lam cung viéc & cac t6 khac da tang luwong hai lan roi ma
minh thi khong duoc, da thé c¢ nhe nhitng viéc kho thi giao
cho minh. Minh xin d6i qua t6 khac nd cing khong cho
chuyén... Gian 1am nhung nhin thi titc, nhiéu lic muén choi
no cho bo ghét!

O céi vi tri ctia minh thi rt dé tra diia, minh da suy nghi rat
nhiéu, da toan tra tay nhung r6i lai thoi! Minh biét khi minh
gian tic 1a nudi rén doc trong tam, nhu cam cuc than hong, ty
minh ddt cong dtec cia minh. Phat giao Tay Tang cd btrc tranh
ndi tiéng vé vong luan hdi, trong &y c6 con ran, con ga va con
heo ngdm dudi nhau ndi thanh mot vong tron; gian dir hay san

héan 14y con ran lam biéu twong day!
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Du biét vay nhung hang ngay dung viéc nhw thé thi lam sao
ma khong gian? C6 nhiéu ltc con gian bung lén va y nghi phai
tra thti cho ha gian. Minh chi ¢an vt di mot nam Bios 1a 6ng
chu mat ca khdi tién, hodc minh chi can lay méng tay hay chot
vat gi d6 1én Motherboard thé la hu nhitng components trén
dy, roi nhitng cuc heatsink hay memory, CPU... chi can pha
mot ti 1a tay ddc cong 1an dng cht phai mat bao nhiéu 1a tién.
Tra thu rat dé va cling chang ai biét, nhung.... That may! Minh
da biét Phat phap, da tirng nghe phap, tung kinh nén trong cai
gidy phat mudn tra thu &y da kip ding lai, chanh niém duoc
khoi phuc. Minh dep bo cdi y nghi tra thu, tra dta. Cai y nghi
tra thu, ¢d y lam hw hai ay 1a mét sy that niém 16n, rat may
minh kip ding!

Nhitng moén  Bios, Motherboard, heatsink, memory,
microchip... la nhitng vat vo tri, chiing chéng can hé gi dén sy
bat cong hay bi xtt ép ctia minh. Minh c6 lam hw hai chuing, lam
thiét cho cong ty thi cling titc la minh tw lam hai minh, lam ton
phudce ctia minh, tao nghiép xau cho minh! Khi chanh niém
phuc hdi minh chang nhitng khong lam hu hai nhitng vat vo
tri &y ma nguoc lai con nang niu quy trong chung, nguoi khac
cau tha bd btra bai thi minh gom lai. Minh nhé thay day: Hru
tinh giac ngd thi vo tinh chuyén theo, httu tinh va vo tinh cling
khong phai mot ma ciing chang phai hai, y béo tliy theo chanh
bao chuyén. Tt d6 minh cang can than véi nhitng mén vat nho
bé ma mac tién kia, mac cho 6ng cht va bon ddc cong biét hay
khong biét.

Nhiing lic nhu thé nay minh lai nhé dén T¢ chanh can:

“Viéc thién chwa sanh thi lam cho phat sanh, viéc thién da sanh thi

161 LANG DANG THANG NGAY



lam cho ting truwéng, viéc dc chwa sanh thi dirng dé phdt sanh, viéc
dc dd sanh thi lam cho nd tiéu trir”. Rt may, nho biét Phat phap
ma minh da kip dirng lai, cai y niém ac sanh khoi nhung chua
phat tac thanh hanh dong.

Minh lam viéc chung trong mot tap thé da sic tdc, nhiéu
mau da, khacbiét ton gido va van héa. C6 thé néi minh la nguoi
phat tir duy nhat trong nhém nay. Minh duoc khen la nice, than
thién va lam viéc t6t, h6i nao gio minh van che ddu goc Viét va
ton gido cua minh nhung réi minh tw hoi long:” Tai sao bon ho
twe hao vé goc gac cua ho, ty hao vé duc tin ctia hg, con minh
thi che ddu? Minh la Phéat tk thi c6 gi xau? phai ty hao mdi
dung!” thé roi tir 6 minh thirc tinh, lai mot lan nira khoi phuc
chanh niém va minh ti hao la mot Phat tir Viét.

Nhém lam viéc chung cia minh hau hét la tin d6 thién chta
(c6 ca bao thu 1an tan giao). C6 mot chi lam chung st séng dén
do thai qud, ludn du khi minh di 1€, dem nhitng tai liéu Tin
Lanh dén cho minh, ké ca dung vat chat quyeén loi d€ du, c6 khi
thi doa:” May khéng tin chtia, khong di 1& cau nguyén thi khi
chét sé bi day xudng hdoa nguc”. Minh chi cuoi nhe, nhé dén 1oi
kinh suy niém vé nghiép va bao ho:” Chung ta la chti nhan cta
nghiép va cling la nhitng ké thtra tu nghiép, nghiép la thai tang
la quyén thudc cho van loai, chinh nghiép phéan chia sy di biét
trong doi. Chinh minh lam viéc 4c nén minh bi ué tregc, chinh
minh lam viéc thién nén minh thanh tinh. Thanh tinh hay ué€
treege do chinh minh, khong ai ¢6 ¢é thé lam cho nguoi khac ué
treoc hay thanh tinh”. Ttr d6 chi ta bot sot sé'mg mot cach thai
qua. Minh lam viéc trong nhom rat vui, hoa dong, duy cai viéc

bi xt&r ép, bi bat cdng ay nhiéu nguoi cling biét nhung khong

LANG THANH | 17



giup gi duwoc, co 1é 1a cai nghiép an oan cua minh trong qua
kht, gio thi oan gia trai chu dung mat nhau. Minh ciing tu kiém
thao, tai minh kém, néu minh ngon lanh thi da bo viéc dé di
tim viéc khac roi!

Ttr khi chanh niém khoi phuc, minh khong con cai y niém
tra ddia hay choi cho bo ghét. Minh ty xem nhw mét Ian chién
thang dugc ban than. Minh nhé rat 16 rang, ba nghiép than —
khau - y né quyét dinh s6 phéan ciia minh, trong ay thi y nghiép
la chinh, chinh n6 xui khién than hanh dong va miéng no6i. Hom
nay trong ltic lam viéc, minh hing khoi tham doc bai keé:

Duc tri tién thé' nhin

Kim sanh thg gia thi

Duc tri lai thé'qua

Kim sanh tic gid thi

Xét cho cling thi cai thiét ciia minh chang c6 1a bao so véi
nhitng nhitng khd dau, bat hanh khac trén cudc doi nay, chang
qua la cdi t6i né 16n va né phat tdc nén madi sanh ra cai y niém
tra thu.

Nhitng nguoi lam chung véi minh cling c6 d6i khi hoi vé
dtic Phat va Phat phap. Ho lam twong diee Phat nhu chu té hay
thwong dé€ trong ton gido cta ho, nghia 1a Phat cling c6 quyén
nang x& phat, trieng phat hay ban phuéc... Minh nhdé 10i thay
nén khong tranh cai, tuy nhién cting van dung von tiéng Anh
ba roi dé€ giai thich cho ho biét chut chat vé die Phat va Phat
phap. Ho ngac nhién 1am, ho bao chua timg nghe hay biét co
ton gido nao ma lai tw do va dan chu nhu thé! Qua that dao
Phat rat ty do va dan chq, ai tin thi theo khong tin thi thoi, ai

lam gi thi gat ndy, sO phan cua minh tuy thudc vao ba nghiép
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tao tac ctia chinh minh. Trong s8 ban lam chung &y, c6 thang
William W, né t6 vé quan tdm nhat va minh da tang n6é quyén
“The Art of life” ctia thay Nhat Hanh, hy vong né doc va sé bat
gdp nhing diéu bd ich. S¢ di minh tdng né quyén nay la vi
ngudi Au- My dé tiép can Phat gido theo kiéu Lang Mai hon la
Phat gido truyén théng. Phap mon hién phap lac tra cua Lang
Mai da thu hit rdt nhiéu nguoi Au-M§ dén véi dao Phat.
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Ngay ké'tiép

Bé’n gio sang, troi lanh cdm cam, swong mu day ddc.

Minh phai day sém d€ di cay kiém com, duong vang hoe
khong mot béng nguoi, thinh thoang vai chiéc xe vut qua, c6 1é
ciing la nhitng nguoi di lam sém nhwt minh. Thuong thwong
minh lai xe ngang qua mdt nghia dia nhé gitta long thi trén,
minh nhiéu khi sanh nghich nhin quanh quat thtt xem c6 thay
ma chang, chang han nhu mdt béng do choang trang hay 4o
choang den, mot hinh nhan nt vdi téc x0a che mat, mot em bé
kiéu killing doll, Chucky... ma da tung doc trong sach. Vira lai
xe va phi cudi véi chinh ban than, trong mot Ian lo dénh nhu
thé, minh vuot qua bang stop ma khoéng kip ngting, duong
vang tanh, &y vay ma khong biét tir ddu mot chiéc xe canh sét
xuat hién phia sau ctt nhw ma vay!

Luc nay trong bung roi ca lén, vira s¢ gidy phat vira lo sé bi
vQ cam ram ca budi cho ma nghe. Ty dung ngudc nhin hinh B6
Tat treo O tredc mat va thAm trach:” Con an ¢ hién lanh, sao Bo
Tat khong phu h?”. Chi trong vai phat la anh canh dén, anh
ta yéu cau xem bang 1ai va bao hiém xe. Minh trinh du va gio
thoéi quen dan Mit nha ta:” Tdi vuot bang stop vi lo dénh, day
cting la [an dau tién, 6ng ¢ thé canh cao cht dung viét gidy
phat?”. Nguoi canh sat bao:” D€ t6i xem background ctia 6ng
truede roi toi sé quyét dinh”. Anh canh sat quay vé xe ctia minh
hi hody trén laptop va chttng muwoi phut sau thi quay lai:” Ly
lich 1ai xe ctia 6ng rét tot, toi chi canh cdo thdi nhung 6ng nhé
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lai xe can than!”. Minh mtng hét 16n, cAm on r6i rit. Nhin
tedng anh canh sat cao to, co bap cudn cudn trong bd sac phuc
canh sat rat dep, ngau va oai ra phét. Minh thay mén nhiing
anh canh sat vat va ca ngay dém dé git trat ty, an ninh va an
toan cho cong dong. Nghé canh sat ¢ x nay rat nguy hiém,
ludn d6i mat véi sung dan, canh sat x nay khong cé 16i voi
vinh “tién banh mi, ca phé” hay 16t tay thay gidy phat nhuw x&
minh. Minh ciing ty thay xau hé vi méi vira phut trudc trong
bung con chtri tham: “dd canh sat khé wa, d6 mac dich, d6 ky
thi...” vdy ma sau khi anh ta tha khéng phat thi lai thay dé wa,
thdy canh sat lam viéc nang ng va trach nhiém. Oi chao cai tam
vong dong meé loan ctia minh! Phut tredc vay ma phat sau
khdc rdi, thé méi biét thién dwong - dia nguc khong hai, van
khong ngoai mot niém; thién - ac twdng chitng cach xa nhung
nao ngo cing chi trong mot niém. Tt mot niém ma bién hda
khong cung, boi thé nha Phat méi bao:” nhat thiét duy tam
tao”, 16n nhw son ha dai dia, nhé nhiém nhu phu du, hat bui...
tat ca khong ngoai mot niém tam.

Thap phwong hw khong bat ly dwong xir

C6'kim tam thé'bdt ly dwong niém

Nguoi canh sat di roi, minh ciing 14i xe di nhung trong long
thdy mac ¢& véi chinh minh. Minh d sai lai con trach B6 Tét
khong phtt h¢. Minh that niém nén vueot bang stop, néu lac dy
ma c6 xe chay ngang qua thi da xay ra tai nan r6i. Gio minh
thady minh may méin, khong bi tai nan, khong bi phat. Minh
sanh tdm sam hoi, sdm hoi voi BO Tat va sdm hdi vdi chinh

minh.
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Chanh niém that sy quan trong, gitp minh kip dirng lai
tredc nhitng hanh dong sai qudy, kip ngung trudc khi noi
nhitng 10i tho 4c va vi t€ hon la kip nhan ra minh dang nghi
bay ba. Chanh niém trong ltc 1ai xe cang quan trong hon, chi
can that niém mot giay la ¢ thé gy tai nan, c6 thé chét nguoi
nhu choi!

Vao trong hang, nhém minh lam chung rat vui vé, ngay nao
cing tdm da chuyén trén doi, chuyén béng ca na, béng bau
duc, chuyén tin tire thoi su va chuyén dan ba thi hau nhu la
khong thé thi€u. Nhing 1oi binh luan em nay dep hay xau, con
nho kia by hay lép...va bao nhiéu chuyén linh tinh khac ntta.
Minh cling tam véi ca bon, nhitng khi &y minh biét minh dang
that niém nhung tw an Gi: “Minh chi 1a mot Phat t& ch khong
phai nguoi xuat gia” tuy nhién minh van nhé minh 1a Phat tr
nén giam bot d “man” cua cau chuyén, hodc la 1ai cau chuyén
hwdng khac khi né di qué da, hodc la chuyén dé tai, Tuy nhién
cting khong it Tan bi bat gio:” Tai sao may gian ra khi cau
chuyén dang hap dan?”.

Qua that tir ly thuyét dén thuc hanh ¢6 mot khoang cach
kha xa, néi dé 1lam khé. Minh cting nhu tat ca nhiing Phat tk
khéc, ai ma hong biét cai ly thuyét than nay nhu cai day da hoi
thoi, toan mau mu dom dai, tai c6 ray, mai ¢ ctit miii, miéng
c6 bon, mét ¢ ghen, 16 chan 16ng c6 mo hoi, tién mon va hau
mén c6 phan niéu... Dau biét rang cai than nay chi 1a gia hop
ctia bon dai... Nhung hé thay nguoi dep 1a mé va mo! Ddi khi
chi mot nu cwoi ctia nguoi dep cling du lam xao xuyén ca tam
hon, mot cai xtic cham hay mot 10 tinh t& thi ¢6 thé vui lang

lang tham chi sanh to twong no kia. Dau biét xac than la bat
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tinh nhung thdy ngudi dep van ct bap vao nhu thuong. Minh
cting nhu moi nguoi vay, ctt d€ cho luc can chdp vao sau tran
nén kho va khong biét dén khi nao méi c6 thé budng dwoc? Ly
thuyét day du ca roi, biét roi, thudc nam long r6i... nhung thuce
hanh méi la quan trong, mdi ¢6 hiéu qua, cht ct ly thuyét
suong thi cling nhu khong ma thoi!

Minh ty kiém thao minh, trong ndm moén duc thi ¢d 1€ nang
vé sac. Tai von khdng cd bao nhiéu, kiém sdng du chi tiéu, tam
cling khong c6 ¥ dinh cau va ciing biét chac chan 1a cé cau ciing
khong duoc, cai nay tuy vao phudc ctia chinh minh. Danh thi
chang c6, chi 1a ké vo danh tiéu tét, lai cang khong dé tam dén.
Thuc thi ciing buéng duoc, dn chay, dn du dinh dudng dé€ song
chtt khong cd y thich dn ngon cao lwong my vi hay dn nhau lu
bu. Thuy thi cting chi & mttc can ban binh thuong, khong ham
ngti nghi nhiéu. Duy c6 sic la khé nhét, thuong mo twong,
thwong nghi dén, khi thdy nguoi dep la quén béng di day la cai
tai da hoi thoi hay la gia hop cua ti dai, ltc dy chi thay d6 la
nguoi dep mét bi€c ma dao, d6 1a cai dep cua cudc doi... roi tic
1udi cho qua va tw nguy bién:” Doi ma, chang c6 gi tuyét di!”

Mic dit mé céi dep nhung van tin twdng vao Phat phap, van
biét gitt dwoc nam gidi thi mdi c¢d thé tai sanh lam nguoi, git
duoc thap thién thi c6 thé sanh thién... Minh dang chién dau
véi ban than minh, mot cudc chién gitra gitr gioi hay song theo
cam tinh, rd rang day la mot cudc chién kho khdan ma phan
thang hay thua con ngang ngtta nhau, diéu nay phu thudc vao
ban lanh ctia chinh minh, tuy nhién trg duyén thay lanh ban t6t

cling rat quan trong va can thiét biét bao.
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Ngay gitra tuin

Mét ngay lam viéc binh thwong nhut moi ngay, cong

viéc quen thudc nam long, thay dé dén do6 c6 thé nhim mat lam
cling dwoc. Ttr bay 1au nay minh van cé théi quen vira lam vira
tham niém Phat, nghi Phat, tuy nhién nhitng ltc ban ron hay
giao ti€p thi tam ngung.

Minh van niém Phat theo 18i Bac truyén, nghia 1a niém danh
hiéu Phat A Di Da (niém Phat theo Nam truyén c6 khac, nghia
la niém Phat, niém phdp, tang, thién, thi... t&). So vdi cac
phuong phap khac thi niém Phat 1a dé va don gian, c6 thé thuc
hién moi Itic moi noi. Nhitng Itic lam viéc thi cdc phuwong phap
khac khé 6 thé thyce hién, duy chi ¢6 niém Phat la Chéng anh
hwong gi dén cong viéc cling nhu nhitng nguoi cung lam
chung.

Minh da vai lan c6 su sang khoai hung phén rat ky la trong
ltc niém Phat, mot lan song ran ran lan toa ti dau dén chan,
len 161 vao tung t€ bao. Ltc &y minh ngoi niém phat trudc ban
tho Phat ma tu dung thady nhw thé bay bong, co thé no to ngang
troi dat, thdy minh vugt ca trung trung may, roi tir cai co thé to

16n &y nhin thay cai than minh bé ti teo dang ngoi niém Phat.
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Cai cam giac la lung ay xuat hién dau chitng hai hoac ba lan,
sau nay nhiéu nam ro6i khong con gép lai nia.

Hoém nay nhan c6 ban than chuyén cho minh mot cai link,
trong &y mot vi cu si thuyét phap trén Youtube. Minh rat ngac
nhién va nghe cho dén hét. Vi ay bai xich phat gido Bac truyén
mot cach rat cye doan, pht nhéan toan bo Phat giao Bic truyeén,
mia mai cac vi Phat, B6 Tat va kinh dién Bac truyén. Vi dy tu
phu va khang dinh chi ¢c6 Nam truyén méi dung chanh phap
va nhiing ai tu theo Nam truyén méi tu ding, con lai la tu sai,
lac duong hét! Vi dy bao kinh dién Phat gido Bac truyén do
nguoi Tau viét...That ra thi chuyén tranh luan gitta Phat gido
Béc truyén va Nam truyén da xay ra lau nay, nhung hién gio,
thong qua cac mang xa hoi mot sd vi ceec doan manh miéng bai
xich mot cach thai qua. Minh von khong muén tranh luan
nhung ban minh yéu cau minh cho biét y kién nén minh méi
vach ra mot s6 diém khong dung cua vi cu si kia.

Phat gido dai thita von hinh thanh tt An Db chir khong phai
hinh thanh ¢ Trung hoa, cac vi bo tat Long Tho, Thé Than... déu
1a xuAt than & An D9, mot s6 bd luan dai thira do hai vi ay viét
chit khong phai tat ca do nguoi Trung Hoa viét. Viéc vi cu si dy
cue luc bac bo viée cau nguyén véi ly do hoi dire Phat con tai
thé khong c6 cau nguyén, cau nguyén s€ lam tang long tham,
dinh mac va khéng c6 trong chanh phap. C6 1& vi &y nghi cau
nguyén la van xin than thanh, thwong d€'ban on xa tdi nhu cac
ton gido khac nén madi ndi vay. That ra cau nguyén la mot cach
huwdng tam dén viéc thién lanh, ty nhu cau cho cha me an lac,
cau cho moi nguoi gdp thay lanh ban t6t, cau cho ching sanh

song trong tinh thwong, tinh thic, trach nhi¢,m, cau doi doi

261 LANGDANG THANG NGAY



gdp phat phap... thi lam sao c6 thé tang tam tham hay dinh
mac dwoc co ch? Con gia nhu cau tai, cau 19c, cau thang quan
tién chitc... thi viéc cau Ay méi dang phé phan! Vi cu si 4y nang
nac xdéa bd viéc cau nguyén trong Phat gido, trong khi cau
nguyén la mot viéc hanh tri khong thé thiéu. Cau nguyén dé
tin tam kién c6, bo dé tam tang truong.

Con c6 mot diéu kho co thé tudng twgng hon nira la vi ay
con bao khong nén to chuc 1& Phat dan, t6 chitc 18 Phat dan boi
vi muc dich tw lgi cia nhitng tu si va cu si. Minh khong tranh
cai, chi phan bién nhitng diém vo6 ly thai qua va vi cu si dy chup
mi minh:” Nguoi nay khong biét gi, khong co tu cling khong
c6 nghién ctru...” & thi la vay, minh chi la mot Phat t& binh
thuong, chang cé cong phu hay nghién cttu chi ca, minh chi néi
nhiing gi minh biét ma thoi! Nghiép ai tao nay tho, phudc ai
lam ndy hudng, dau can phai lén gan manh miéng lam gi.

Minh xwa nay von khong thich viéc thinh tuwgng su tir Tau,
La Han Tau, phap khi Dai Loan vé chung tum lum, tuy nhién
nhung viéc bai xich Phat gido Bac truyén mot cach cuc doan
nhw thé thi khé c6 thé chdp nhan dwoc! Mic du Phat gido Bac
truyén mang dam ddu dn Trung Qudc, c6 nhiéu sy thém bat
cham ché cua céac td su Trung Hoa, ¢6 sy pha tron nhitng yéu
t0 tin ngudng ban dia. Minh vi du nhu: Trong kinh Dugc St c6
yéu t6 thap dén dién tho, treo phan tuc mang... d6 1a Lao gido
chtt trong Phat phap khong hé cd. Tuy nhién cai ¢t 161 ctia Phat
phap van la: T diéu dé, bat chanh dao, that bo dé phan, ba
muoi bay pham trg dao... la c6t 16i, la can ban, con nhitng yéu
t8 “hoala canh” thém vao ciing chang sao. Minh lai vi Phat gido

Bac truyén va Nam truyén nhu mot qua trémg ga, néu cd chap
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c phtt nhan Phat gido Bac truyén thi cé khac gi dap vo cai
triing ga dé 14y cai long do tinh tay. Su cwc doan ¢ ngoai doi
von da kho chdp nhan hudng chi la trong dao Phat. Dao Phat
la mot ton gido hoa binh, tte bi, tri hué di theo con duong trung
dao. Néu ctt khiang khang Phat giao Bac truyeén la tu sai, khong
phai chanh phap ctia Thich Ca Mau Ni Phat thi hay nhin xem
cac ngai: Thich Thién Tam, Thich Tri Tinh, sw ba Hai Triéu
Am... hay cac ngai Huyén Quang, Quang D9, Tué Si...Khong
1€ cac ngai tu sai hét ca chang?

Co doi luc viéc phu nhan Phat giao Béc truyén cua mot s
st cing lam cho tam minh lung lay, may ma minh van quyét
tam niém Phat, twdng Phat, nhé Phat. Cau Phat hiéu giong nhu
cai neo gitr cho con thuyén tam khong bi troi dat. Cau Phat hiéu
nhu s¢i day gitp con diéu bay cao ma khong bi roi hay cudn
theo gié. Thay vi tru vao sac, thanh, huong, vi, xtc, phap thi
tru vao cau Phat hiéu dé d& dinh mic. Cau phat hiéu nhw cai
ao giap bao vé hiru hiéu tam minh.

Minh van lam viéc, van duia gion véi moi ngudi nhung hé
ranh ra thi thdm niém Phat. Cau Phat hiéu gitp ich rat nhiéuy,
tam minh an tinh hon, bét loan dong, kiém ché sy thai qua cta
nhitng con vui, mttng, hon, gian...Niém Phat trong nhitng lac
lo 1ang hay so sét, hoi hop gitip lam giam cing thang rat nhiéu.
Minh chua ddm néi sau xa dén chuyén nhat tam bat loan hay
vang sanh. Minh chi dam dé cap dén viéc ap dung niém Phat
nhu mot liéu phap tam ly rat hiéu qua va hitu ich trong cudc

song hang ngay.
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Ngay thw nam

ﬂ{ét ngay lam viéc nhu moi ngay, cong viéc van bao

nhiéu d6, ck lap di lap lai nhu vong quay cua chiéc kim dong
h®, lai nhu vong doi ctia mdi chiing sanh. Ngay nao ciing &n,
ngu, lam viéc roi lai tai nap ndng luwong. D6i khi minh cam thdy
nhat nhéo qué, ma nao chi minh, hau nhw tat cad moi nguwoi déu
nhue vay ca. Minh lam con c6 thoi gian nghi ngoi cht nhiéu
nguwoi hung huc lam, ham lam dén d6 quén ca cudc sdng. Dtic
Dat Lai Lat Ma ¢6 néi:” Céi diéu mic cedi nhat ctia con nguoi
la khi tré thi dem hét stic lyc ra d6i 18y tién, khi gia hay bénh
thi lai don hét tién d€ mua stec khoe”. DAc hét strc doi 1ay tién
thi c6 thé chit con ddc tién mua stkc khoe thi v6 phuong.

Cudc song khong thé khong lam viéc, nhat la & x& nay,
khong lam 1a thdy hau qua ngay lap ttc. Rat nhiéu nguoi chi vi
mat viéc va khong tra tién nha vai lan la ra duong thoi, vi vay
ma x& nay giau c¢6 hung manh nhat thién ha nhung nguoi

khong nha ctra lang thang khap noi.
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Kiém song ciing c6 nam bay duwong, kiém séng virta hop
phép, vira chanh mang thi cang quy. Thé gian c6 nhiéu nghé
hop phap nhung lai 1a ta mang, chang han nhu: mua ban ruou,
can sa (tuy tiéu bang), mo hop dém, giét mo gia stc, san xuat
hay mua ban vi khi... Minh c6 vai nguoi ban lam ¢ hang LM,
mot hang san xudt vt khi hang dau cua nuéc My, r6 rang la
nghé hgp phap nhung chiéu theo 16i Phat day thi lai khong
chadnh mang. Ban minh cling phan van va ray rttc, tuy nhién vi
lwong cao, phtic 19i xa hoi day du va ciing khong dé tim duoc
viéc khac nén van phai lam. C6 lan ban minh bi tai nan dat
ngon tay, hang boi thuong mot moén tién 16n va ban minh tam
sw:” Minh dténg may san xuat dan dwoc, vi khi da gay chét
choc va thuong tich cho nguoi khéc, c6 1€ tai nan nay cling la
mot sy tra qua”. Minh that su ciing chi biét an Gi mdt cach
thuong tinh chit cting khong biét noéi gi hon. Hang LM san xuat
vl khi tir thong thuong cho dén hang ndng hodc loai thong
minh ky thudt cao. Chiéu theo 10i Phat day thi san xuat va mua
ban vii khi la ta mang, nhung ¢ phuong dién qudc gia, néu
khong san xuat v khi thi 1dy gi ty vé? 1ay gi bao dam an ninh
cho dat nwdc cling nhu ctia nguoi dan? Diéu nay qua 16n, vuot
qua sy hiéu thau déo ctia minh, minh chi tinh c¢ lan man mét
chiit nhan chuyén ban minh thé thoi!

May nay ban bé lam chung véi minh van ban tan x6n xao
theo thé sy. Ai cling chii rtia Putin da ra tay tan doc da man ¢
Ukraine. Y da tién hanh xam lwgc va hay diét Ukraine, nhiéu
thanh phg, thi tran, lang ,mac bi san bf?mg thanh binh dia. Y d6c
ac dén d6 ha lénh tan cong ca truong hoc, nha tho, siéu thi,

bénh vién, nha hat, tram xe buyt, nha may dién, cau cong...Y ra
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lénh tan sat ca dan lanh d€ tra thu sy khang cue ngoan cuong
cta ho. Nhitng dia danh Kyiv, Mariupol, Bucha... gio tr¢ thanh
nhitng dia diém dan m4u, day xac nguoi. Nhitng dia danh ghi
dau an tdi ac diét chung cta quan doi Nga. Cling may cho
Ukraine. My va Tay Au da vién tro nhiéu vii khi t6i tan d€ giap
Ukraine tu vé va ton tai. Ukraine da khang cu thanh cong, quan
Nga khong thé chiém duoc Ukraine. Chung ta c6 thé thay, néu
khong c6 vi khi hién dai tan tién ay thi Ukraine kh6 ma ding
ving voi chi tinh than va y chi. Vi khi vira ¢d thé tan sat lai
vira cO thé tu vé dé€ song con. Xét cho cung thi vii khi la vat chat
v0 tri, cdi muc dich stt dung méi la van dé quan trong.

Putin tan doc, ban be lam chung véi minh va ca minh cing
vay, ai ciing mong cho y chét, mong cd ai am sat hay lat d6 y,
c6 nhw vay méi ¢6 thé dung lai cudc chién xam lwoc kia, vay
pham gidi chang? vi Phat c¢6 day giéi cam sat sanh, khong
nhting khong tu giét ma cling khong dwgc vui véi viée giét cua
nguoi khac, khong xti nguwoi khac giét. Nhung truong hop
Putin hay nhitng ké doc tai cung hung cuc ac thi c6 chét minh
cting vui. Nha nho cé cdu:” Sat nhat miéu ctru van tht”, truyén
bon sanh cling ké trong nhitng ki€p lau xa cua dic Phat, ngai
cling vi cttu doan throng nhan va nhitng nguwoi vo toi khac ma
phai ta tay ha tén cudp hung bao.

Chién tranh that tan khoc va kinh khing, xay dung phai ton
hang chuc nam, tham chi vai trdm nam nhung chién tranh pha
huy chi trong vai gio hodc vai ngay. Dat nuwée Ukraine twoi dep
thanh binh,vay ma qua nhitng dot tan cong da man ctia quan
Nga da tan hoang. Ukraine tiéu diéu duwdi nhing tran mua

bom va hoa tién cua long tham vo d9, su san han vo ly, nhiing
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tinh toan sai [am day hoang tuong ctia Putin. Lich st loai nguoi
la lich st ctia nhitng tran chién, khong danh 16n thi danh nho,
khong noi nay thi noi khdc, khong ltc nay thi ltc khac, xwa nay
nhtng tran chién lién mién khong dut, chién tranh khong thé
dit khi ma con nguoi con tao ra nhan chién tranh, con nguoi
con s6ng trong su thit han, d6 ky, tham lam va si mé. Phat day:
“Ldy oan bao oan, oan ay khong diit” nhung & thé gian nay thi
biét lam sao day? Khong phai ai cling biét Phat phap, khong
phai ai cling chdp nhan Phat phap va khong phai ai cling dem
Phat phap ap dung vao doi. Nhat 1a nhitng ngudi ndm quyén
lwc cao, nhiing ngwoi c6 quyén quyét dinh van ménh caa dan
toc hay qudc gia, nhiing tap doan chinh tri, quan sy, kinh t€...
A Duc la mét dng vua tan bao thuo ban dau, sau d6 hoi tam
chuyén y va tré thanh mot 6ng vua nhan ttx, ung hd Phat phap,
ap dung Phat phdp vao viéc lanh dao qudc gia va doi xt voi
con nguoi. Thé gian nay tim dau ra nguoi lanh dao nhw vua A
Duc?

Bat chanh dao la con duong trung dao, néu y ctt vao dé ma
tu hanh thi c¢é thé chuyén pham thanh thanh. B4t chanh dao
tuyét voi nhw thé, thanh thién nhu thé nhung ap dung vao doi
qua 1a khong dé. Dia vi cang cao cang khé c6 chanh ngit néi
riéng bat chanh dao ndi chung. Vi nguoi binh thuong nhu
ching ta thi cé 4p dung cing chat chat chit khé ma lam tron
(néu 1am tron ven thi da thanh thanh ca roi). Moi nguoi chung
ta vi khac biét 6 nguon goc xuat than, quan diém chinh tri, trinh
d6 hiéu biét, quyén 1oi... nén kho c¢é duoc chanh kién, vi thi€u
chanh kién nén tu duy ciing khong chanh, hai muc trén khong
chanh thi khong thé chanh ngtr (ndi sai sy that d€ duoc gi day
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hay dé€ bao vé cai ta kién cua minh). Da ta kién, ta ngt roi thi
tao cai nghiép khong chanh dadng hay noi khac la ta nghiép.
Khong c6 chanh kién cling khoé vuot qua ta mang, lam nhiing
viéc khong chanh mang (mua ban rugu, thudc gay nghién, v
khi, mai dam...). Mot khi da khong ¢ chanh kién thi moi sw c6
gang cling khong thé nao chanh dugc, vi thé ma khong thé co
chanh tinh tan va chanh niém, chanh dinh. Chanh kién ding
dau trong bat chanh dao, chanh kién v6 cung quan trong nhw
thé, boi vy ma trong phap luc hoa cua nha chua ciing dé:” Kién

hoa dong giai” ding dau la vay.
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Ngay lam cudi tuidn

7 T 6m nay thtt sau, ngay lam cudi ctia tuan, rat may tuin

nay ho khong bat budc phai lam thém gio. Minh khong thich
lam thém vao th bay, mot phan mét moi, mot phan thi ciing
thay “biét du”. Hang khi can thi ho mdi budc phai lam, con
khong can 14m thi tw chon. Khi ho budc phailam ma khong lam
thi c6 thé bi dudi viéc. Khi minh 6 trong mot nhém nao dé thi
minh phai chiu cai luat chung ctia nhém. Minh khong thé diing
ngoai hay ding trén dugc! No6i cach khac do cling l1a cong
nghiép.

Viéc muu sinh chang dé ti nao, nén khi c6 viéc thi phai gitr
viéc, vé mat ly thuyét thi tién bac 1a vat ngoai than, phu du
nhung ¢ doi khong cé tién thi lam sao song noi? Tién khong
thé mua duogc strc khoe hay hanh phuic nhung khong c6 tién thi
kho ma song an 6n duoc gitta cudc doi ngti trugc ac thé. Piing
noi la & ngoai doi, ngay ca trong dao ma khong co tién thi cling
khong thé nao xay chuia, duc chudng, t6 twong, in kinh hay to
chtec nhitng hoat dong khac. Panh rang viéc tu hoc giai thoat
khong né & co so vat chat, nhung dé€ d¢ sanh thi can ¢6 co s6
vat chat va hinh thitc.
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Muu sinh khong chi d€ nudi ban than, gia dinh, déng gop
cho xa hoi ma ciing con dé gop chut it vao nhiing viéc thién
khac, tuy nhién minh khong thé doc hét stic khoe dé doi lay
tién dé roi sau nay hdi han tién khong mua lai duoc stec khoe.

Thé gian nay hau hét moi ngwoi déu muu sinh vat va, chi
c6 mot s it, rat it nguwdi khong can phai muru sinh ma van s6ng
sung tuc, thang ngay song trong hoan lac, nhiing nguoi nay co
1€ du phudec tir tién kiép rat 16n. Cudc doi nay muu sinh kho,
xung dot kho, tinh yéu va gia dinh cting khé (khong kho thi da
khong cai co, ly than, ly hon), than kho, tam khd, kho vi sinh-
1ao0- bénh -tit; kho vi cau khong duoc; khd vi ghét lai gan ma
thwong thi phai xa; kho vi thady khd ma khong thoat khoi kho;
kho chong khd, kho di dén kho; kho vi hoai kho... Tom lai doi
la b€ kho! Ban minh nhin minh réi cuedi cueoi:” Bao Phat bi quan
yém thé qua! Panh rang c6 khd nhung doi cé bao nhiéu thit vui
thu, et hwong thu di, ¢6 sao ct nhin cai kho d€ r6i khd?”. Minh
cling cuoi cwoi nhin ban minh:” Chinh vi nhitng tht vui huwong
thu &y ma kho. Phat chi néi sy that (diéu d€) ma minh khong
thay, khong biét. Phat chi ra nguyén nhan cua khd (tap dé).

Chéng cO gi bi quan, Phat chi ra sy that va chi con dwong di
dén thoat kho (dao dé, diét dé). Minh chi nhin mot nira roi la
1én bi quan, con duong va phuong phéap thoat kho da cd, con
di hay khong va di dén duoc miic do nao la 6 ban than ching
ta. Phat chi chi duong cht khong thé di giap, ai di ndy dén, ai
an ndy no. Phéat, Bo Tat, thay lanh ban t6t... la tro duyén”.

Pao Phat la dao giac ngd, khac voi cac ton gido khac, trong
cac ton gido khac cé ban phudc giang hoa, c6 thwong co phat,

c6 ctru vot ¢6 day dia nguc...Dao Phat thi dé dang va don gian
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hon, ai udng thudc thi hét bénh, mudén hét kho thi y ct theo
chanh phdp ma hanh. Phat 1a nguwoi chi duwong, phap la cach
thitc thuc hanh, tang chi la hudng dao, tro duyén... Dao Phat
c6 thién kinh van quyén, nhiéu tong moén phap phai, nhiéu
dong truyén thtra...ay la vi tinh khé co khé'ly, vi phai phu hop
vOi tap quan van hda ban dia, phai trong ung véi trinh do can
co ctia ngwdi noi dy... DU ¢6 nhiéu khac biét nhung van gitr cai
cOt 16i can ban: Tk diéu dé, bat chanh dao, that b6 dé phan, luc
d6 ba la méat, ba muwoi bay phdm tro dao... va ngwoi thue hanh
dt 1a tu si hay cu si tai gia van khong ngoai vén - tu — tu.

O xtt CO Hoa nay co6 thé noéi 1a giau manh nhat thién ha,
cudc sdng vat chat phu phé sung tic, con nguoi khong bi nan
quan quyén nha mon ha hi€p, khoa hoc ky thuét tan tién nén
doi s6ng twong d6i dé dang thuan tién, nghia 1a c6 phude bao
16n hon so vdi ngroi dan 6 cac xi ddc tai, lac hau, ngheo déi.
Tuy nhién cai khd ctia bénh tat, gia, chét thi van khong sao
tranh khoi. Van phai bénh, gia, chét nhir moi chting sanh khéc.
Su giau co, tan tién hién dai chang gitp duoc gi trong van nan
kho nay. RSt cudc cling chi ¢6 trung dao méi ¢6 thé giai thoat
con nguoi ra khoi sanh t luan hoi. Minh cling nhu nhitng Phat
tir khéc, khong dam cao vong cudng ngoén ndi chuyén thoat ly
sanh tr luan hoi. Minh hoc Phat chi 1a d€ tim sy an lac tam
trong cudc doi nay, chi d€ gieo cai nhan lanh cho viéc tai sanh,
gieo cai duyén t6t cho nhiing ki€p sau nay con gap chanh phap,
gdp thay lanh ban t6t. Diéu can ban nhat va c6 kha nang nhat
ay chinh la gitt ndm gidi mot cach t6t nhat ma minh c6 the, dé
lam co s& cho su tai sanh lam nguoi. Niém Phat dat nhat tam

bat loan qua la khong dé, niém Phat dé vang sanh thi thé gian
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nay c6 dugc bao nhiéu ngroi? No6i don gian va thiee té€ nhat thi
niém Phat d€ tAm b6t dinh mic vao sdu tran. Cau Phat hiéu
nhu soi xich budc cd con khi y thitc lai, la day cwong dé€ kém
ché€ con ngwa hoang. Niém Phat d€ gieo duyén, luyén cai tam
minh. Chuyén vang sanh rat khé dam néi dén, ngay ca nhirng
vi xuat gia cting vay, khi lam chung phu thudc rat 16n o cai
ngiép nao khoi phat manh va trudc.

Niém Phat 1a phap mén pht hop va dé nhat cho nhiing
ngwoi phat t& hang ngay phai di lam. Viéc niém Phat, nghi
Phat, twong Phat trong ltc lam viéc khong anh hudng gi dén
cong viéc cling nhu nhitng nguoi lam chung, tat nhién ciing
con tuy thudc vao loai cong viéc nira. V6i thién thi doi hoi phai
c6 mot chd ngoi yén tinh, mot dia diém cu thé, mot khong gian
thich hop va d6i khi con phai c6 thay hoéc ban trg gitp, 1& lay
thi khong thé 4p dung & chd lam. Tém lai trong cdc phuong
phép thi niém Phat la t6i wu hon. Minh chi dung tdm, trong
lam viéc van niém Phat duoc nhw thuwong, cho du cong viéc co
ban ron nhung chi it trong mot ngay lam viéc van c6 thé c6
nhting khoang thoi gian lang dé€ niém Phat. Niém Phat la mot
cach déluyén tam, thanh loc tam, huan tap chung ti Phat trong
tam, lam cho chung t Phat nhiéu hon, manh hon nhitng ching
tlr ctia tai, sac, danh, thuc, thuy.

Minh da doc qua, da nghe thdy nhitng 10i ché bai:” Niém
Phat la viéc danh cho 6ng gia ba ca, nhiing nguoi hoc van thap,
it cht nghia...” Nhung minh cling dwgc biét c6 nhiing khi chi
v6i n6i nudc xong, mot lat girng hay mot vién thude cam xoang
nhung cttu dwgc mang ngwoi, thoi thi mugn tam cau ndi ctia

cac vi thién su’” Nude néng lanh ai udng nay biét, thirc &n ngon
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d¢ ai an nay hay”. Ai tai cao dtec 16n thi c@ dung nhitng phap
mon khdc, minh so co tri thién, tai so, phudc mong, ban lanh
khong co thi chdp nhan niém Phat, mot long niém Phat, niém
Phat moi ldc moi noi khi ma minh ¢6 thé. Minh da quyét tam
nhu thé roi,du gi ciing ctt niém Phat, tuy nhién khi gdp phap
hdi tri cht hay ngdi thién thi minh van tham gia véi moi nguoi.
Chinh thién quan t& niém xt lai tro giup d4c luc cho viéc niém
Phat. C6 quan t&t niém x& mai biét than bat tinh nhu thé nao,
tam vo thwong, tho kho, phap vo nga. Biét tam bat tinh d€ ma
quyét tdam niém Phat d€ sau nay khong quyén luyén cai than

nay nita, dé dang budng bo trong gio phut cudi cua cude doi.
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Ngay cudi tuin

e —
f hé€ la minh dwoc ngu du giadc, bu lai nhiing ngay thiéu

ngu, nhitng ngay di lam trong tuan c6 bao gio dugc thdy anh
binh minh. Di cay ttr ldc mét troi con chim sau trong mong mi
vl tru, trong chd 1am thi 4nh dén neon, led, khong khi lanh
hodc dm cling ttr mady, am thanh may moc... tat ca déu la nhan
tao. Boi vay ngay nghi cudi tudn mdéi tuyét lam sao, ra vuon
dén dnh nang ban mai, ngam hoa khoe sac nghe chim hét véo
von, hit thé khong khi trong lanh twoi mat...

Ngay nghi cudi tuan ciing la ngay dé tung kinh, niém Phat
hay quan... Lich trinh cua minh gan nhu c¢6 dinh vay, chi trie
khi cé dip di choi xa thi méi thay d6i. Lam gi thi lam, budi séng
cudi tuan déu phai cong phu. Minh la Phét t tai gia, thong
thuong thi tung kinh A Di Da, kinh V6 Lwong Tho, tri danh
hiéu Phat (theo truyén thong Bac tong), hodc tung kinh Suy
Niém Vé Nghiép, kinh Phudc Duc, Kinh Th:fmg Hanh, kinh
Chau Bau...quan t& niém x& (theo truyén thong Nam tong).
Theo cai hiéu biét tho thién can cot ciia minh thi nén dung hoa
ca hai, vi hai treong phai b8 sung cho nhau, mdi triedng phai
c6 diém manh, yéu khac nhau (khong biét minh ¢ ba phai
khong?), minh chang thay c6 gi dang dé xung khac hay chéng

bang 1an nhau. Néu ¢ Bac tong thi nén gan loc bé di nhitng diéu
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von khong c6 trong Phat phap nhu: Xin xdm, coi qué, coi dat,
truc vong, md ngai, ho than nhap tuong hay nhitng 1& nghi pha
tron Lao gido ctia ngudi Hoa, nhiing chi tiét ning mau sac
Trung Hoa. Con Nam tdng cling c6 nhitng viéc mé tin mang
dau an cua van hoa va tin ngudng ban dia nhu: Budc chi chic
phtic, ray nuedce chuc phtic, deo bua, kiéng ky hay cdm doan mot
cach vo 1y nhitng gi 6 lién quan dén nit gidi... (chang han c6 vi
vi chdp nang sy dung cham ntt gidi ma khong dam xia tay do
ngwoi nit bi nan.)

Viéc cong phu cudi tuan cua minh c6 tung kinh, niém Phat,
quan bon xtt... nhung van 18y niém Phat lam cén ban, niém ky
56, niém bang ¥ niém hodc dung chudi trang. Trung binh mot
hoi tho dwge nam cau Phat hiéu, r6i mdi mudi hoi tho lam mot
s0, r6i muoi s6 ay thue hién muoi [an niva hodc hon. Tuy nhién
c6 mot diéu dang ndi & day la cd doi khi vira ng6i xudng chiing
hai phut la 1ap ttc vat vo, lir dit, mo mang ngu du c6 cudng
cach mdy cling khong thé, nhitng lac thé nay thi minh ding
day lay Phat cht khong thé ngdi, lay cho dén khi tinh hén hoic
cho xong khda 1&, ¢ 18 theo 10i thay t& day la hon tram. Ciing
6 ltc vira ng6i xudng thi trong nguoi mau huyét nhon nhao
vo cung kho chiu cam gidc giong nhu nhiing nhan vat trong
phim kiém hiép bi tdu hoa nhap ma, tinh than btc rirc bat an
ma khong biét bat an vi diéu gi, minh nghiém theo kinh sach
thi day la trao ctr. Con c6 truong hop rat dang xau ho la khi
moi ngodi xudng thi thady nhitng hinh anh nam nir 16a thé hay
hinh anh lién quan sdc duc. Minh lap titc dirng day lay Phat,
chi c¢6 lay Phat méi lam nhiing hinh anh &y tan bién di. Minh

biét day la hau qua cta nhitng lan xem phim den, phim bay ba,
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viéc nay qua la phién phtic va phién ndo. Minh biét 1a xdu, la
ac phap nhung ct tai pham nhiéu Ian, sau khi xem nhiing phim
xau &y thi nhitng chung t& sac duc sé luu lai trong tang thic.
Viéc xem phim den du chi m¢t minh trong phong riéng nhung
quy than déu biét, troi dat biét. Viéc nay vira lam phién dén
chu thién quy than va khién ho chan ghét, vira ti lam ton
phudce cua minh. Biing ndi gi chu thién quy than, nguroi pham
phu cling biét, cho dit minh cé x6a hét vét tich nhung chi & may
ca nhan ctia minh, con trén mdy chu ciia nha mang van luu lai
nhitng lan truy cap cta bat ct ai, ay la chwa ké co quan chrc
nang an ninh, co quan cung cdp dich vu... ho biét lich st truy
cap NET cua tat ca moi nguoi. Mdy nay minh dau kin viéc nay,
nay minh viét ra cling la d€ sam hoi, sdm hoi truede ton tuong
phat, sdm héi vdi chinh ban than minh.

Ngay nghi cudi tuan that thoai mai va sung swéng, minh
nhd nguoi phwong Tay co cau ngan ngtr:” Chi nhitng ai lam
viéc vat va ca tuan ho mdi biét y nghia cua ngay nghi cudi
tuan”. Minh dang huong hanh phtc ctia ngay nghi cudi tuan,
huong nhirtng phut giay hién tai va ngay tai day!

Ngay nghi cu6i tuan minh ciing thuong ghé quan ca phé,
nhitng quan ca phé Viét ¢ thanh At Ling hau hét 13 nhiing
diém chita may danh bac. Ly ca phé ¢ mdy dong song sao ndi?
chu quan song manh, song khoe, séng sung ttc la nho tién hoa
hong tr nhitng may danh bac nay. Panh bac trén mang hay
truee tiép cling déu la ac phép va ta mang. Nhiing may danh
bac dau hop phép, c6 déng thué, cé gidy phép hop phép cua
chinh quyén nhung xét theo quan diém Phat gido ro rang 1a ta
mang. Phap Phat va phép thé gian c¢6 mot khoang cach 16n va
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nhiéu treong hop trai ngegc nhau, may danh bac la mot minh
chiing vay. Boi thé ma ching ta cling thwong nghe néi nhiing
nguoi tu hanh l1a nhitng ke 16i nguoc dong, nguoc dong doi,
nguoc phap thé gian. Phap Phat gitp nguoi budng bo, giai
thoat con phép thé gian khién nguoi ta vo vao nhiéu hon, khién
nguoi ta tham hon, rang budc chac hon, dau dau cing mudén
loi nhuan nhiéu hon, ndng suat cao hon, tién bac vat chat khong
bao gio biét du...

O quan ca phé Viét ¢6 rit nhiéu nhitng con bac khat nudc,
ho thua te tua, nhiéu ngwoi ban ca nha, tiém, rut hét tién 401K...
dé tra ng, no danh bac va ca no vay tir nhitng nguoi cho vay.
Minh ciing bo vai chuc dong thtr thoi van (du biét ro rang la
van may hay phudc bao thi phai tao 1y chit khong thé c6 khoi
khoi kiéu trén troi roi xudng), nhitng lic &y maoi thdy ro cai tam
minh that dang sg, thua thi né biing bitng nhu Itra d6t, phai cd
g& cho bang duoc, phai quyét 14y lai nhitng gi da mat; con khi
thang thi long tham n6 dang nhw nuwée 1t muia lut, mudn thang
thém, thang nita va ctt do tudng cai giai doc dac sap vao tay
minh. Vi céi tdm vong ddng ao twdng ay ma nhiéu con bac
trang tay, tan nat ca gia dinh, xac bac xang bang, do dang 15 ca
cudc doi. Minh cling may, nho biét Phat phap va ap dung Phat
phép nén biét dung lai. Minh chi th vai chuc dong &y thoi,
khong chi & mdi viéc nay ma con nhiéu viéc khac nita, minh da
biét va kip ding lai.

Phat phap tuyét voi nhue vay, hay nhu vay, chang c6 chi la
bi quan hay mé tin, nguoc lai nita la khac, rat khoa hoc, rat thuec
t&. Phat phédp cling c6 thé ap dung vao doi song nhu mot liéu

phap tam ly rat httu ich cho nguoi va cho doi.
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Poi lic minh thdy minh giong cht ché trong mot truyén
ngén ctia su Triéu Tam Anh. Con ché & chiia dn chay, nghe
kinh, quyén luyén su phu nhung khi ra bo séng thi nghe mui
thit, muii sic duc bén kia song. Con ché boi qua sdng dwoc nira
chting thi nghe tiéng sw phu lai v§i boi vé, cit nhu thé né boi
qua boi lai va cudi cung kiét stec bi nuede cudn trdi. Minh ciing
ctt Itng khitng gitta budng bo sic duc dé thanh tinh than tam
nhung ntta lai c bi cudn hut vao stic du hoac cta né. Ntra
mudn theo thay td tu hoc nira lai quyén luyén ma quén va
nhiing tro huong thu ctia thé tuc. Minh that sy tién lui lan dan,
bo 14y nhi nhang, sach do 1an than, dao doi lig khirng... Minh
ct thaim mong duwoc gan ghi thay lanh ban t6t d€ dwoc sdng
trong cai moi treong thudn duyén tu hoc, ti€c la minh chua cd
dwoc cdi co duyén nay, hién tai minh van tu hoc, tw mo man di.
Du gi di nta co ban minh van 1a mot nguoi Phat t& thuan
thanh, day la diéu duy nhat minh c6 thé tw nhan ma khong so
xau ho, ngoai diéu nay ra minh khong dam nhan hay ddm xung

bat ct diéu gi khac.
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Ngay tai tao

%géy nghi cudi tuan ciing la ngay nap nang lwong, tai

tao lai nhitng tiéu hao, hu hoai ctia nhitng ngay lam viéc, ctua
qua trinh sanh - 130... Ngay nghi cudi tuan cting 1a ngay chuan
bi cho mot tudn maoi k€' ti€p. Quan niém ctia nguoi Au- My xuwa
nay thi ngay nay la ngay cua chua, chua nhat. Ngay nay chi dé
nghi ngoi,cau nguyén, khong hoat dong, giam mua ban... Tuy
nhién xa hoi hién dai hom nay da doéi thay, luat cing uyén
chuyén thay d6i cho phu hgp tinh hinh thoi thé, mot mdc khac
thi “Da kim ngan pha luat 1&”, cac 6ng chu, cac tap doan kinh
t& chi tién van dong hanh lang d€ stra luat. Ngay nay cha Nhat
nguroi ta van mua bén, van an choi, néu nhu 1tc trueéce khong
duwoc ban rugu vao ngay cht nhat thi gio cho ban tha gian luon.

Chua Viét 6 xtt nay cling phai thuan theo phap do va tap
quan xa hdi, cai nay goi 1a tuy thuan phap thé gian. Chua ciing
chi mo ctra vao cudi tuan d€ hanh 16, néu mo ngay thuong thi...
chédng c6 ai dén vi moi nguoi déu phai lam viéc. O x nay néu
ngay mong mot hay nay ram ma roi vao ngay thuong thi ciing
danh chiu! Quan hon tang t€ cling vay, tat ca chi c¢6 thé doi dén
ngay cudi tuan.

Minh cling c¢é nhiéu nam day tiéng Viét vao ngay cht nhat
¢ chua H, nho viéc day tiéng Viét ma minh chiém nghiém ra
nhiéu diéu thu vi. Hau hét con em nguwoi Viét sanh ra va 16n

1én O x& nay déu khong doc duoc tiéng Viét, ndi tiéng Viét thi
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don dét nhw Tay néi tiéng Viét. O 16p tiéng Viét ciia minh dic
biét co6 hai em Vi va Luan, tuy cling sanh ra ¢ hai ngoai nhung
lai ndi tiéng Viét soi va sanh diéu nhw tré em 6 Viét Nam. Minh
day hai em ttr ltic con ¢ bac cap hai cho dén khi vao dai hoc.
Hai em hoc rat gidi, s dung thanh thao tiéng Viét. C6 mot
diém ¢ hai em ma ta kho c6 thé tim thay ¢ bat ct noi dau du la
& Viét Nam, diém &y 1a hai em rat ngoan va 18 phép mot cach
rat “Co dién”. Bay gio hai em da 16n va di lam nhung gap minh
van vong tay cti dau chao. Minh bao hai em dirng lam nhu thé
nita nhung hai em van khong thay ddi! C4 18 trong tang thtec
ctia hai em chung tx tiéng Viét va 18 nghi Viét con in dam va
khoi dung.

Mbi sdng chti nhat minh déu cong phu, sau khi tung kinh,
niém Phat thi ra veon dao loanh quanh. Trong vieon hoa nha
minh c6 nhiéu nhitng ton twong Phat va B6 Tat. Minh bay tri
dwdi nhitng cdi hoa dao, hoa d6 quyén, hoa dogwood... Mua
xuan hoa nod ruc rd cad mot goc troi, cdnh hoa dao bay trong gio,
dau trén twong Phat; hoa d6 quyén khoe sic do, hong, trang,
cam... hoa tulip, thuy tién thom ngan ngat, tit ca sic huong
nhu dang cing duwong Thé Ton, cung duwong chu Phat, chue Bo
Tat khap muoi phuong, dao trong virdon ma minh lang lang
sang khodi. Minh dang song nhitng phut gidy hién tai va ngay
tai day, cai khai niém bay gio va & day co thé hiéu chinh la hién
phap lac tru.

Hién phap lac trt, 16i séng don gian, tinh thic cua thay
Nhat Hanh va Lang Mai da cdm hoa va tao nhan duyén t6t lanh
d& hang chuc ngan nguodi Au - My - A - Phi gia nhap dao Phat,

quay vé nwong twa tam bao. Thay Nhat hanh véi cach lam méi
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dao Phat, cach xién dwong Phat phap hop véi van hoa va tinh
cach nguwoi Au - My nén da tao nén mot lan song, mot hién
twong moi trong dao Phat. Thay Nhat Hanh va Lang Mai da
thdi mot ludng gié méi mé tinh khiét vao hon nguoi Au - My.
Mot bd phan ngureoi Au - My da lac 16ng véi dike tin truyén
thong cta ho, ho da tim thady mot 161 song, mot con duong tinh
thirc 6 Lang Mai noi riéng ¢ Phat phap noi chung.

Minh ham m thay Nhat Hanh va Lang Mai 1am, thich tha
v6i 161 song va hanh dao cua Lang Mai, tuy nhién trong tam
van ¢ mot cai gi d6 hoi lgn con lan can rat khé ndi ra va cling
khong dam ndi ra. Minh tuyét déi cung kinh thay va Lang Mai,
tuyét d6i khong dam ban luan gi, ¢ ddy minh chi néi cai cam
nghi riéng ctia minh ma thoi. Puong 16i cua Lang Mai dat trong
tam vao hién tai “O day va bay gio” hinh nhu khong dé cap
hay néi gi dén muc dich cao ca t6i thuong la giai thoat nhu dirc
Thé Toén da day. O mot goc dd nao d6 va mot khoang thoi gian
hinh nhu thay Nhat Hanh tach minh ra khoi tién trinh cta dan
toc cing nhw Phat Viét? Thay Nhat Hanh giang t niém x& va
chi nhdn manh than bat tinh, tdm v6 thuwong, phap vo nga, con
yéu t6 tho 1a kho thi thay khong chdp nhan, thay bao tho khong
chi c6 khg, khong han la khé. Minh thay hoi hoang mang &
diém nay, mdc du minh v cung ton kinh, kham phuc thay. Khi
gac bd nhitng y kién riéng nay thi minh thay thay 1la moét vi sw
16i lac, uyén bac, khiém nhuong. Mot vi thay vi dai da dem dao
Phat vao dat chiia Au - My, mot vi thay da khai dong méi voéi
hang chuc ngan Phat t&r du cac sac tdc mau da khac nhau quay
vé nuong tua tam bao va nuong tya & chinh ban than (hai dao
tw than).
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Ngay cht nhat binh yén va an lac, mot ngay nap nang lueong
va tdi tao lai nhitng suy hao hu hoai ctia qua trinh lam viéc va
song, d6 1a vé mat than xac. Ngay chu nhat ciing la ngay nap
thém nang luong tinh than, boi tai thém cho niém tin & chanh
phép, bé dé tam va tin tam, d€ roi tiép tuc sdng va song an lac
gitta dong doi vat va, ban ron va nhiéu hé luy nay!

Minh ciing mong tat ca cac ban Phat t& nén danh ngay chu
nhat d€ “song”, d€ an lac, d€ tan huong va boi bo trong chanh
phéap. Gido sw Bong Phuong My, mdt gido su triét hoc, mot
Phat t& thuan thanh nguroi Dai Loan da titng phat biéu:” Hoc
Phat la sy hudng thu 16n nhat ctia doi nguoi”. Minh vin vao
cau ndi nay va cd viét mot bai van vé si hudng thu Phat phap,
trong ay cai y dai khai la:” Hoc Phat 1a sy hwong thu chi chanh,
chon thién va tuyét my.”

Ngay chu nhat la ngay lén chtia 1& Phat, tung kinh, ngoi
thién, bai sam... thay vi moéng mot hay ngay ram nhu 6 Viét
Nam. Minh 6 x nay thi phai tuy thuan quoc d¢, tuy thuan
phap d¢. Minh nén danh mét it thoi gian trong ngay cha nhat
dé tai nap nang luong cho ca than va tam, ch néu ct dua doi
chay theo mua sam, shopping, mall thi uéng qué! Poi ngan
tam, mang sdng mong manh gitra hai lan hoi tho vao va ra. Hay
tan hudng ngay chu nhat, hay bién ngay chu nhat thanh ngay
an lac, ngay hanh phtc, ngay huong thu Phat phap ngay bay

gio va o tai day.
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Ngay mong mot

C‘,é nha an chay vao mong mot, 6ng ba an chay muoi

ngay, con mady dira chau chi &n ngay mdng mot va ngay ram.
Thang Loc &n chay ma ctt nhut chju nan, né con thAim mong cho
qua muoi hai gio d€ dugc dn man tré lai, bdi vi né nghe nhiéu
nguoi lon ndi xam:” Qua muoi hai gio thi dn chay khong pham
gidi”. Minh bao n6:” Minh dn chay la vi thwong ching sanh,
chung ciing c6 sanh mang, cling tham sdng s¢ chét nhu minh,
chting ciing c6 gia dinh, ciing biét dau...Ong Phat dau c6 budc
minh an chay. Con khong can phai lam nhu thé! Lam dwoc thi
lam, 1am khéng dwoc thi théi. Ma con &n chay chi ¢ mdi hai
ngay mot thang ma hong lam duoc thi con cé thé lam duoc gi
day?”

Thang Loc cudi cudi né con nédi:” Nhidu nguredi con noi,
minh dn chay hong duoc thi dn man, nhung trede hét hay an
ba cuc com tréng trudc, coi nhw la da an chay”. Minh that su

hong biét nén cuoi hay nén khéoc day? Nhiing céi y nghi ngo
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nghé dén nhu thé nhung né van lwu truyén khé rong. Qua
nhiéu nguoi cling nhan Phat t& nhung khong hiéu biét gi vé
Phat phap ca. biéu nay rat dang buoén, ctit nhin xem nhiing tin
d6 ctia Thién Chtia, Héi gido... ho thudc nam long kinh dién
gido ly cta ho. Ho biét va tuan tha cac gido diéu cua ton gido
ho.

Ngay mong mot, minh van di lam nhw moi ngay, & x& nay
thi dung lich tdy. Am lich chi con ghi nhé & trong tam ctia
nhitng nguoi goc Viét va chi khoi dung vao tét nguyén dan.
Ban dau minh ciing dn chay theo cac ngay quan trong trong
thang (am lich) nhung cudc sdng ¢ x&t nay nhiéu khi ban ron
nén quén va ddi khi 1an 16n gitra ngay dwong va ngay am, boi
vay nén minh an chay toan thoi gian luén, khoi phai mat cong
ghi nhé ngay nay ngay kia, chang cam phai x&p lich cho ngay
&n chay ngay an mgn. Nhiing ngudi ban da sac toc lam chung
v6i minh ho thady minh dn chay ho ngac nhién va héi:” C6 phai
dao Phat ctia may cadm &n thit?” Minh bao ho:” Khong co
chuyén dé! An chay la long tir bi, thuwong tat ca hiru tinh chiing
sanh! Dao Phat khong c6 bat budc an chay ma chi 1a khuyén
khich &n chay thoi!”. Théng Mauricio ban than ctia minh, no ca
khia: “May &n chay vi tir bi, vi tinh thwong nhung con vat c6
thuong may khong? May thtt vao chudng cop hay su ti la biét
lién ha!” Ca ban an cuoi nghiéng nga, ca bon hua vao tréu
minh. Minh cling cwoi va bao né:” Boi vi minh la con nguwoi,
con n6 la dong vat”. Thang Mauricio van chua chiu thua:” Vay
tinh thuong ctua nguoi an chay c6 ich gi? Khi may thuong no
nhung né an thit may?”. Minh van dung tht tiéng Anh ba roi

ra hung bién:” Chuyén cop an thit nguoi thi rat han hru, d6i
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khi chi la chuyén thoi xwa, doi nay lam gi thay ntta. Minh an
chay la dé€ tang trudng tir bi, d€ khdng phai no mang, dé giai
nghiép sat... “Minh néi mdt trang dai, bon né nghe cling c6 vé
chiu nhung thang Mauricio van tiép tuc:” Tat ca san vat trén
thé gian nay la do chua tao ra va ban cho loai nguroi huong.
Nguoi c6 quyén dn ca dong va thuc vat”. Minh chot lai:”
Chuyén chtia minh khong biét, minh ciing khong quan tam.
Minh &n chay 1a vi tir bi thoi! Khong chi an chay ma con phong
sanh ntta, ton trong su sdng cua loai vat”.

Chuyén an chay c6 1é xudt phat ttr tich vua Luwong Vo6 D€
bén Tau, d6 1a mdt 6ng vua sung dao va tich cuc ho phap. Ong
vua ay khuyén khich dn chay trong dao Phat. Con ¢ nuwdc ta an
chay tu bao gio thi chic khong c¢ tai liéu nao khéng dinh duoc.
Phat gido dai thitra méi an chay, Phat gido Nam truyén khong
an chay, vi cac sw an bat ct tht gi ma tin chu ddt bat, nhiéu
chuia Nam tong khong lap bép, khong tich trir thirc an... gite
mot cach trung thuec vdi cadch hanh hoat co tie thoi Phat con tai
thé! Tuy nhién Phat gido dai thtra truyén sang Trung Hoa, Viét
Nam... thi khac, da dung hoa va thich nghi vdi tap quan van
héa cta dia phuong. Trong chuia ¢6 bép ntic, moi ngwoi phai
lam viéc mdi co thirc an, “Nhat nhat bat tdic nhat nhat bat thuc”.
Véi ngueoi xudt gia thi dn chay truong 1a bat budc, 1a gidi luat,
V6i Phat ti tai gia thi chi khuyén khich, chi la ty nguyén ch
khong c6 diéu 1& nao bat budc ca. Thong thuong cac cu si tai
gia an chay muoi ngay, sau ngay, bon ngay va mot sd chi an
hai ngay. Thoi thi duoc bao nhiéu hay bay nhiéu, tuy vao kha

nang va su dan than ctia moi nguoi.
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C6 mot sO nguoi an chay bat dinh ky, mot tuan, hai tuan
hodc mot thang... Diéu dang ndi & day la muc dich &n chay cua
nhitng nguoi nay ciing kha budn cudi. An chay cé diéu kién,
ctt nhu la mdc ca vay! Anh chi hai minh phat nguyén:” Vo
chdng con nguyén an chay tron thang bay dé cau chu Phat, Bo
Tat gia ho cho thé“mg con trai cua con thi dau dai hoc, gia dao
binh an”. Rd rang la dem viéc an chay ra mac ca dé€ doi lay suw
gia ho ctia Phat, Bo Tat; ro rang la thi€u hiéu biét vé giao ly.
Phat dau c6 day viéc nay! Anh chi minh cting nhu nhitng nguwoi
khac da khong biét cai y nghia cao ca cua viéc an chay, da bién
an chay thanh mot moén hang d€ ra diéu kién. Cé nhiéu nguoi
phat nguyén htra dn chay thang nay hodc thang kia d€ mong
dwoc tai qua nan khoi,dwgc tat bénh tiéu trir; hoc sinh nguyén
an chay truoc khi thi cit hay mot wdc nguyén nao do... Tham
chi c6 nguoi lam viéc bat chanh, ta mang cling hira an chay mot
thang khi viéc thanh, nhitng viéc nay that chang khac gi anh
chi ctia minh da phat nguyén an chay thang bay dé€ doi lay su
gia ho.

An chay ngay nay rét thinh hanh & Au - My, rdt nhiéu nhém
an chay thuan, an chay tuyét d6i d6 la nhitng nhom Vegan Ho
an chay vi thuvong sac vat, dong vat, vi méi truong. Nhitng
trang trai suic vat gay ra van nan nghiém trong vé moi truong
vi chat thai tao ra lwgng khi metan khong 16 va gay hién tuong
hiéu ting nha kiéng con 16n hon ca nganh céng nghiép. Nhitng
nhém VEGAN nay khong phai Phat ti, tuy khong biét gido ly
Phat phap nhung tam ttr cua ho that dang quy, biét dau mot
ngay nao d6 ho sé gip duoc Phat phap. An chay vi tinh thuong,

vi tir bi; an chay con la mét cach phong sanh tuyét voi va httu
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hiéu. Vi minh khong an thit thi con vat khong bi giét vi minh,
ct tht tinh nham thi biét ngay, triéu nguwoi hay nhiéu triéu
nguoi khong an thit thi sé cd bao nhiéu con vat khoi bi giét thit!
Ta ¢ thir nhin xem, nhitng ngay mong mét hay ram lwong thit
c4 0 cac cho giam han di, diéu d6 chiing to s& luong con vat bi
giét giam di rat nhiéu, vi ching ta an chay ma nhitng con vat
vo tdi duoc song sot.

Ngay nay an chay con la mot cach git gin sttc khoe, an rau
qua thi it bénh tat, giam can, song an lac. Thoi dai hdm nay la
thoi dai cta bénh tiéu duong, thong phong, tim mach, béo
phi... An chay la mot phuong phép d€ tranh va giam nhiing
can bénh &y!

Ngay mong mot, da s& Phat tir theo truyén théng Bac tong
déu an chay, mong sao tit ca cac Phat tir cing an chay, khong
cau né truong phai nao; mong tat ca moi nguoi cung an chay,
du 12 tin &6 ctia bat ct ton gido nao. An chay vi ti bi, vi mdi

treong song, vi chinh twong lai ctia chung ta.
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Ngay ram

%géy ram la mot ngay quan trong va thiéng liéng ddi voi

nguwoi Phat tie Viét Nam, ngay ca nhitng nguoi Viét khong ton
gido hay cdc ton gido khac cling it nhiéu dé€ tam dén. Lich s
ngan doi ctia dan tdc va dao Phat da in sau vao tam kham ctia
moi nguoi. Nhitng ngay ram 16n nhu ram thang giéng, ram
thdng tu, ram thang bay...hau nhu tdc dong dén tat ca moi
nguoi. Tuy nhién ngay ram thang tu la trong dai nhat, day la
ngay trang tron, ngay Vesak, ngay tam hgp, ngay ghi ddu an
16n khong chi véi Phat tie Viét ma la cta toan thé tin d6 Phat
gido trén thé gidi. Ngay nay l1a ngay thi hién cua mot dang
“Thién nhon chi dao su”, ngai dén thé gian dé dem lai gido
phap tte bi va giai thoat cho loai nguwoi.

Con nguoi tir 1au sdng trong sw vo minh, trdi budc, phién
ndo, nay ngai dén dé€ dung tt bi va tri hué chi cho loai nguoi
nhan biét sy that va con duwong giai thoat, giai thoat mot cach
triét d€ nhiing rang budc hé luy caa doi nguwoi. Muc dich Phat
thi hién 1a d€ gido hda ching sanh ngd nhap Phat tri kién (Kinh
Phap Hoa.)

Ngay ram véi nguoi Viét tir xwa dén gio 1a 1én chiia dang

huong 18 Phat, huéng vé tam bao. Nhiing ngay khéac c6 thé
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tranh dau hon thua, c6 thé lam nhiéu diéu sai qudy... Nhung
chi it ngay ram moi ngudi cing tam dirng d¢ ma hudng tam vé
chua, vé coi Phat, vé diéu thién.

Phat phap truyén dén dau thi giao thoa véi van hda ban dia
¢ ddy. Viét Nam ciing khong ngoai 1€, boi vay ¢ Viét Nam trong
dao Phat (nhat la chtia qué) cd xin xam, gieo qué, coi ngay gio...
Minh nhd rat rd rang, ngay xwa ngoai minh rat tin, tin tuyét doi
¢ vi su gia chua lang, pham viéc gi ba cing 1én chtia xin thay
coi gitp cho ngay gio tdt, thinh thay cau an, cau siéu... Ngoai
minh tin ¢ Phat, tin ¢ tam bado nhung cting nhu moi nguoi dan
qué khéc, niém tin &y pha l1an nhitng yéu t6 tin nguwdng dan
gian hay ban dia nén mdi cé chuyén xin xdm, gieo qué am
dwong, coi ngay gio, deo bua ho ménh...Ngoai minh tin mdt
cach thanh tam, tin c6 Phat Bo Tat gia hg, c6 chu thién, quy
than ho vé viéc thién, triing phat viéc ac. Tin c6 ngay cat tuong,
c6 ngay xau... Ba thuong doc cau ca dao:

Mueoi lim mung bon ham ba

Trong ba ngay dy khong ra ngoai dwong

Hodc la di ban khac

Mung nam muwoi bon ham ba

Di choi ciing thiét nita la di budn

Nhitng ngay nay ba kiéng ky cdn than 1am, nhat dinh khong
di dau xa, khong lam viéc gi 16n, dy vay ma di l1én chua thi ba
lai ham ho s8t sang mac dit ngay muedi 1dm (ram) c6 trong danh
sach nhitng ngay khong nén ra duwong, cdi tin tam caa ba that
manh va don so. Ba dau dwoc hoc gido ly nhu bon con chau
sau nay nén dau biét trong kinh Thang Hanh dttc Thé Ton da
day:
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Khi nghiép than khdu y

Hién thién va thanh tinh

Thi la ngay cat twong

La gio phiit hanh thong

La thoi khdc hung vieong.

Dén gian van thuong bao nhau:” Lé chtia quanh ndm khong
béng ram thang giéng”, nguoi ta tin la ram thang giéng 1on
nhat, quan trong nhat; di 18 chlia ram thang giéng dwoc phudc
16n hon nhitng ram khéc hay. That ra thi ram thang giéng theo
van héa Trung Hoa 1a tét nguyén tiéu, ngay xua ngudi ta ngam
trang mo hoi miing va dan gian bi anh huong theo chit chang
phai la ram thang giéng 16n nhat, quan trong nhat. R3m thang
tue cfing 1a ngay 1& Vesak hop nhat ba cot méc quan trong trong
cudc doi dikc Phat. Ram thang bay 1a 1& Vu Lan, mot ngay 1é
bdo hiéu va ciing theo quan niém dan gian 1a 1& x4 toi vong
nhan. Nhitng ngay ram nay qua that thiéng liéng, quan trong
va da in sau vao tam kham ctia moi ngwoi. That sy thi chéng co
ram nao 1én hay ram nao nhoé ca, ram nao cling quan trong,
ram nao ciing thiéng liéng vi d6 l1a ngay moi ngudi vé chiia 1é
Phat, ngay nhac nhé ching ta 1a Phat t hay nhé Phat, tudng
Phat va lam theo nhiing diéu Phat day. Bung néi chi la ngay
ram, hé ngay nao ma than, khau, y thanh tinh thi ay chinh la
ngay cat tuong, la ngay quy nhat.

Khi minh con nhé, minh dugc ba chd 1én chtia nhitng ngay
ram, mung mdt. Minh thich 1dm va con nhé 16 vé ngdi chua
lang &y. Mot ngoi chlia c6 rat tiéu sai 0 gitta dong qué, trudc
mdt 1a canh dong xanh ngat, sau lung la mot go hoang rong

ménh mong dady m6 ma. Trong chua c¢é nhiéu c6 quan tai ctia
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dan quanh vung ky géi. Nguoi dan c6 théi quen sam s&n quan
tai d€ danh khi hitu s nhung lai so khong dam dé ¢ nha nén
dem goi & chtia. Ram nao ciing 1én chlia, sau khi 1& Phat xong,
minh tho than khép trong ngoai, khdm pha du tht cho théa
tanh to mo. Minh di quanh quéan nhitng ngdi mo cd cua cac to
dung chtia, & d6 rat nhiéu chit Han dan bang miéng sanh, minh
c6 biét chi dau, thé ma lai thich va thdy thwong chi la. Minh
thay hau nhu cac ba déu xin xam, gieo qué, coi ngay gio tot
xau... y hét nhu ngoai minh. Minh nghe ba va cac cha 16n hon
ban tan chuyén nay la khong diang chanh phap. Ba minh bao:”
Xua cac t& dung Phuong tién d€ dan dat va do nguoi, gio da
thanh tap quan, kho loai bo”. Minh s¢ twong hd phap va ong
Tiéu, so nhung van len 1én nhin. Minh thic mic:” Lé Phat 1a
dung roéi vi 6ng Phat hién va ctu nguoi, sao lai con dét nhang
18 6ng Tiéu Dién? Ong &y nhu hung than, trong dé so qua” Ba
minh giai thich:” HO phap gitr chua, 6ng Tiéu Dién ciing 1a B6
Tat hoa than dé khuyén khich cai thién, ngan ngtra cai 4c. Néu
nguoi thién nhin thi thdy 1a hién, nguoi nao xdu thi nhin vao sé
thdy ac. V6i nguoi hién thién thi dung than B6 Tat dé do, voi
nguoi ac thi dung than Tiéu Dién dé€ hda d6”. Lac dy con nhd
nén chang hiéu gi, sau nay 16n 1én méi hiéu duoc chut it y nghia
an tang cting nhuw triét ly tham sau: Thién 4c von khong hai, mé
ngd ching tach roi, tat ca tit mot niém tam ma ra, tinh thi gic,
thi hién; mé thi mudi, thi 4c. C¢ xem hai mat cua mot ban tay
thi biét vay! Trai phai von khong hai ma ciing chéng la mot.
Phat thi hién ¢ thé gian nay d€ chi con duwong giac ngo cho
loai nguoi, d€ gido hda con nguoi hudng vé hién thién, thic
tinh. Phat da ting noi ngai khong phai la thuwgng dé hay than
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linh nén khong cé ban phudc gidng hoa. Ngai dd nguoi bang
cach chi dwong di, dung phurong tién dwa ching sanh ra khoi
nha lta, bay phuwong phap cho moi ngwoi thite tinh ma dan
than. Dtec Phat Thich Ca Mau Ni cting nhu chu Phat ba doi
mudi phuong déu la nhitng vi thay chi duong. Do ngudi bang
cach chi duong di, ché ra phwong thudc dé tri bénh kho. Ching
ta phai tu di thi méi dén, phai uéng thudc thi méi hét bénh. Cac
ngai khong thé di gitp hay udng thudc gium. Duong di da o,
thudc da sdn, phuwong phéap da bay con di hay khong 1a ¢ chting
ta. Phat 1a bac dai hung, dai luc, dai tir bi nhung néu ching ta
khong chiu di, thudc khong chiu udéng thi cac ngai cting danh
chiu ma thoi! S& di ¢ nhiéu tong mén phap phai, nhiéu
phuong phép hanh tri, nhiéu phrong thiec 18 nghi...1a vi cin co
chung ta von thién sai van biét, ban tanh v cung khac nhau,
mot con duwong hay mot phuong phap thi khong thé nao thich
tng cho tat ca, béi vay ma méi c6 phuong tién ché ra d€ phu
hop v6i moi nguoi. Tuy c6 nhiéu cach thic khac nhau nhung
6t 16i can ban van duy tri dwoc thi Phat phap khong suy hao.
Con duong gidc ngd van rong thénh thang phia trudc.

Bay gio minh sinh s6ng ¢ ngoai phuwong, phai tuy thuan
theo phong tuc tap quan dia phuwong, phai tuy thuan theo phap
dd va qudc d6. Ngay ram nam trong tim tuwdng nhung khong
thé 1én chlia vao ngay ram, chi cé thé 1én chlia vao ngay cudi
tuan ma thoi. Ngay ram lén chtia dang hirong 18 Phat chi c6 thé
duy tri noi ¢8 quan, day co 1€ cai phude ctia nguoi cd quan,
ngudi ngoai phuong chiu thiét & diém nay Ngay ram thang
trang tron, ngay ram 1& Vesak la mot ngay thiéng liéng va trong

dai cing danh phai cho ngay nghi cudi tuan.
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Ngay ba thoi

%h@ng gian vo han dg, vo cung tan; thoi gian vo thay vo

chung. Ngay nay véi cac bd dc siéu viét ctia con ngudi 1an tri
tué nhan tao (Al) cting khong lam sao biét dwgc dau la gidi han
cua khong gian va thoi gian, tham chi ¢d thé sé mai mai khong
thé biét duwgc. Cai tri kién cua con nguoi von hiru han, dem cai
httu han d€ do luong cdi vo han la viéc khong thé! Ba khong
thé luong dwoc khodng gian va thoi gian thi cang khong thé ban
veé tri kién Phat hay Phat hué, Phat lyc. Cai minh c6 thé chi la
hoc va hanh theo nhiing 1oi Phat day. Minh hoc va hanh ay la
cho minh chtt chang phai cho Phat hay cho ai khéc. Dao Phat
rat khoa hoc va minh bach r6 rang: Ai dn ndy no, ai di nay dén,
ai udng thudc thi nguoi dy hét bénh. Dan gian Viét xua nay
cting thwong néi: “Ong tu 6ng déc ba tu ba dac”. Cai tri hué
khong thé san sé hay biéu tang, ai c6 ndy xai, duy cai phudce thi
c6 thé chia sé cho nhau. Ty nhu cha me giau c6 thi con cai
hwong sung tac, con nhu cha me thong minh thi cai tri &y chi
cha me xai, con cai khong thé xai, tuy nhién vi c6 duyén hay ng
ma gap nhau trong mot nha thi cling hudng it nhiéu duoc cai
phudc dy.

Ngay hom qua, tirc la qua khu, tic la da qua roi. Cai khai
niém qua kht, vi lai cling la gia tam ctia ngon ngtt, la wdc
chitng ctia don vi do lwong thoi gian. Thoi gian khong that thi
lam sao cai khai niém that dwoc, vita mo miéng ra thi cai sat na

ay da la qua khu, cai sy vi t€ cua qua khi - hién tai - twong lai
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rat khé dé dién giai. Tuy nhién minh c6 thé hiéu mot cach thong
thuong thi qua khit 1a nhitng gi da qua, nhitng viéc da lam,
nhitng 10i da ndi, nhitng gi da nghi. Pham su vat, sy viéc, con
nguoi, hién tuwong tw nhién, xa hodi... déu co6 du ba thoi. Qua
kht mot qudc gia, qua khit mot dan tdc hay mot ton giao, minh
khong thé chéi bo qua khit, khong cé qua khi thi ciing khong
c6 hién tai va tuong lai.

Ngay hdm qua da qua nhung nhiing gi da néi, da lam van
dang tiép dién, bang chitng 1a minh dang tho nhan, Boi vay nha
Phat méi bao: “Duc tri tién thé€ nhan, kim sanh tho gia thi”
nghia la: Mudn biét qua khit cia minh da lam gi, noi gi, nghi gi
thi hay xem nhitng gi minh dang co, dang huwdng hay dang chiu
dung trong cudc song hién tai nay! Ngay hom qua da qua
nhung khong hé qua, van dang tiép dién.

Ngay hom qua ctia toc Viét von tir dong bang Bac b, véi
nhting cudc chién thwong dau dé€ chdng lai su dong hda va do6
ho ctia phreong Bac, chinh phuc phirong Nam, dé r6i hom nay
la mot dai dat hinh ch S.

Ngay hom qua ctia dao Phat vén tir mién bic An, trai qua
hai muoi 1am thé ky hoang dwong, phét trién, giit gin va dung
hoa v6i van héa ban dia d€ roi c6 hom nay la dao Phéat hién
dién khap nam chau. Néu khong c6 hém qua thi sao biét duwgc
hém nay va ciing sé chang thé nao hinh dung duoc ngay mai.

Dong thoi gian twong tuc vinh vién va vo thuy vo chung.
Ngay, gio, thang, nam, mua... la cai thudc do ma con nguoi
ché€ ra d€ ap dung vao cudc song, nhitng mdc thoi gian dy tao
s thuan tién cho viéc sinh hoat,doi song, san xudt ctia con

nguwoi. Ty nhién khong hé ¢6 hom qua, hdm nay, ngay mai; lai
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cang khong c6 khai niém ngay, gio, thang, nam... Cai khai
niém kiép so trong nha Phat cting 1a mot cach dé€ hinh dung su
vO tan cua thoi gian, Thoi gian that vo phwong dé tinh dém, do
luong; vo phuong d€ tim ra diém dau hay diém cudi. Chung ta
ct thtr tudng tuong mot phién da ma bé dai mdi canh dai ca
ddm, roi ct moi mot trdim ndm b nguoi dén cam cai khan lua
mong phat so qua mot [an, cit lam nhu thé cho dén khi tang da
mon hét thi la mot kiép. Chao 6i, mot con s6 thién van, con s
v0 luong, khong sao c6 thé hinh dung chit néi gi dén tinh toan
hay do lwong. Pem cdi con s6 bat kha tu nghi dy so véi tram
ndm cta doi ngueoi thi that chang biét diing tir gi d& néi cho hét
duoc ndi cdm than nay! Hom qua, hdm nay, ngay mai.... Van
c mai mai la hom qua, hom nay va ngay mai, doi minh may
[an trai qua hdm qua, h6m nay, ngay mai? V6 phuong!

Con mot khai niém nita ma chung ta thuong thay trong
kinh Phat:” Hang ha sa s8” hay con goi la s6 cat song Hang,.
Thé gian nay vdi nén van minh cua nhan loai, véi khoa hoc ky
thuat tan ky nhat ciing khong lam sao dém duoc! Thoi gian vo
cung tan, nhiing con s6 ngay, gio, thang, nam; nhing khai
niém hom qua, hdm nay, ngay mai chi la phuong tién tam dé
dung trong doi sdng con nguoi, nd von khdng that, von khong
ngoai mot niém tam.

Ngay hom qua dtrc Phat da ndi: “Viéc cin lam ta da lam, viéc
cin ndi ta da noi.”

Ngay hom qua ctia mdi phat tit chting ta da tirng la Phat tt,
vi gitt dwgc nam gidi nén madi tai sanh lam nguwoi, tuy nhién vi
phudcbao, thién dc khadc nhau nén mdi sanh ra c6 Giau - nghéo,

sang - hen, tri - ngu, xau - dep...
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Ngay hdom qua ctia mdi con ngudi chiing ta da timg lam
troi, nguoi, nga quy, suc sanh... ngay hom nay lai lam nguoi
nhung ngay mai la gi thi chwa thé biét. Diéu ay phu thudc ¢
ngay hom nay chuing ta lam gi, nghi gi, noi gi. Cling chinh vi
vay ma nha Phat méi ¢ cau ké&:” Duc tri lai thé qua, kim sanh
tac gia thi” Nghia la mudn biét ngay mai minh sé nhw thé nao
thi hay xem nhitng gi minh noéi, nghi va lam ¢ ngay hom nay.

Nguoi Phat tir hay cu si tai gia ma gitt dwoc nam gidi thi tai
sanh lam ngwoi, con nhu lam dwoc thap thién thi sanh thién,
nang cao hon 1a B6 tat gioi tai gia thi cang phudc ditc 16n hon
nita. Néu ai niém Phat duwoc nhat tam bat loan thi cai qua khong
sao c6 thé nghi ban duoc. Con gia nhu chang gitt dwoc gidi nao,
tham lam v6 dd, san han cudng dién, si mé u t6i thi ¢ thé tam
d6: dia nguc, nga quy, suc sanh dang hién tién, dang cho phia
truedce.

Ngay, gio, thang, nam la cai khai niém do con ngwoi ddt ra,
roi con nguoi bi rang budc vao chinh cai minh da dét ra, cho la
co ngay gio tot xau, cd sao kiét - hung... dy chinh la mé. Hom
qua Phat dén d€ pha mé cho chiing ta, giai thoat cho chung ta
thoat khoi s¢ tri chudng cua chinh ban than minh, giai thoat
khoi tréi budc ctia ta kién: than kién, bién kién, gidi kién thu...
Phat 1a dang thién nhon chi dao su, la nha cach mang triét dé
nhat cua loai ngwoi. Ngai dung tri hué d€ chi duong va phuong
phap dé€ giai thoat ching ta khoi nhiing tréi budc, kho dau hé
luy cua doi ngl truegce ac thé.

Ngay hom qua Phat da dén. Ngay hom nay ching ta c6 con
duong giai thoat va phuong thudc hét kho. Ngay mai phu

thudc vao ngay hom nay ctia chinh ching ta.
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Ngay vé

gu bay nam khéng vé vi nhitng ly do bat kha khang,

minh lai vé thdm ba ma, nhin hinh hai suy hao ctia ba ma ma
long x6t xa du1 van biét rang d6 1a 18 thuong ctia quy luat sinh
tru hoai diét. Minh biét rang thoi gian con lai trén doi nay cua
ba ma khong nhiéu nita nhung minh lai khong thé & bén canh
dé phung dudng. Long mong méi lam nhung khong lam duoc,
cht hiéu khong tron vi nhitng ly do té€ nhi riéng tw, vi nghiép
duyén qua bao cua chinh ban than minh va cing la cua ba ma.

Ngbi trén may bay long van vo suy nghi du chuyén, con
ngroi ngay nay phudc bdo 16n, tho huedng bao nhiéu la tién
nghi cua khoa hoc ky thuat. Cach ntra vong trai dat ma vé chi
madt mot ngay, ngay xwa mudn di chi ¢ di bd, di ngwa hay di
thuyén va mat vai thang hodc ca nam troi. Nhin ra ngoai ctra
s0 may bay thay bién may bong bénh ma cam khai ct ngd minh
nhu Té Thién can dau van, lai nhé ngay xwa ngai Huyén Trang
ttt Trung Hoa di sang An Do dé hoc Phat va thinh kinh, hanh
trinh di va vé mat muoi sdu ndm rong. Ngai vuot qua mot
chang duong véi nhiing gian kho khé ma twdng twong noi:
Nang néng sa mac, lanh gid tuyét son, thikc &n, d6 udng, bénh
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tat, son tdc, thao khau, vua quan va st quan doc duong... Ngai
mot mot than mot bong trén con duong van dam, day la mot
viéc phi thuwong ctia bac phi pham. Ngai di thinh kinh véi y chi
kim cang, tinh than vo6 ay, tri hué xudt ching... muén ngan
ngwoi chua dé duoc mot, ngan mudn ndm dau dé tim dwoc hai.
Cling than xac tit dai nhu nhau nhung minh chi la cdi bi thit,
cai day da hoi thoi con ngai 1a bac B Tét, thwong nhan xuat
ching siéu pham. Nho cong lao ctia ngai ma Phat phap truyén
ba rong rai khip Trung Hoa ciing nhue nhiéu nwede chau A khac.
Cling dam duwong thién ly xa diéu voi dy, ngai Huyén Trang
sang An dé thinh kinh hoc Phat thi cac ngai Cu Ma La Thap,
Truc Phap Lan, B6 Dé Dat Ma... lai 1an 16i tw An Sang Trung
Hoa dé€ hoang phap, truyén ba chanh phéap. Nghi nhé cac ngai
ma long xac dong khong sao ta duoc.

Con dang mién man nghi twdng thi giat minh vi may bay
dang vao vung khong khi loang, den canh bado chdp chép, may
bay dan x6c dir déi, troi hup, rung 14c tham chi c6 lGc roi te do
that dé so, méc du cd tiéng loa trdn an ctia phi cong trueong
nhung moi nguwoi déu so xanh mat, trong gidy phut nay c6 1é
tat ca moi nguoi déu cau nguyén (theo dtrc tin ctia ho). Minh
tham niém Phat, mac du minh biét rd Phéat khong phai la thanh
than nén khong thé ban phudc hay giang hoa. Phat khong thé
xla tay ra cttu vot nguoi trong hoan nan. Trong lic nguy hiém
day s¢ sét nhu thé nay thi niém Phét la cach tw tran tinh, mot
phuong phap gitt chanh niém dé khong hoang so. Niém Phat
d& cai tam khong tan loan vi khiing bd. Van nhat bat dac di néu

nhu c6 viéc gi xay ra thi cai dong than thirc cia minh sé nuong
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theo cai tam dang niém Phat d6 d€ hudng vé canh gidi an lanh
hon.

Tinh trang rung lac, giang x6c kéo dai dén ba muoi phut
moi chdm dat. Moi ngwoi the phao va reo 1én day mung r6.
Minh ciing thé va sau dé thi ng6i ling yén va nghi vé chiv
nghiép. Trén chuyén bay nay co6 phi cong, cong nhan, bac si, ky
st nghia la giau - ngheo, sang - hén, tri - ngu déu c6 du. Moi
nguwoi vi nghiép luc va phuwdc bdo cua minh ma tho sanh va
hwong thu trong doi nay, nay tat ca ngdi chung chuyén bay
nay, néu 16 c6 ménh hé gi thi ca may tram con nguoi ¢6 chung
nghiép vay! Nghiép la két qua tao tac cua miéng ndi, than lam,
y nghi (tam nghiép). Nghiép co t6t - xau, thién - ac, nhanh -
cham, dai - ngan, chung - riéng, hodc vo ky... Minh véi moi
nguwoi ngdi chung chuyén bay nay tic la cung chiu chung cai
nghiép du chi la trong hai mwoi ba gio bay.

Minh thirong ba ma nhiéu 1am, sdng véi vo con khang khit,
lam viéc chung v6i ban be vui vé... titc cling la chiu chung cai
nghiép trong nhitng hoan canh riéng. Minh khong dwgc & gan
dé€ phung dudng ba mé &y ciing la cai nghiép riéng ctia minh
ma clng la nghiép cta ca ba ma. Minh rat mudn duoc 6 gan dé
cham s6c ba ma ¢ tudi x€ chiéu nhung khéng thé lam dwgc vi
minh 1é thudc hoan canh riéng, bat tai v twéng, phudc mong
nghiép day va vai ly do ca nhan ma khong thé néi ra. Nha Phat
van néi mudn ciing khéng dwoc ma khong mudn ciing khong
duoc, tat ca tuy thudce vao nghiép bao va phudc phan ctia moi
ngwoi.

Thoi gian ngan ngti 6 qué huong, minh tranh tht dua ba

ma di viéng chuia 18 Phat, qua that khong cé thoi gian d& ngdi
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xudng tung mot bién kinh, chi ¢ thé 1é lay niém Phat mot ti roi
lai di. Minh thay nhiéu ngbi chua gio la qua, chuia ¢6 LP vén
dwoc xem nhu tiéu Thiéu Lam Tw ctia Viét Nam, chua NT 1a
danh lam c6 tw c6 tir doi vua Lé Hién Tong... gio dung thém
céi thap cao nghéu nghén, mau sac ruc rd trudc san trong khi
ngoi chuia nho bé réu phong c¢6 kinh, v6 cung twong phan va
chéi mat. Roi tinh xa NL cling xay hai céi thap ngat ngudng
trudc san, xdy may cai cGc sang trong, gan may lanh...Vi try tri
noéi:” Cac ngai tu khé nhiéu r6i, xay cdc tién nghi mot ti d€ cac
ngai nghi ngoi”. Qua that minh khong biét ndi sao luén. Ngay
xwa cac st dau tran chan dat di khat thue, ngay an mot biva, gio
khac qua! Da thé cac Phat te con cho biét:” Su tru tri vay tién
dé xay thap, gio khong cé tién tra, giang ho va chu thau tdi
quay modi ngay” that hét biét luon! Chiia mot cot tén chit Nam
Thién Nhat Tru ty ¢ Thu Ptc do nguoi bic di co ndm 1954
dung lén. Ngay xua t6i thwong dén day vang canh, nay vé thay
gitta san cd cay thi to hai ngwoi 6m, canh bi cht trui, ngon cua
thap, goc bi xén. Trén than cdy c6 tdm bién cong dirc ghi:” Cay
thi hon tram tudi do 6ng Q chu tich ciing dwong”. Thuong cho
cay thi, dang s6ng yén 6n trong ritng ngoai Bac bi nguoi ta cat
ngon, cat canh, déo géc... dé chd vao day cung duong, cai nay
phai ndi la cong dit chit khong phai cong dec. Hién teong dao
biing cay co thu dé€ cung chuia, lam bon sai d€ chung may biét
phti dang lan tran khap noi. Nguoi ta dang tam dao béi cd thu
tiec la tan pha hét nhitng khu rung it 6i con sét lai & VN. Trong
chtia chung mot loat den da theo kiéu thirc Han Qudc, qua
nhiéu, qua ram rit thanh ra c& nhw mot xwong san xuat da. ben

da 6 Nhat, Han von nho nho xinh xinh dé€ rai rac trong veon
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rat hop canh hop tinh. Khi du nhap vé Viét Nam thi cay canh
bonsai phai to, by, cao, phai “hoanh trang” mdi chiu. Qué
huwong minh gio la 1am, chuia chién nhiéu, nguoi di chtia dong
nhung chang chiu hoc, chang biét chanh phap 1a gi, toan lam
nhting diéu ta phap ma ct bao la Phat phap. Nguoi ta mang ca
heo quay di 1& chlia, mang mam cd cé rirgu thit, hang ma...Hién
tugng bodi toan, xin xam, coi ngay gio hay phong thuy, truc
vong, md ngai, trir ta, d6t vang ma... phat trién manh va sau
rong. Cang co6 tién, dia vi cang cao thi cang mé tin, di chua thi
tién ho hau ung dé€ thién ha bi€t minh di chtia. C vao ngay
mung hai va ngay muoi sdu am lich mdi thang 1a nha nha bay
mam cd trudc nha, dau xe, ctra hang... d€ cting bai, d6t vang
ma mu troi luén. Nguoi qué minh gio gi cling tin nhung lai
khong tin ¢ chanh phap. Nguwoi qué minh gio gi cling cung bai
ttr cuc da, goc cay, con vat la, hién tuong la... Nguoi qué minh
gid &n nhau kinh khting 1am, ngay xua ngheo khé thi chi can
an no mdc am, gio thi an ngon mdc dep, dn sung mdc sudng,
&n phai b dudng cuong duong...An tat ca moi loai vat trén
ring dwdi bién, con bay trén troi, con chui trong dét. Nhitng
con vat quy hiém thi cang dat gia va san lung bang moi gia.
Nguoi minh gio udng kinh khting 1am, 18y viéc udng lam thudc
do, uéng nhiéu, chiu udng dugc cho la dan choi,sanh
diéu...ngoai duong thi cudp giat, xi ke ma tay nhu reeoi. Nguwoi
qué minh gio tao nghiép bat thién qua chiing, c tao nghiép dv
roi di cau an thi an sao duoc? Ct tao nghiép xdu ma cau siéu
thi lam sao siéu? Phat khong ctru duoc, Bo tat ciing khong ctru
duoc, thanh than thi lai cang khong thé vi chinh ban than ho
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con chuwa xong thi cttu gi duoc ai. Kinh suy niém vé nghiép,
dtc Phat da noi ro:

“Chung sanh 1a ké thtra ti nghiép, la chtt nhan ctia nghiép.
Nghiép la thai tang 1a quyén thudc cho van loai. Chinh nghiép
phan chia sy di biét cao thap trong doi. Chinh minh lam viéc
thién nén khién minh thanh tinh. Chinh minh lam viéc 4c nén
khién minh u€ truoc, thanh tinh hay ué€ trvgc do minh, khong
ai c6 thé lam cho ngwoi khac thanh tinh hay u€ truoc...”

Nhitng ngay ngan ngui trén qué hrong, long thay thuong
ba m4, thuong anh em, thuwong dat nuwdc minh. Khong biét vi
nghiép gi ma dan minh van c ngheo kho, cham tién, bat an,
dan chu va nhan quyén déu chi 1a khdu hiéu... Nhin so thi ¢6
vé dang phat trién va yén 6n nhung néu nhin ky thi nhitng
nguy co bat én am i cho chuc bung phat. Nhitng nghiép bat
thién ma moi nguoi dang tao tac la cong nghiép chung ctia ca
dan tdc, ca cong dong, ca qudc gia. May man cho nhitng ai biét
Phat phap, tin va hanh theo chanh phdp dé chinh Ia cach tao

thién nghiép, nghiép riéng ctia ban than mdi ngudi.
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Ngay tro lgi

C—
Z hé'la ba tuan trdi qua cai veo le nhu gidc ngu triea, nhanh

nhw hoi thd, lai phai tam biét ba ma, anh em, ban be va qué
hwong dé€ quay lai v6i cudc song riéng cua minh. Pham lam
nguoi ¢ doi thi khong thé nao thoat khoi viéc muu sinh d€ lo
com 4o gao tién, thé gian nay tat ca moi nguoi déu phai thé,
khong thé dn gié udng trang duoc va ¢ thé gian nay chi cé mot
s0 rat it ngwoi vi du phude bao 16n ma khéng can phai vat va
muu sinh ma van séng phong leu thang ngay hoan lac. Du rat
thuwong ba ma, thuong anh em khong muén lia xa nhung
khong c6 duong nao khac, khéng cé clra nao dé€ cé thé song gan
gli phung dudng ba ma.

Phi treong déng nghit nguoi duwa don than nhan, néu ngay
gdp lai thi hoan hi 1é con ngay chia tay thi ciing 1€ nhung bu6n
hat hiu. Minh thay tham thia v6 cling cau: “Sinh ly tir biét”, day
cting la mot trong tdm kh6 ma giao phap da day. Ba ma, anh
em, ban be... thwong nhau nhung phai chia ly chinh 1a “Ai biét
ly kh6” vay! Thuong nhau nhung phai cach xa, d6 ciing la cai
nghiép riéng cua minh va cling la nghiép chung cua tat ca
nhitng ngudi trong cudc. Oan tang hoi kho ciing 1a cai khé 16n

cta nguoi doi, khong wa nhau, tham chi ghét nhau nhung ct
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phai chung dung, nhiéu lic la oan gia ngd hep gap nhau ma
khong thé nao tranh duwoc. Cau bat dic kho, dai da s6 moi
nguoi déu thé, ngheo kho cau mong sao cho bt kho, kha gia
hon; bénh tat cau mong khoe manh; kém may man cau mong
may man; cau mong danh lgi... Cé v s§ mong cau nhung
khong thé nao cau duoc, cudc song hién tai la cai qua cd nguyén
nhan tir xa xua. Nha Phat bao:” Duc tri tién thé nhan/ kim sanh
tho gia thi/ duc tri lai th€ qua/ kim sanh tac gia thi” Ca bai ké
c6 hai mwoi chit nhung tir khoa chinh 1a hai chi: Tho va tac,
hai chit nho bé nhung tao nén ca mot troi khac biét. Ngoai ra
nhiing cai kho: Sanh, 130, bénh, tir, ngti &m xi thanh... thi tat ca
moi ngwoi trén thé gian nay déu phai chiu! Ngay ca dtc Phat
cting thé, cling trai qua tdt ca nhitng chang sanh, 1ao, bénh, tk
(6 day ndi dén ting hoa than)

Ngbi trén mdy bay, thoi gian ranh rdi khong biét lam gi cho
hét. Minh lai tranh tha thoi gian niém Phat, tri chu tirng chap,
khi mét thi nghi d€ xem phim, ¢6 ltc lai suy nghi hai chit di -
vé, lai - khtt, Nhac si Trinh Céng Son cling ¢6 viét ban nhac
“Mot coi di vé” rdt hay, phang phéat chat thién. Nguoi ¢ thé
gian nay c mai sanh - tt, ti - sanh, cai vong luan hoi quay bat
tan va phat goi la “Sanh t bi lao”. Nhitng chuyén di - vé cta
kiép nguoi 6 thé gian day mét nhoc 1an 16n budn vui nhung
chéng nghia ly gi so véi chuyén di - vé ctia sanh ttr luan hoi!
Nha Phat tttng canh tinh ching sanh:” Sanh v ha x&, t& v ha
lai” sanh vé dau, chét vé dau? Cau hoi 16n khic khoai ciia mudn
kiép nhan sinh. Cau hoi trttu teong, rat ménh mong, nhiéu y
nghia bao trum ca chuyén sanh ti cta kiép nguoi. Ct¢ theo luat

nhan qua thi minh sé nhan 1dy nhitng gi minh da ndi, lam va
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nghi twong, vay thi khi sanh sé 6 vao mot canh gidi trong ung,
mot quoc do phu hgp véi cai nghiép minh da tao ra. Chét cling
th€, sé di dén mot canh gidi hay qudc do trwong thich véinghiép
da tao. Chéng han minh gitt dugc nam gidi thi tai sanh lam
nguoi, tu tét hon ntta gitt dwoc thap thién thi sanh thién, con
cao t0t thi canh gidi A La Han, Bo tat, Phat. Hoac gia tam day
san han thi di vao canh gidi dia nguc, tam tham lam, bon xen
di vao nga quy, tam mé mo si dam thi doa canh gidi suc sanh...
Phat noéi tir dau dén chét di vé dau 1a d€ canh tinh, danh thuc
ching ta, doi séng ngan ngui ding d€ trdi qua oan udng.
Nhitng phuwong phép va nhitng chi dan noi “lai” va “kht” déu
o ca roi, hay thuc hanh di théi! Sanh vé dau? tir vé dau? hoan
toan do minh. Phat, B6 Tat chi chi duwong di cht khong thé di
giup dwgc! Phat, Bo T4t 1a bac tinh thic cht khdng phai than
linh nén khong thé cttu vét nhu thé xia tay ra hay x6c vo dem
ta dén noi ta mong wdce. Lai, khit dau la hoan toan do nghiép
bao cta chinh minh.

Mady bay 6n dinh ¢ d cao ba muoi ba ngan bd trén hu
khong, nhin ra ngoai khung ctra s6 thdy trung trung vo6 tan may
trang nhon nho, quang minh séang lan, 4nh sdng rat la, khac véi
4nh sang ma ta duing & mat dat nhin 1én. O d6 cao nay thi may
trang & dwdi quang minh ¢ trén, trén mat dat thi chd nay han
han, chd kia lut 16i, noi nay nong noi khac lanh... nhung ¢ do
cao nay thi hoan toan tinh lang tich diét, tat ca chi c6 mot mau
may tréng ménh mong, quang minh rang rd dén khong cung.
Minh van con mién man suy nghi vé hai chit di - vé, nguoi doi
c6 bao nhiéu ban di - vé ca nghia den 1an nghia béng. Di — vé

trong nha Phat ndi v6i nghia tuyét doi, la chon d€, kiép nguoi
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di - vé la mot qua trinh “Pgc sanh doc tie ddc khit, doc lai”. Ba
m4, anh chi em, ban be... thwong nhau da diét nhung chi ¢ véi
nhau mot thoi gian ngan tam thoéi. Khi séng thi phudce ai ndy
hudng, nghiép ai nay chiu, thwong nhau thi hd tro nhau chut
chut ch khong thé ganh nghiép cho nhau. Khi chét thi duwong
ai ndy di cht khong thé€ cung di chung dwong, vi cai nghiép tao
tac khac nhau, ké xudng nguoi lén thi lam sao gap nhau hay di
chung nhau duoc. Chinh nghiép tao tac da lam cho moi nguoi
sanh ra cao - thdp, thang - doa, tri - ngu, sang - hen. Kinh suy
niém vé nghiép viét rd rang:” Chinh nghiép phan chia su di
biét cao thdp trong doi, chinh minh lam viéc thién nén khién
minh thanh tinh, chinh minh lam viéc 4c nén minh ué truoc,
khong c6 ai c6 thé lam cho minh thanh tinh hay u€ trugc.”
Nghiép da tr6 qua, qua da chin mubi thi khong thé thay doi
duogc du d6 la Phat, Bo tat. Piee Phat la bac toan giac, toan nang,
tué gidc, tinh tri, thang tri, gidc ngd, niét ban... nhung Phat
cing khong thé chuyén duoc nghiép cho ai, khong thé do
nguoi vo duyén, khong thé do hét chiing sanh (tam bat nang).
Nghiép chi c6 thé dung hoa, lam giam b6t va chuyén doi ting
ti mot boi chinh ban than minh va chi chuyén doi khi chua chin
mubi hay chua tré qua. Chuyén d8i bang cach tu hoc Phat
phép, lam theo 10i Phat day, tu hug, tu phudc, lam diéu thién
lanh, thanh loc tdm y... C nhi mdi ngay minh thém mot chut
nudc tinh khiét vao trong t6 nwdc mudi, nudc mudi khong thé
hét man ngay lap tic, nd chi gidam bdt o man tir tir ma thoi.
Ngoi trén may bay nhin xuéng thay son ha dai dia bao la,
dai dwong ménh mong, nhing dinh tuyét son vinh cttu hung

vi, nhitng thao nguyén ngtit ngat tim mat, khong gian v ciing
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tan... Con nguoi qua nho bé, tudi tho ngan ngti 4y vay ma long
tham lam, mttc d¢ san han va si mé lai vo cung tan béi vay ma
tranh doat, gay chién tranh tan sat, cai tri tan doc khién bao
nhiéu nguoi va bao nhiéu doi cit mai kho dau. C6 mét bd phan
nguoi dugc séng & cac qudc gia tu do, dan chu, nhan quyén,
vat chdt phu phé nhung phan 16n nhan loai con lai s6ng ¢
nhting qudc gia lac hau, ngheo d6i, ddc tai, bi kém kep tan bao,
bi tudc hét quyén tu do, nhan quyeén...d6 ciing la do phudce bao
va nghiép bao ctia mdi nguwedi. Nhue da néi o trén, trong nghiép
chung (cong nghiép) con cd nghiép riéng (biét nghiép), boi vay
ngay tai nhitng nudc giau manh tién tién van c6 nhiéu nguoi
v gia cu, ngheo kho, bénh tat...va ngay tai nhiing qudc gia doc
tai toan tri, lac hau, nghéo d6i...van c¢6 nhitng nguoi giau co,
song hoan lac thang ngay. Chir nghiép kia vd cung vo tan nhw
may trang trung tring gitta hu khong.

May bay rén ri bay ngang qua bién may trang, hanh khach
da s6 lim dim ngt, cé ngudi xem phim hay kich. Minh thi van
niém Phat, mot hoi sau tw dung thdy phan chan chi la, nghi vé
dtrc Phat ma long cam khéi khon cung. Ta on dtc khong thé
nghi ban ctia ditc Phat, ngai da khai sdng con duong giai thoat.
Ta on dtec Phat da chi cho con nguwoi mot 161 thoat. Ta on diee
Phat da vach ra nhitng phwong phép di - vé cho con nguoi. Ta
on dtic Phat da lam sang to nhitng sy that ma bao ki€p nhan
sinh mu mo hay suy dién sai léch. Ta on chu lich dai t6 sw da

gilt gin va truyén ba Phat phap khap thé gian nay.
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Ngay hén xui

C{léc song van déu déu troi qua, thinh thoang cé nhiing

gon song lan tan tham chi cé dot séng 16n lam chao dao twdng
chitng nga nghiéng nhung réi cling lang xudng. Thé gisi nay
la c6i vo thuwong day bat an, thién tai, nhan hoa, khiing hoang. ..
dién ra lién mién nhung rdi ciing dan dan lang quén. Thoi gian
dao thai chon vui di tat ca, thoi gian la cai khai niém triru teong
khong thé nao nam bat dugc, ngay gio thang nam la don vi do
lwong thoi gian do con ngwoi ché ra. Odi odm thay con nguoi
lai 1é thudc vao cai minh ché'ra, ty gan cho né tot xau, hén xui...
dé€ roi no 1€ no, ton cong stic tién bac d€ di coi bodi, xin xam,
phong thuy... Lam bat ct viéc gi cling phai coi ngay gio tot
xau, mang hap hay khong, phong thiuy hop hay khong. Nguoi
khong hoc Phat da danh, ddng nay nhiéu Phat tt, nhiéu nguoi
tw xung con Phat cling cdm d4u cam 6 tin vao ngay gio t6t -

xdu, hén - xui. Phat da day ro rang;:
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Ba nghiép than,khdu, y
Hién thién va thanh tinh
Chinh la ngay cat tuwong
La gio phiit hanh thong
La thoi khdc hung vieong
(Kinh Thing Hanh)

Nguoi ngoai doi luén ky vong vao hai chix hén - xui, trong
cho van hén, cdu mong van hén, cing bai quy than, tham chi ta
ma ngoai dao... d€ dwgc ban phudce, triv hoa. Nhiéu nguoi
khong c6 chanh kién tin ta vay di stta sdc dep d€ cai mang, stra
twdng dé€ duoc van hén. Hén - xui 1a niém tin dan gian, lam gi
c6 chuyén do, lam gi c6 ngay gio hén - xui, tot - xdu! Tat ca déu
c6 ngudn gdc cdi ré, chang qua la khi cai qua chin mubi thi phat
tac ra, hén - xui chinh la cai qua tr6 tr cai nhan trong qua khu.
Minh lam gi gat ndy, cai qua hién tai 1a do cai nhan qua kht,
cai nhan hién tai la cdi qua tuong lai.

Duc tri tién thé' nhin

Kim sanh thg gid thi

Duc tri lai thé'qua

Kim sanh tic gid thi

Kinh Suy Niém Vé Nghiép cting chi rd: “Khi 4c nghiép chua
tr6 qua thi nguoi ac chua thay la ac. Dén khi qua nghiép két
thanh thi nguoi ac mdi thdy la dc. Khi thién nghiép chua trd
qua thi nguoi thién chua thay la thién. Dén khi qua nghiép két
thanh bdy gio ngwoi thién mai thay la thién”. Hén — xui, tot —

xdu dy chinh la nghiép thién — 4c tr6 qua ma thoi!

80/ LANGDANG THANG NGAY



Tat ca nhitng gi minh da lam, da ndi, da nghi déu luu gik
trong tang thitc. Vi ching ta chi c6 nhuc nhan nén khong thé
biét nhitng gi da xay ra trong qua khi cing nhw khong biét
nhiing gi sé dén trong twong lai. Nhitng chiung tt thién ac trong
qua khtt ¢6 thé vi nhw nhitng hat c6 ndm trong dat, khi cé con
mua qua la 1ap ttec ndy mam va ca thao nguyén xanh ri, khi troi
tro lanh hay han han thi ¢6 vang tia héo tan. Hén xui cling thé,
khi minh gap hén hay bi xui dy chinh 1a nhitng chung ti thién
ac trd qua khi diéu kién chin mubi.

That tinh ma néi néu ¢ ngay hén xui, c6 s6 phan may rui
thi minh la ké cuc ky xui rai: lam gi ciing khong thanh, dung
dau ciing toan trac tré xui rai, viéc gi cling thua thiét... nhiéu
ltc tui va han cai s6 minh sao den dui, tham chi con khong
mudn tin & dao Phat, khéng tin nhan qua nira, mudn theo ngoai
dao tho cang quy than d€ duoc huong 16c. Cling may la cai
duyén cta minh vdi Phat phap kha sau nén sau khi lung lay
chao dao thi 14y lai binh tam, gitt dwoc chanh kién va ti€p tuc
con duong tu hoc Phat phép. Minh biét chac chan khong cé
ngay hén xui, khong c6 s6 phan may rui, tat ca nhitng thix y la
cai qua trd ra tir cai nhan trong qua khit. Nguoi nao hanh thong
gdp thuan loi thi ay la qua lanh tir nhan thién, con nguoc lai thi
qua xau ttr nhan xau.

Minh hoc Phat, tin Phéat thi phai hiéu gido ly va c¢6 chanh
kién, khong thé tin mi1 quang, tin xang bay hodc chay theo dam
dong mé muodi. Thé Ton da nodi: “Tin ta ma khong hiéu ta tic la
phibang ta”. chit ta & day cing c6 thé 1a Phat, 1a giao ly, la chan
ly, 1a con duong trung dao. Thé gian nay khong c6 cai gi ton tai

ddc 1ap dé goi la cai ta, khong co cai gi la cua ta... Tat ca chi la
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duyén hop ma thanh, duyén tan thi ly tan. N6i theo ngon ngit
toan hoc la diéu kién can va du. Hén xui ciing thé thoi, khi diéu
kién can va du thi chting xuat hién chit chang phai c6 mot thé
luc than bi hay quyén ndng nao c6 thé tao ra hén xui, ban phudc
giang hoa cho moi ngwoi. Minh tin Phat, hoc Phat di theo suw
chi dan ctia Thé Tén, Ay chinh 1a ci hén 16n nhat trong doi va
cua nhiéu kiép, cai hén nay chinh la nhan duyén phudc bao cua
minh. Gdp Phat phap, tin Phat, hoc Phat chi c6 gido ly ctia Phat
da méi c6 thé lam cho minh bt kho, hét kho, di dén giai thoat,
giac ngd, niét ban. Thé gian nay c6 may ty nguoi nhung da sd
khong tin Phat phap, tham chi chdng bang, hoac tin 1éch lac mu
quéang d6 chinh la céi xui vay! (tdt nhién la trong sd d6 co rét
nhiéu nguoi giau sang nho du phudc tién ki€p). Cai hén la biét
va tu hoc Phat phap, cai xui khong biét hay khéng tu hoc Phat
phap ciing déu cé nguyén nhan va duyén chit chang phai do ai
xui khién. Minh cé mot thoi gian nhiém chti nghia v6 than quay
qua bai bac ton gido, cho Phat gido la lac hau, mé tin...Di nhién
la ba minh rat dau long, gia dinh minh cting kh6 véi minh. R6i
sau dé doi sdng tinh cam vo chéng cia minh nhiéu bat dong,
nhiéu dau khg, thé 1a minh lai quay vé véi Phat gido, tie d6
minh tim hiéu, doc kinh sach, nghe giang... va minh da hoan
toan trd lai lam nguoi con Phat. Minh da tho 16 véi ba minh va
ba minh rat vui mitng. Ong néi:” Pay 1a diéu lam ba vui suéng
nhat, véi ba diéu nay con hon ca tring s6 doc dac”. Thé day!
hén - xui cling rat v chirng va hoan toan cé cai nhan, cai duyén
ca. Gap Phat phép, chiu hoc va lam theo 101 Phat 1a mot cai hén

16n nhat cta ki€p nguoi.
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Nhan chuyén hén xui, minh lai nhé cau chuyén Tai 6ng that
ma ma moi nguoi déu biét, hén xui né c xa quan luan phién
thay doi nhau va nhan vat trong cau chuyén hoan toan thu
dong ngdi cho hén xui va hoan toan bé tay chit chang biét lam
gi, hoan toan 1& thudc s6 phan. Nguwoi hoc Phat thi khac, van
nam trong su xoay van ctia hén xui do nhan qua kht da tro
thanh qua nhung ho ¢6 thé chia dong tao cho nhan t6t (hén) loai
bé nhan xdu (xui) cho sau nay, cho ngay hién doi va doi sau.
Minh hoc Phat, tu Phéat c¢6 thé tung kinh, niém Phat, ng6i thién,
tri cha d€ cho ba nghiép thanh tinh. Minh bg thi, phdng sanh,
an chay, gitr gidi, lam diéu thién c6 10i cho nguoi va vat... 1a
tao phudc. Minh cung duong Phat, phap, tang cling la phuwoc
dtrc (van hén) cho minh. T4t ca nhiing viéc ay dang tao van hén
va giam thiéu van xui cho ca hién tai va twong lai. Kinh Suy
Niém Vé Nghiép viét:

“Nguoi lam viéc thién thi doi nay an lac doi sau an lac ca
hai doi an lac. Nguoi lam viéc ac thi doi nay dau kho, doi sau
dau kho ca hai doi dau kho”. An lac, hanh phac 1a hén, la cat
twong; con khd dau, bat hanh chinh la xui, diém x&u vay.

Minh va moi ngudi van thuong nghe néi:” Sao thé gian nay
nguoi giau ¢b thi it ma nguwoi ngheo thi nhiéu. Ngwoi hanh
phtic qué it ma nguoi khd dau day day, nguoi may man chang
€6 bao nhiéu ma toan la ngwoi xui rui...”. Diéu nay la thuc t€ ai
cting thady. Minh, gia dinh, ban beé than so, nguoi dung... cling
dang ¢ trong hoan canh dy va ai cliing thdy nhu thé nhung
nhiéu nguoi trong chung ta chi thdy cai qua ma khong thay cai
nhan vi thiéu hiéu biét gido ly, khong cd chanh kién ttr d6 sanh

ra tin by la c6 thé lyc than minh nao d6 ban phudc giang hoa,
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cho nén trat cai xui, tir d6 tin rang cé ngay gid hén xui, t&t xau.
Néu chung ta chiu hoc Phat mot ti, chiu hoc gido ly mot chat
thi sé khong tin ta vay nhu thé! Ching ta ctt thé xem xét mot
chut nhé, hang ngay chung ta nghi gi nhiéu? thién hay ac? lam
gi nhiéu? thién hay ac? 1oi hay hai ngwoi va vat? noéi gi nhiéu?
tot lanh hay xau? phai néi 1a da s6 chung ta don hét tam tw vao
viéc huong thy, tranh doat ngti duc (tai, sdc,danh, thue, thuy)
chtt c6 mdy ai nghi tot, lam tdt, noi tot. Mot ngay hai muoi bon
gio, mot thang ba muoi ngay, mot ndm ba tram sau mwoi lam
ngay... toan nghi, néi, lam bat thién thi hau qua la thé gian nay
da s6 nguoi khd dau, bat hanh, ngheo khd 1a phai roi! Nhan
qua khong hé sai, khong c6 ai hay thé luc nao c6 thé lam 1éch
hay thay d6i nhan qua duoc! C6 diéu la nhan qua cé thé xay ra
nhanh hay cham ma thoi!

Hén thi it, xui thi nhiéu, tat ca tir tam nghiép cua ching ta
ma ra, hén xui phu thudc & chinh ban than minh. Néu minh
muon c6 van hén, ngay hén thi minh hay lam diéu lanh diing
lam diéu 4c nita, hay lam theo bai ké:” Chu ac mac tac, ching
thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chw Phat gido”. D¢ 1oi day
cua dtec bon su, cing la 10i day cta chu Phat ba doi muoi
phuong.

Thuc t€ cling ¢6 nhiéu nguoi song hién thién, lam viéc thién
lanh nhung gdp van xui va cting c6 nhitng ngwoi ac, lam viéc
ac nhung lai gap van hén. ﬁ;y lala vi cai nhan qua khw trd qua
va chin mui con cai nhan hién tai dang lam chua kip tr6 qua,
nhting viéc tao tac hién doi tuy chua trd qua nhung né cing tac
dong thac day cai vong quay hén xui nhanh hay cham, lam cho

cai mirc do ndng hay nhe hon. Vi nhur c6 nguoi dang chiu qua
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xdu tir qua kht nhung hién tai lam viéc thién thi it nhiéu no
cling giam bét cai mire d6 nang cua qua xadu do6, vi nhe minh
ct thém tirng t nwdc trong lanh vao bat nwde mudi thi moi
ngay bat nwéc mudi sé giam bét d6 man vay. Co rat nhiéu
nhitng béng chiing chitng minh trong doi, ty nhu nhitng nguoi
ngheo kho bat hanh, tai nan duoc su cam thong, yéu thwong va
giup do ctia nguroi xa la ma vugt qua dugc ndi bat hanh d6 va
cting c6 nhitng nguoi giau sang thé luc lai bi phd san, khanh
kiét, roi vao vong lao ly... D6 la nhan duyén qua, la hén xui
trong doi. Néu mudn van hén, ngay t6t lanh, néu muén khong
gdp van xui, ngay xau... thi hdy tu hoc Phat phap. Phat phap
“Tram ngan mudn kiép khé tim cau” day chinh la cai van hén

16n nhéat cua con nguoi.
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Ngay thanh cong

S~
(, hang ngay lang dang troi qua, séng nang chiéu swong

thdm thoat chang mdy chdc roi minh cling sé gia — bénh — chét.
That su thi khong phai dén gia méi bénh mala bénh c6 mat tir
trong bao thai cho dén khi chét. Thé gian nay chang c6 gi chac
chin, chi c6 gia — bénh — chét la chic chin thoi! Doi nguwoi
chiing tram nam ay la ly thuyét, thuc t€ sai biét vo cung, c6 ké
chua kip chao doi da chét, nguwoi thi tudi hoa nién, thanh
nién...da chét ma dau da kip gia. S6ng ¢ doi tudi tho du dai
hay doan, du yéu hay khoe, du sang hay hen ai ai cing mudn
lap cong danh véi doi. Nha Nho néi: “ Pa mang tiéng song
trong troi dat/ phai c6 danh gi véi nai song” la vay! Khd mot
ndi, d& thanh cong 1a mot diéu vo cting khd, bdi vay ma xua
nay nguoi ta néi v6i nhau: “Nhdt tuéng cong thanh van c6t
kho”. Van c6t kho thi nhiéu v6 cung, con nguwoi thanh cong
dém c6 duoc bao nhiéu. Mudn thanh cong thi phai ¢ phudc
16m, thoi co va nhiéu diéu kién khac nita. Béi vay nguoi thanh

cong thi it ma nguoi bai thi dai da s6.
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Thanh cong vé quan sy, chinh tri, kinh t€, van hda, hoc
thuat, nghé thuét... Xwa nay bao nguwoi mo wéc: “Tén chong
trén bang xudng danh rd rang/ ngay vé 4o mao vua ban/ vong
anh di trudc vong nang theo sau”. Chao oi, vinh quy bai to
khong chi vinh hién cho minh ma con cho ca vo con, gia dinh,
dong toc, lang nudc. Nguoi thanh cong chi mot ma nguoi 6m
han: “Hoc da s6i kinh nhung chtra chin/ thi khéng &n 6t thé ma
cay” thi nhiéu v6 s0. Ngay nay c6 nhiéu nguoi thanh cong coi
bd kha dé dang. Mang xa hdi c6 nhiéu nguoi thanh cong vé tién
bac va danh tiéng. C6 nhiéu tai khoan mang xa hoi toan dang
nhitng chuyén tao lao, néi xam lam bay chtti xang...&y vay ma
thu hut hang triéu hodc chuc triéu nguoi xem. Trong khi &y
nhitng tai khoan c6 gia tri van hoéa, nghé thuat, nhan van cao
thi lai c6 rat it nguoi theo doi. Thoi dai bay gio thién ha thich
chuyén xao, tin thuyét am muu, khoe théan, khoe cua...Nhan
tam gio la 1am, phong khi xa hoi ddi thay theo chiéu huéng
xau, cho du dé la qudc ndi hay hai ngoai. Cling vi tam ly quan
ching nhu vay nén nhitng facebookers, youtubers lam bay noéi
xam kiém bdn tién, thién ha biét tén tudi, biét mat may.

Ay la thanh cong ¢ doi, voi mot nguoi Phat tk thi thanh
cong c6 thé c6 khac, dinhién la céi thanh cong vé van hoa, nghé
thuat, my thuat, ky thuat la duwong nhién khong thé pht nhan.
Ngoai nhitng yéu t06 ngoai dién ay ra thi ngay thanh cong cta
ngroi Phat tt la phai thiee hanh phap hoc cia minh. Mot ngay
khong tham — san — si 1a mot ngay thanh cong. Néi thi dé, lam
moi kho, Chi can ai d6 ndi xdu mot cau la da gian xanh mat roi.
Thay nguoi ta c6 ma minh khong c6 la lap tire d6 ky; lién, hodc

gia cai chi dy cua minh ma ké khac hét tay trén thi lam sao ma
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khong san han dwoc day? Béi vay, dung viéc, dung chuyén
trong doi maéi biét that hay gia. Mot ngay thanh cong la mot
ngay khong tham lam — san han — si mé cho du ngay ay c6 dung
bao nhiéu ric r6i va du hodc cta doi.

Mot ngay thanh cong la mot ngay minh khong sat sanh,
trom cap, td dam, néi doi, udng ruou (st dung chat gay
nghién). Thanh cdng ciing ¢6 nhiéu mirc d6 khac nhau, minh
song 0 doi ngh truoc 4c thé nén khong thé cd tuyét doi duoc,
chi la twong d6i thoi. Lam sao ma khong sat sanh cho dwoc khi
quanh minh day nhdc rudi, mudi, kién dén, sdu bo, con trung,
vi khuan...Cho nén chi can khong qua san han tiéu diét, khong
vd ¢6 giét hai, khong giét d& lam vui nhu cau c4, san ban... 1a
da t6t r6i. Con troém cap, néi ddi, ta dam, udng ruou ciing gitt
& murc twong ddi 1a coi nhu cling da thanh cdng. Sng & thé
gian nay ma noi khong hay noi bo hoan toan la chuyén khong
thé, chi cé thé ndi la mdi ngay giam mot it, cang vé sau cang
giam dan...Ro6i con viéc ndi 101 thd ac, néi théu dét, ndi ludi hai
chiéu, man, nghi, bién kién, ta kién...Mbi mot ngay qua di ma
minh khéng pham thi k€ nhu ngay &y thanh cong. Mot tuan
qua di ma khong dinh thi tuan dy thanh cong. Thanh cong
trong viéc gitr gidi, giam thiéu vi pham, giam bdt cuong
do...thi minh ¢6 thé tu tin minh thanh cong. Cai sy thanh cong
nay khong dem lai danh tiéng, dia vi, tién bac...thanh cong nay
tw than ta biét, dat troi biét, quy than biét. Quan trong la ta giam
bét nghiép xau, tao nghiép tot. Nha Phat cing tirng vi nghiép
minh nhu bat nwéc mudi man chat khong thé udng, roi moi
ngay ta thém vao mot chat nwdc tinh khiét, 1au dan roi bat nudce

ay s€ b6t mdn va sé c6 mot ngay bat nude dy sé trong lanh.
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Doi sdng 1a chudi ngay dai bat tan, thang ngay lang dang
qua di nhung sé dé€ lai ddu an rat siu dam, dau an ay chinh la
nghiép tao tac cia minh. S6 phan minh do chinh minh tao nén.
Phan nhiéu ching ta tirng song keo kiét, bun xin trong qua kha
nén hién tai khé kho. Ching ta da tirng khong chiu hoc hanh
du ngoai dién hay ngoai dién nén gio ngu si hodc tam thuong.
Thoi gian dai trede d6 minh da sdng ich ky, hep hoi, nho nhen
nén doi nay chang thé thanh cong du1 1a mgt nao cta doi sdng.
Cong danh, dia vi, cta cai, sdc duc...ludn ludn 1a sy du hodc, 1a
ndi thém khat ctia con ngudi. Minh du ¢6 1a Phét tr thi ciing
tham d&m nhw moi ngwoi thoi, tuy nhién minh da hoc Phat thi
phai biét chdp nhan cai qua hién tai. Gio minh chi ¢4 thé thanh
cong trong bon phan Phat tt ciia minh, dy la khong sat — dao —
dam - vong — titu. Mot ngay khong pham la mét ngay thanh
cong, gbp nhiéu ngay thanh cong sé c6 duoc von liéng dé roi
s& c6 mot doi sau thanh cong. Néu ndi ra su thanh cong nay at
khong it nguoi doi sé cuoi nhao, nhung thoi ké. Minh biét viéc
minh, minh lam viéc minh la du r6i, gia c6 thién duyén cé ban
dong hanh thi cang thém t6t dep, t6t cho minh, t6t cho nguoi,
tot cho doi, t6t cho bay gio va tot cho mai sau.

Mot ngay thanh cong cua ngwoi Phat tir cu thé'la thé, nhung
néu mo rong hon, khai quat hon, day du hon thi cé thé can ct
vao bai ké trong kinh Phap Ct ma hanh. Mot ngay thanh cong
la mot ngay khong lam cac diéu 4c, diéu ac nhiéu vo cung; to
16n thi giét nguoi, cudp ctuia, d6t nha, tan hai mudn loai cho chi
thién nhién; con nho thi 1a mot 10i néi xau, mot y nghi xau. Boi
vay mot ngay ma khong lam cac diéu ac thi ké nhu ngay ay

thanh cong, khong lam diéu 4c cling can c6 tri hué va ban lanh.
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DPuc Phat 1a bac dat sach cac diéu ac, vi vay ma duoc ton xung
la bac Bhagavato.

Mot ngay thanh cong la ngay lam tat ca cac diéu lanh. Diéu
lanh cing nhiéu vo s6; 16n thi lam viéc 1oi nguoi, loi doi, loi
mudn loai cho dén thién nhién; nho nhiém thi it ra cting 1¢i cho
ban than va gia dinh minh, anh em minh, dong tdc minh...Cai
101 con c6 1gi ngan han, 1oi dai han, loi tuong d6i, loi tuyét doi.
Tuy nhién cdi loi cteu cdnh van 1a thoat khoi sinh ttr luan hoi.
Lam nguoi 6 thé gian mudn lam cac diéu lanh rat can cé tri hué
va vO iy mdi lam duoc, vi ¢ nhitng cai tuong ching la lanh
nhung thuee ra la ac va cling co viéc tedng la 4c nhung hoa ra
lanh. Ngay nao ma minh tung kinh, ngdi thién, niém Phat, gitr
gioi, bo thi, phdng sanh... thi ngay dy thanh cong. Ngay nao
minh hiéu thao véi cha me, thuan thao véi anh em, gitp d6
nguoi va vat... dy la ngay thanh cong. Pirc Phat la bac lam tat
ca cac diéu lanh nén dwgc ton xung la Arahato.

Mot ngay thanh cong la ngay gitt tam y thanh tinh. Khong
lam cac diéu ac, lam tat ca cac diéu lanh. Tung kinh, ng6i thién,
niém Phéat, quan tudng, sdng chanh niém... thi con thoi gian
dau d€ nhiém 6, con chd nao d€ vay ban? Boi vay ngay thanh
cong la ngay minh khéng lam cac diéu, lam tat ca diéu lanh,
gitt than tdm trong sach. Néu minh cé ngay thanh cong nhu thé
nay, moi Phat ttr c6 ngay thanh cong nhu vay thi chéac chan
cudc sdng nay sé dé chiu han di, nguoi véi nguoi dé thuong
biét bao. Néu xa hoi nay, thé gian nay cé ngay thanh cong nhuw
thé thi thé gian bdt loan dong, con ngwoi bot khd dau, mudn

loai bot di so sét khiung bd, thién nhién bét 6 nhiém.
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Mot ngay thanh cong, mét tuan thanh cong, mot thang
thanh cong...nhu thé nay thi sé tich lity bao nhiéu 1oi lac cho
hom nay va mai sau. Thién nghiép sé day hon, ac nghiép sé
giam thidu cho dut minh van con sinh ttr luan hdi nhung thang
ngay vé sau sé nhiéu an lac, nhiéu thanh cong. Cé ngay thanh

cong nhu thé thi at sé dwgc cai ngay vo su.

92| LANGDANG THANG NGAY



Ngay v0 sw

:Z> ong thoi gian mién vién vo tan, tirng mua noi ti€p

xoay van. Ngay thang tr6i qua lién 1i khong ngting du chi mot
khoanh khac. Doi nguodi sanh tr bat tan, that sy thi khong phai
dén khi tit tho méi la mot [an sanh tir, sanh t& van dién ra trong
tlrg sat na véi hang triéu & bao sanh diét, mbi ngay dém lai la
mot [an sanh t, ngay trong mot gidc mong cing c6 bao lan
sanh tt xay ra. Cudc s6ng hang ngay thanh bai m6i mot Ian 1én
voi xudng ché 1a mot Ian luan hoi. Dé thay nhat la nhitng ngudi
chuyén gidi, ho tit nam sang nit hay ni sang nam ay chinh la
luan hoi chuyén déi than phan ngay trong kiép hién tai.

Trong kinh Phdp Hoa Phat da néi:” Tam gidéi nhu hoa
trach”, minh ciing biét ly thuyét nha Phat van néi thé gidi nay
vO thuong va bat an, bdi vay song trong thé gidi nay mudn vo
st la mot diéu khong thé, mudn van khé khan. Vo su la su
huyén tuéng chit khé ma c6 dwoc, Chi trit nhitng vi BO tat hda
than, cao nhan hung tam trang khi, du si xuéat tran, hodc la
nhiing vi dac qua A La Hén.

Minh s6ng ¢ doi nay ma mudn vo su la viéc kho co dugc,
tuy nhién minh hoc Phat, tu Phat thi ¢ thé tiing budc mot giam
b6t su lo 1éng, giam bot nhiéu su chit chuwa thé vé su duoc, khi
d6i sy minh c6 thé thuce tap nhitng gi da hoc, nhiing gi Phat

day dé bot loan tam, xao dong.
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Ngay thang muu sinh vat va 1am, viéc dung cham nhau
trong cong viéc, trong doi song hang ngay la khong thé tranh
khoi! Chi can mot 101 dam thoc, mét 10i néi xdu hay mot cau
bang quo canh khée ctia nhiing ké da sy cling du d€ minh ndi
gian, tim cach tra miéng, tra dtia. R6i khi minh dwoc xu ninh,
tang bdc du biét 1a xao nhung van chap chit vao d6 vi nhitng
loi &y nd ve vudt cdi tdi, cai nga ctia minh. Minh dinh chat vao
thanh tran, néu minh c¢6 hoc Phat, song tinh thirc thi minh sé c6
gang diéu chinh d&€ minh khong dén ndi dinh vao déi co véi loi
khong vira y va mé dam véi 16i hop y. Minh hoan toan khong
vO su nhung chi it khdng bi thanh tran chuyén minh, ma minh
phai chuyén thanh tran d€ cai sw nhiéu sy 4y dan dan nhe hon.
Va roi c@ nhu thé sic tran, hwong tran, vi tran, xuc tran, phap
tran cting thwe hanh nhu thé. S¢ di cu thé cai thanh tran la vi
ngay ngay ching ta phai nghe qua nhiéu va v6 s6 nhitng am
thanh nén dé bi nhiéu sy nhat. Chting ta von rat nhay cam va
dung nhi cin nhiéu nhat, vi th¢ ma B6 tat Quan Thé Am méi
ché'ra phap tu:” Nhi cdn vién thong”.

Chung ta dinh mac qua chat, qua sau vao luc tran va ngii
duc nén sanh da sy, r6i sw, nhiéu sw ma khong thé vo su duoc.
Nha thién day chdng ta hay nhin n6é nhw né la (look as is it)
dting dé€ cai tam phan xét, vong dong, phan biét can thiép vao
thi 12 v6 sw, ndi dé lam khé, thé méi biét tu khong phai dé, tu
la stra, stra lai cai nhin sai léch. Cai kho la ching ta da vo6 tan
kiép dinh mac nén khong thé stra trong mot sém mot chiéu,
phai 8 gang ting ti mot, du chwra dwoc vo sy nhung chi it

dtrng da su, nhiéu su nita.
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Luc can ti€p xac luc tran sanh ra luc thitc bién hdéa khong
cung, boi vay ma nhitng nguoi xuat gia thuong nhap that, phai
song mot minh, hodc s6ng chung trong tu vién, ritng sau, non
cao... d€ luc can bét tiép xuc vdi luc tran, d€ thyc hanh cong
phu thanh tinh héa than tdm. Nhing vi thay that sw buéng bo
thi khi minh nhin sé thdy su an hoa, tir ai, thdy thanh tinh va
vO su lam sao.

Luc tran da thé, ngh duc cling la sy 16n trong doi nguoi.
Con nguoi ta ai ma khong ham mudn danh tiéng, tién cta, dn
udng, sac duc, ngt nghi choi boi. Ngii duc 1a ndm cai du che
chin 1am cho minh sOng trong vo6 minh, ndm mon nay 1a dai sw
rang budc lam cho con ngwoi mai tréi lan sanh tir mu6n doi.
Nam mon nay la da su, khién than tam nhu ltra d6t (ng dm xi
thanh), chim ddm trong ngti duc ma mudn vo sy la viéc khong
thé c6 duoc! Néu minh la Phat tk, chiu hoc gido ly, chiu thyc
hanh 101 Phat day, ¢ chanh kién... thi minh ciing c6 thé tr ti
ting ti, tttng budc nho nho thoat khoi su rang budc ctia ngii
duc d€ ma ném chat vi hanh phtc caa vo su.

Moén dau tién trong ngti duc la tai, tic 1a tién cua vat chat,
minh hoc Phat thi khong nén tham lam bon xén, muu sinh dé
nudi song ban than va gia dinh con phai biét san sé vdi dong
loai, gitp 46 ngwoi va vat. Minh phai tap biét da dé khong phai
tranh doat bang moi gid. Minh van con trong vong khdng ché
cua tién cta vat chat nhung chi it minh khong tham lam thai
qua ma biét budng bdt, minh gitp dwoc nguoi vui thi minh
cling vui lay.

Sac duc la thit ma Phat néi 1a soi day v6 hinh bén chit hon

bat ctr loai xiéng xich nao cua thé gian. Sac duc nam nix dé may
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ai biét du, long khat duc, them mudn duc lac la cai gdc cuia luan
ho6i. Mot khi sy khat ai duc khong con thi sanh tir luén hoi cling
khong con nita, vi nhuw cti da hét thi ltra khong theé ti€p tuc
chay. Phat tt so co nhu minh chi c6 thé ¢ gang gitt gin ndm
gi6i mot cach t8t nhat chit chang dam cao vong vién vong. Khi
gitt duoc nam giodi thi gia dinh yén On, khong vudng vao thi
phi tinh &i sic duc, khong gay ton hai dén nguoi khac hay tén
hai vat, nhiéu d6 cling c6 thé ném dugc chut xiu binh an vo sw
vay.

Danh tiéng la th v6 hinh nhung né lam kho khong it nguoi
¢ thé gian, dia vi cang cao thi danh tiéng cang 16n, cang cd chap,
cang muu cau tranh doat va gitt gin bang moi gia. Khi danh
tiéng c6 nguy co bi huy hoai thi sdn sang ra tay ma khong tir
mot thti doan tan ddc nao mién sao gitr cho bang dwoc cai danh
hdo dy. Phat ttr so co nhu minh thi chang c¢6 danh tiéng gi, cling
chang muru cau, céi cu thé nhat 1a tam bi ddng, bi bat an khi bi
nguoi khdc ché creoi hay ndi nhitng 10i khong lam vira y minh,
cai danh nay qua la nhiéu sy chtt chang choi, cang c8 gang
giam bét mizc d6 dinh méc thi cang dé gan véi vo su.

Thuc la d6 an mén udng, con nguoi khong thé khong an
udng, nha nho noi:” Dan di thuc vi tién” kia ma! Tuy nhién
tham lam va sa da qua thi thanh ra da su, loan sg. Con nguoi
ta dam mé an udng, nghi ra tram ngan cach d€ an udng sao cho
ngon miéng, b6 khoe, cvong duong...huong an udng va an
udng d€ sung stic huong thu nhitng tht khac ntta.Vi da sy
trong an udng ma gay ra sy kho dau chét chéc, dau dén cho
muon loai dong vat. Con nguoi 1a loai an tap nhat, an khong

chtra bat ct loai vat nao, nhat la nhitng dan toc chiu anh hudng
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van hdéa am thuc cta nguoi Tau. Minh 1a Phat t, thuc hanh
tam ttr bi, nudi dwdng long tir, giam bot s an udng, giam bot
tho hudng mau huyét thit xuwong ctia loai vat. Minh c6 thé an
chay theo ngay via hoac an chay ky, an chay trueong... Riéng
ban than minh thi da ttr bd viéc an thit da hon hai muwoi mot
nam roi, viéc nay cling c6 nghia la minh c¢6 dwoc chat vo sw
trong viéc an udng, khdng con bat ct vudng viu gi vao viéc an
udng hay lua chon thite an.

Muc cudi cung la ngu nghi, con ngwoi ta ai ma khong ham
ng nghi choi boi, st ngt nghi choi boi cling da huan tap tir vo
luong ki€p roi. Minh la Phat tt so co nén cting khong ¢ mong
gi 16n va cling chang phai c8 gang gi cho 1am, chi 1a ngt nghi
¢ mutc do co ban, khong ham ngu nhiéu vi ngu nhiéu cling la
st hon tram, mé mo. Tém lai ngti duc luc tran rat nhiéu sy, da
sit, loan sy cang dinh mic cang xa, cang kho khan trén con
duong tim dén muc dich v6 sy. Mudn dat dén vo su thi chi co
con duong hoc Phat, tu Phatlam theo 1oi Phat day, phai cd
gang timg ngay va timg t mot cht vo sy khong thé mot sém
mot chiéu.

Than thé minh la sy két hop cta t& dai va than thac, la cai
day da hoi thdi, 1a cdi than nghiép bao... da hop thi at sé tan,
bao nhiéu bénh tat, tai hoa, hoan nan da, dang va s€ xay ra cho
nén cdi than nay, cai tam nay kho ma vo sy ¢ trong cudc doi
nay duoc. Cai than gia hop bat tinh, cai tam v6 thuwong sang
néng chiéu mwa, da thé lai con rang budc trdi chat trong ngt
duc luc tran nén khé ma ndi dén chuyén vo su. Thé gian nay
vO thuong, bat an, moi vat, moi viéc thay doi lién tuc, thién tai,

nhan hoa day day cho nén mudn vo su la mot viéc khong hé de

LANG THANH | 97



ti nao, khé ma dat duoc vo sy ¢ gitra cudc song ludn loan dong
nay. Minh nhé c6 lan lén tang thuong ctia dinh Doc Lap o sai
Gon, trén dy ¢6 mot cai vong lau nghi ngoi hong gié va cé tdim
bién dé: "Tt phuong vo su lau”, Chir vo su ay lap tac in sdu
vao tam kham minh, v su sao duoc? Dat nuwdc khong con
chién tranh nhung ndi bat binh van tran lan, van bat cong, déi
ngheo, lac hau, bi thé gidi ¢6 1ap, dan chung quéa khd so vi bi
cai tri tan bao nén lan xa vao cai chét lao minh ra bién tim
duong séng. Roi sau nay khi minh nhoc Phat minh cang cam
nhan sau hon nita vé hai chi*t vo sw. Mudn v6 s ma minh c¥
da sy, loan s, nhiéu sy thi 1am sao vo su duoc? Minh hoc Phét,
thye hanh 161 Phat day, tap budng bo bot, tap biét du, tap song
don gian... ddu chua vd sy nhung khdng con qué nhiéu sw hay
da sy nita. Minh da khong con qua tham lam hay qué dinh mac
vao nglt duc nén trong cudc séng thuong nhat doi khi ciing

ném duoc chat vi vo su, cam nhan dwgc hanh phtc cua vo su.
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Ngay binh thwong

ﬁ ong doi lang 1é tréi qua, thoi gian tham thoat bon mua

luan phién, thang ngay tuan ty nhu mot vong quay mién vién.
Mbi ngay déu an, ngu, cay... ct lap di 1ap lai nhu thé doi lac
khién minh thdy sao té nhat qua va ty hoi: “Khong 1é doi chi
nhiéu d6 thoi sao? Chang 1& ca doi nay ro6i doi khac ciing y nhuw
vay sao?”. Minh nh¢ trong kinh sach c6 cau: “Sinh w ha xt¢ t&t
w ha quy” nghia la sanh tir ddu dén chét di vé dau? Minh dén
thé gidi nay vi nghiép bao, minh tho than nguoi ké cling quy
1am r6i vi nha phat néi: “Nhon than nan dac Phat phép nan
van”. Puoc than nguoi va 6 mutc trung vi khong giau khong
ngheo ciing 14 cai phudc, vi trung vi dé hoc Phat. Nguoi giau
sang va ban cung thi kho hon nhiéu, doi cing c6 cau: “Ban
cung b thi nan giau sang hoc dao kho”. Nguoi giau sang thang
ngay s6ng hudng thu vui choi hoan lac nén chang cé tam hoc
Phat. Nguoi ban cung thi kiém miéng an manh 4o con khong
ra thi lam sao ma b6 thi va long da nao ma hoc Phat? Ciing vi
cai ly nay ma Phat phap chi ¢6 tam chau cam tng, xt Bac Cu
L6 Chéau qua sung tuc, an mac tw nhién, tudi tho dai lau, nguoi

khong biét kho nén Phat cling khong sao thuyét phap dugc.
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Lam than nguoi la & mtte trung vi, phudce tdi quan binh ké
nhu doi cling cé phudc, da vay lai chiu hoc Phat, tin Phat va
hanh theo Phat thi ké ra cting c6 phudc bao 16n ddy chit!

Doi nguoi ngén ngui, chi la sy ton tai mong manh gitra hai
lan hoi tho, thdng ngay qua mau, chang may chdc roi sé gia va
chét. Cai bénh thi xuyén suét cudc doi tir ltic con trong bung
me cho dén chét chit chang phai theo trinh tir dén gia méi bénh.
Nhitng ngay 1€ 16c tét tu roi cling qua di, tra lai cho doi nhiing
ngay thang binh thuong. Minh cling nhw tat ca moi nguoi lai
lao vao cong viéc muu sinh. Nhitng ngay thuong ay lai dé hoc
Phat phép, dé thuc hanh hon vi nhitng ngay tét rat chon ron.
Nhitng ngay &y c6 di chtia 1& Phat thi ciing chi d6t nén hwong,
lay vai lay chit lam sao c6 thé ng6i tinh tam hay doc kinh sach
duoc! Chi c6 nhitng ngay binh thuwong madi c6 thé hoc va hanh
Phat phdp mot cach thuan tién.

Nhitng ngay binh thwong nhung khong thwong ti nao vi thé
gian vO thuwong. Moi vat, moi viéc thay doi, bién dich trong
ting phut gidy, ngay ca than minh day ciing th€, hang ti té bao
sanh diét lién 1i, Gio thi né tam la hinh hai con nguoi day chw
mot khi hoi tho khong vao ra nita thi té¢ dai lai tré vé voi dat,
nwdc, gio, ltra, luc dy thi biét tim cai hinh hai ¢ dau bay gio?
Khi hoi thd dut, cai than thic (dan gian hay cac ton gidao khac
goi la linh hon) nhw lan séng dién nod sé theo nghiép luc dan
dat &€ di vao mot bao thai hay mot canh gidi nao d6 tuong ung
v6i hanh nghiép ctia minh da lam trong lac sdng hay ctia qua
kht.

Mot ngay binh thuong cua thang nam nay hay cta bat ci

thoi gian nao cling thé thoi, hé néi gi, 1am gi, nghi gi thi cling
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déu luu vao tang thitc. Tang thitc la cai kho tang khong gidi
tuyén, khong bo mé, n6 chira tat ca hanh nghiép khong chi ctia
doi nay ma con ctia vo s§ doi truede. Roi khi minh tat tho thi
nhirng cai nghiép tir tang thirc khoi phat, nghiép nao manh va
troi thi sé 16i than thic minh di tai sanh kiép khac. Boi vay ma
kinh Suy niém vé nghiép c6 viét: “Con nguoi la chu nhan cta
nghiép, la ké thira ty nghiép, nghiép la thai tang la quyén thudc
cua van loai.”

Ngay binh thuong nhu thé nay, minh da nhiéu lan ty hoi:
“Khong 1€ sanh ra 1én 1én va ct mai vi cdi an, cai mac, cdi ¢ va
truyén giong thé thoi sao?” néu vay thi doi nham chan qua! ba
thé& doi sau chac gi bang doi nay vi kinh sach cling néi: “Nhat
dai bat nhuw nhat dai”. P6i lic minh cling c6 y mudn di theo 161
ctta Thé Tén, mudn thodt ra khoi cudc doi thé tuc dé lam du si
di khap muoi phuong. Hinh anh nhitng du si tam y nhat bat
ludn lung linh trong tam twdng cua minh, hinh anh cac vi sao
ma ung dung, tu tai day strc hap dan. Cac vi thoat khéi nhiing
rang budc cta ngti duc luc tran, khong dinh mic nhtng phién
ndo trién phuwgc ma nguoi doi bi tréi budce troi 1an. Minh mudn
lam du si, mudn s6ng doi du si d€ mot ngay hung tam trang
khi 1én cao son hu mét tiéng lay dong troi may, ra dai duong
chéo mot phat day séng trung duong, vé dong noi mdi budc
chan tran qua la bao nhiéu hoa c6 moc lén.

R6i cling ngay binh thuong thang nay nam nay, khi nghe
thdy nhiing chuyén nhiéu nhuong trong doi, nhitng chuyén
tam phao trong dao, cai wdéc mo xuat gia hanh du si lai tang
thém, tham chi minh con cao vong sé chan tac dao phéap, chinh

lai thién mon, dung 1ap thanh quy, phuc hoat nhitng g1 da nga
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do, thanh tdy nhitng cau u€ léch lac, gat bo nhitng gi muon
danh Phat phdp nhung thyc chat dang pha hoai phap. Minh
biét d6 la vong tuong cudng ngong vueot qua phan minh. Minh
y thirc rat ro rang nhung khong thé ngan minh mo nhu thé.
Minh biét con se sé khong thé 1am dwgc viéc cua dai bang, ga
vit khong thé roi cai chudng cta nd, chudt nhat khong lam
duwoc viéc cta su tt, ky lan... Minh ty ceoi minh, minh mac &
v6i cai udc mo ngdng cudng nay, xua nay chua dam noi ra, roi
hém nay mot ngay binh thuwong nhung tam tri dang bay bong
nén budt miéng noi ra cai wdc mo nay!

S6 di minh ¢ cai wéc mo nay la vi minh thdy bay gio cac
chiia (nhat 1a hé Bac tdng) nhiéu viéc bai hoai ghé gém, nhiing
ta su hong ting nang danh van loi dudng dang cd xty nhitng
viéc phda hoai dao phap, dang ngay dém khuéch truong viéc
cing vong, cung sao, giai han, trtt ta, truc vong, bdi todn, mo
ngai, phong thuy, xem twdéng... khién ctua chua thanh noi buén
than ban thanh, pho quan gia thé tuc, chinh tri héa Phat giao,
lam toan nhitng viéc ta vay du hodc nguoi mé. Hang Phat ti so
co von thiéu chanh kién, thi€u hiéu biét gido ly Phat da 1é ra
phai chi day ho, déng nay loi loi dung sy mé muoi ctia ho dé
dwa ho 1an sdu vao sy mé tin, ta phap. Loi dung nguwoi mé dé
truc loi, nhiéu ta sw két giao v4i quan quyén, thé luc chinh tri,
xu phu quyén thé€, tham chinh, than chinh ngay dém dang dan
noéi xam, néi nham. Nhiéu ta su dam mé mang xa hoi ngay ngay
noi toan chuyén ba vo, day chuyén tinh duyén gia dao, chita
bénh, tham chi huéng dan ca tinh yéu trai gai...

Noi dén day minh chot giat minh, minh da dé tam y rong

rudi nhu khi chuyén canh ngua hoang chay rong, nhu thé la
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that niém. Minh 14y lai chanh niém nén khong ndi tié€p nhitng
viéc dy nita, diéu thue chat nhat, y nghia nhat va c¢6 kha nang
nhat 1a c8 gang hoc va hanh Phat phap lam sao dé kiép sau con
duoc than ngwoi. Than ngwoi tuy 1a cai day da hoi thdi nhung
nho than nguoi méi ¢d thé hoc va hanh Phat phap. Co so dé tai
sanh lam nguoi chinh & chd gitt ngid gidi: sat, dao, dam, vong,
tiru. Ngi gidi cd thé xem la dao dirc can ban ctia con nguoi, du
minh ¢6 dan 1én tran minh bat c& nhan hiéu ton gido nao, c6 vd
nguc xung tin d6 ton gido nao, duc tin gi nhung viéc khong
giét hai, trom cap, ruou che, dam duc, ai cling can phai gitt.
MBoi ton gido cé quan niém khac nhau, dtc tin khac nhau, céi
nhin khac nhau nhung nam gidi nay thi c6 1€ ton gido nao cting
day tin d6 minh khong dugc vi pham. Chang cé ton gido nao
chap nhan tin d6 cua minh sat, dao, dam, vong, tru; tuy nhién
viéc thuc hién thi mtc d c6 khac nhau, nhin chung chi c¢é Phat
gi4o 1a tron ven nhat. Nam gidi twong chiing quen thudc, dé
dang nhung thuc hién nghiém tac va tron ven thi khong hé dé
ti nao. Minh chi c& géng thiec hién & mc 3o tot nhat ma minh
c6 thé. Phat day: “Thang van quan khong bang chién thang
chinh ban than minh”, giit tron ndm gidi chinh la chién thang
ban than minh.

Ngay binh thuwong thang nay nam nay nay cting nhw van
ngay da qua va van ngay sap t6i. Minh dén thé gian nay roi sé
sém ra di thdi! Vat chat, sic duc thé gian nay v6 cling, tranh
doat 1am r5i cfing ra di hai tay trang, cdi mang theo chi la
nghiép thién - ac ma minh da tao. Diéu minh chi ¢6 thé la lam
sao minh hom nay kha hon hom qua, ngay mai tot hon ngay

nay. Cudc song nay la mot cudc chién dau, chién dau chong
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choi s¢ quyén rit cam dd cua ngi duc: tai - sic - danh - thuc-
thlty, chién ddu chong choi luc tran: sac - thanh — huong - vi -
xuc — phap, chién ddu chdng choi nhitng trién phwoc va phién
nao vay quanh, chién d&u véi nhitng ndi them khat duc vong,
cudng vong cua chinh ban than minh.

Thoi dai hom nay tai — sac — danh — thuc - thity né 1ay ling
1dm. Phuong tién truyén thong, mang xa héi va nhitng phuong
tién ky thuat hién dai n6 kéch treong ngtt duc mot cach manh
liét va moi lic, moi noi. N6 tdc dong manh vao luc can, lam
tang treong tam tham ctia minh, né quyén ri minh, n6 lam cho
minh 1é thudc va chim dam sau ma khong hé hay biét. Chi co
Phat phap, chi c6 thuc hanh Phat phap thi maéi c6 thé vuot qua

dugc van nan nay.
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Ngay Ha

77 ¥ a mién man ning vang trdi xanh. Ha rap ron cay l4.

Ha biéng biéc bién xanh cat trang va day ap nguoi. Ha cing
tran sttc sdng, hing huc nang luong, bao nguoi dang tan
hwéng nhitng ich loi ma me thién nhién hao phong ban cho.
Mtuia ha x nhiét déi thi qua néng nhung ¢ xt 6n ddi va han
ddi lai 1a mot sy tuyét voi cta troi dat.

Minh cling nhi moi nguoi rat thich tam bién. Minh boi ra
xa va nam trén mat nudc, tha 10ng than tim thu gian va tan
hwong niém vui cudc song. Chot trong tam, trong tang thirc
ctia minh khdi 1én nhitng hinh anh ghé so ttt bd phim “Ham ca
map” ma minh da xem nam xua, that khong ngo, chuyén phim
tlr may muoi ndm triedc vay ma tang thiec van luu gitt nhitng
hinh anh dy. Minh nam trén mit nwéce bién va khoi tAm niém
Phat mot lac roi thAm niém chd Pai Bi. Boi va ndm trén mit
bién vo cting thoai méi, minh tham niém Phat, c§ géng giit
chanh niém nén hinh anh c4d map tan cong trong phim ciing
lang xudng. Khong chi ltc boi nay méi tham niém Phat, minh
0 gitr tam ¢ cau Phat hiéu moi ltic, moi noi, cd géng dén mic
cao nhat ma minh cé thé. Tuy nhién thoi gian that niém ciing
nhiéu hon, cudc sdng doi thuong von mudn mau mudn vé ma,

ngii duc luc tran du hodc ¢ khap moi Itic moi noi... Minh biét

LANG THANH | 105



vay nén cd gang gitr chanh niém ¢ mic do tot nhat trong kha
ndng cua minh.

Muia ha mu6n nam tredce bién da xanh nhw thé nay va cd 1€
mtua ha ngan doi sau bién van xanh nhu thé. Mua ha nay, ngay
bay gio va ¢ day. Mua ha ctia thang nay ndm nay xanh nhw
ngoc bich, thién nhién hao phéng qua, danh rang thé gi¢i nay
vO thwong, sanh diét lién li titng sat na nhing mua ha nay va
mua ha sau it s& con khi ma quoc do nay chua hoai diét.

Mua ha la mua quan trong trong Phat gido, la mua an cu
cua chu tdng — ni. Ngay xuwa ditc Phat ché€ ra phap an cu kiét ha
vi ¢6 nhiéu nguyén do. Thit nhit xit An vao mua ha ciing 1a
mua mua, con trung sau bo, cay cd sanh séi ndy no vi vay chu
téng phai & yén mot chd d€ khoi gidm dap nhitng mam song
ay. An cu dé€ trau doi phap hoc phap hanh, quanh nam di giao
ching (d0 tha), gio phai tw tu hoc cho ban than cho chinh minh
(tw d§). An cw d€ thyc hién phap luc hoa, tat ca tang ching &
chung mot tri x da kiét giéi. Moi nguoi tie sam hoi phat 16 va
cau thinh huynh dé phap httu chi gittp minh nhiing sai trai [am
16i ctia ban than... Thoi gian an cu cta hai truyén théng Bac —
Nam c6 khac nhau nhung chung quy 1a ba thang va thuwong bat
dau tir ram thang tw am lich.

Mua ha cling 1a mua c6 nhiéu khoéa tu cho Phat tk tai gia, cd
nhiéu chtia t0 chitc nhitng khda tu: thién minh sat, tu Phat that,
tu niém Phat, tu chira tri tam ly... Cong dong Phat gido Viét
Nam hai ngoai c6 khoa tu hoc Béc My, khoéa tu hoc Uc Chau,
khoéa tu hoc Au chau; trong nuée c6 khéa tu chita Hoang Phép
va nhiéu chtia khéc... Bay la nhiing co hoi, nhiing nhan duyén

t6t cho Phat t&t so co. Minh muén tham gia 1am nhung hoan

1061 LANG DANG THANG NGAY



canh ctia minh khong c6 diéu kién d€ tham gia nhitng khoa tu
nay, tuy khong dwoc tham gia nhitng khoa tu nay nhung long
minh thdy vui va mtng cho cac Phét t&t so co nhu thé chinh
minh duoc tryc tiép tham gia.

Mua ha hay muia nao cting vay, minh ludn tham niém Phat
trong ltic lam viéc muu sinh hang ngay, cudi tuan thi tung kinh,
niém Phat, ngo6i thién truede ban tho Phat ¢ nha. Minh doc ngau
nghién nhitng sach vé dao Phat vi ban tanh vén mé sach. Mua
ha nay minh tinh co doc duoc nhitng quyén sach cta ba
Alexandra David Neel ma thdy xtc dong va kham phuc vo
cung. Ba dy von 1a mot ca si Opera cta thanh Ba Lé hoa 1§,
khong hiéu vi nhan duyén gi ma tir bo kinh thanh anh sang, ti
bd doi song vat chat phong luu d€ dan than du hanh khap cac
xtt s0 phuwong dong. Ba da di qua Trung Hoa, Nhat Ban, An
P06, Mién Dién, Tich Lan.... Ba da danh ra muwoi bon nam troi
du hanh va hoc hoi. Ddc biét ba 1dn 10i 1én Tay Tang hoc Phat,
dem hét stcc minh ra cau phap va tho gido véi Lachen Gomchen
Lama. Ba tré thanh mot nit hanh gia Kim Cang thita va nhap
that trong hang dé nii Thangu. Ba da ngoi thién trong hang da
nhiéu nadm troi, cat dit moi quan hé véi thé gidi va con nguoi
bén ngoai, khoang vai tudn méi cb Phat tir Tay Tang 1én dat
mot it thic an truede cita hang. C6 nhitng mua dong tuyét 1ap
cta hang nhiéu tuan lién, ba ngo6i yén trong hang tham thién,
sam hdi. Doc nhitng dong chit ctia ba viét, minh ¢6 dung tri
teong tuwong thé nao cliing khong thé hinh dung ra ndi nhiing
ndi gian kh6é ma ba Alexandra David Neel da vueot qua. Qua
that mot phu nit phi thuwong c6 mot kha nang xuat ching, mot

tinh than dong manh tinh tan hiém c6, nhat la véi mét phu ni
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phuong tay nhu ba. Ba Alexandra David Neel 1a mot nit hanh
gia Kim Cang Thita xuat sac, mt phu nit phuwong tay dau tién
lén Tay Tang hoc Phat va duoc tran trong goila Gomchema. Ba
da viét nhiéu sach vé Phat giao Tay Tang cting nhw cac diéu
huyén bi ctia van héa Tay Tang. Sach cta ba 1a ngudn tw liéu
quy gia va chinh xac vé vung dat Tay Tang, Phat gido Tang
truyén. Sach ctia ba 1am say mé hang triéu doc gia trén khap
thé gioi. Ba da duoc trao giai “Gold Medal of the Geographical
Society of France” va dwoc vinh danh la “Chevalier of the
Legion of honour.”

Minh mé sach ctia ba (qua ban dich ctia dich gia Nguyén
Phong), d6 la nhitng quyén: Vi Lat Ma ¢ ndm phép than thong,
Huyén thuédt va cac dao si Tay Tang, Phong tuc ky la x&t Tay
Tang... Minh tdm dac véi hai cAu néi ctia ba: “Sadm héi rat quan
trong, nghiép luc ttr vo thuy sau day, khong sam hai thi rat kho
tu hoc c6 két qua” va “Tu hoc g& moi ntt thit tw minh tao ra
cho minh cht khong phai hoan thanh nhitng 1& nghi bén
ngoai...”. Minh hiéu 1a thé, 1y 1a thé nhung khong chap 1& nghi
ay la bac thuwong can loi tri, hang Phat tir so co nhu chung minh
thi 18 nghi, 1€ tiét phai thec hanh day du, phai thuc hanh tron
ven, khong thé noéi chuyén chdp ly bé sy dwgc! Phat tir so co
nhu ching minh ma chéap ly bo sy thi mang hoa nhu choi!

Mua ha dang s6i dong tirng phut gidy, doi song ron rang,
tham chi x6 bo tap nap va quay cudng, vi vdy ma phan 16n moi
nguoi song trong su that niém. Mua ha trong vueon chuia xanh
ngat cay 14, thap thoang nhitng vat ao nau, 4o lam, do vang cua
quy thay quy su cd dang chap tac trong thoi khda an cu. Dong

doi deong nhu dirng lai 0 noi day, mac du vo thuong van hién

1081 LANG DANG THANG NGAY



dién trong ting sat na. Vuon chuia von yén tinh, mua ha vé
cang thay thém thanh than, nhe nhang va an lac.

Muia ha xtt 6n ddi cling c6 nhitng ngay néng nirc, minh lai
nghi dén qudc d6 phong quang cta Tinh d6 Tay phwong, & ddy
cay hoa ao nuwdc va moi thit déu an hoa nhu y, tat ca déu do
bay bau, vo luong bau va hwong hop thanh. Con thé gidi ching
ta day dat da nong lanh that thuong, thién tai va nhan tai lién
mién khong bao gio dit. Tuy nhién cling cé noi nay noi kia,
nguroi nay nguoi ng, luc nay lac khac con nguoi ta huwong duwoc
sung suéng nho duw phudc tién kiép nhung can ban thi van la
trong khé. O thé gian nay thi dii cho ¢6 tho lac cich mdy di nita
16t cling van 1a di dén kho, boi vay nén méi goi la thé gidi kham
nhan, thé gidi Sa — B3, 1a duc gidi, ndi rot rdo nhu kinh Phéap
Hoa thi 12: “Tam giéi nhu hoa trach”. O thé giéi nay con nguoi
ta kho vi thién tai, nhan hoa va vo van cai kho khac. Phat quy
nap lai la tam kho, bat khd, bach bat kho, vo luong kho. Thé
gidi nhu thé nao la tir tdm chiéu cam ra, con nguoi vi ngl duc
luc tran ma khong viéc 4c nao khong dam lam, tir tam nhu thé
nén thé gidi phai nhu thé!

Minh nhé ba Vi Dé Hy trong kinh V6 Luong Tho tiing phat
nguyén: “Doi sau khong nghe cai 4c, khong thay viéc ac, khong
gdp nguoi ac”. Nguyén do con ba la hoang t¢ A Xa Thé vi
mudn ngdi vua, vi nghe 10i xtii cia Dé Ba Dat Da ma bat giam
vua Tan Ba Sa La, khong cho an udng. Ba Vi bé Hy vi mang
nudc vao cho vua ma bi con minh ha guc ludén. Ngoi trong nguc
ba Vi bé Hy da phat nguyén nhu thé va dwoc dirc Thé Ton ting
cam day cho muoi sdu phap quéan. Thé giéi Tay Phuong Cuc

Lac 1a mét qudc d6 thanh tinh, toan thanh hién thién nhan...
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Mot khi sanh vé cdi dy thi khong con nghe dén cai ac, thay
cai ac hay gap nguoi ac. Thé Gidi Cuc Lac toan bay bau vi tam
nguoi coi ay thanh tinh, la thé giéi nguyén luc chi khong
khong phai thé gidi nghiép luc nhuw ¢di Sa Ba. Diéu nguyén wéc
cua ba Vi Dé Hy chi c6 thé toai mot khi vang sanh vé ¢6i Tinh
D9, con néu ¢ thé gidi Sa Ba nay thi diéu &y khong thé c6 duoc!

Minh nghe su Gidc Nguyén (Toai Khanh) giang phap, su
ndéi khilam chung ma chét sach, chét an, chét nhe thi d6 la diém
tot, 4t sé sanh vé canh gidi an lanh. Thé nao la chét sach? Ttc
la khi chét khong phéng ué ti€u tién hay chay dom dai, mau
mu...Chét an 1a khong bi gidy dua, o3n oai dau dén,vat va
trong s¢ sét khung bg, la hét, n6i xam... Chét nhe la nam, ngoi
an nhién nhe nhang trat hoi thd ma di, c@ nhu nguoi di vao
gidc ngu. Minh ham mé 1Am, minh hy vong mai kia khi lam
chung cling sé chét sach, chét nhe, chét an.

Phat gido Bac truyén va Phat gido Tang truyén van quan
niém than thitc nguwoi chét c6 bon muoi chin ngay dé tai sanh,
riéng nhitng nguwoi cuc thién hay cwc 4c thi tai sanh ngay lap
tic. Phat gido Nam truyén thi khéng chdp nhan thuyét bon
muoi chin ngay, mot khi tat tho 1a 1ap tie téi sanh. Hai quan
niém tuy khac nhau va méi bén déu cé du ly luan d¢€ 1y giai.
Riéng minh thi minh thay ca hai déu c6 ly ca, nhitng nguoi cuc
thién hay cuc 4c thi tai sang ngay vao canh gidi twong ung, con
nhitng ngwoi ma nghiép thién va 4c can phan chuwa nghiéng vé
huéng nao mot cach ro rang thi dang ¢ ci than trung am, than
trung &m dy cting chinh la canh gidi vay! (c6 thé 1a hon ma bong
qué, tanh linh, vong linh, hwong linh) nghia la cling da téi sanh,

tuy nhién chwa hoan toan. B6n mwoi chin ngay ay chinh la thoi
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gian bién biét nghiép thién hay nghiép ac vay! Viéc cung that
b&n muoi chin ngay theo Phat giao Bac truyeén la diéu rat tot,
khong loi ich 16n thi cling l¢i ich nhé, khong d6 dwgc than thiee
thi chi it cling cd gang thiec tinh than thitc, hdi huéng cht it
phudce lanh cho than thic nguoi chét.

Mta ha viing phuong ngoai dep 1am, dep nhut bao muia ha
xtra va han nhién sé con dep & bao muia ha téi. Minh dang séng
nhitng phut gidy hién tai cia mua ha ndy. Minh van khong
quén hoc Phat va gitt gin chanh niém. Minh c8 gang & muic tot
nhdt ma minh cé thé. Minh ciing mong cac ban Phat tt so co
nhw minh hay c6 gang hoc Phat, biét cin ban gido 1y, gitt chanh
niém... Viéc nay khong chi trong mua ha nay ma phai kién tri

sudt ca bOn mua.
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Ngay Thu

i~
(’réi van nang chan hoa, dat van biéc xanh cay 14, nguoi

tinh y sé thay gitra ngan xanh ay lac ddc mét vai 14 vang, khong
phai vang héo thong thuong ma la nhitng la vang dau tién, la
vang bdo hiéu mot mua mdi thu mdi dang sang. Tho Duong
cling ¢6 cau: “Ngb6 dong nhat diép lac/ thién ha cong tri thu”.
Mot chiéc 14 ngd dong vang rung xudng, nguoi thi si giat minh
nhan ra ddu hiéu cua mua thu. Nguoi thi si dai dién cho thién
ha, thuc ra may ai trong thién ha da nhan ra dau hiéu nay! Chi
nhitng tay du t& mang nghiép chit, tim hon day man cam maéi
nhin mét chiéc 14 vang roi du dé€ dang trao cam xtic ma viét nén
nhitng van tho hay nhu thé!

Mua thu dep 1am, dep dén nao long. D4t troi bung 1én
mudn sac gadm hoa, son ha cam ti diém 1¢, mudén hong nghin
tia, tran gian nhu thé veeon dia dang. Nhing chiéc la chay sang
1én Tan cudi véi bao sdc mau truede khi rung ve cdi. Ct mdi mua
thu nhu thé minh lai di vao thién nhién, dudi chan 16p 16p la

vang xao xac, trén dau tiing bung 1a du sac mau: vang, cam,

LANG THANH | 113



do, tia... lung lay trong gié ma ct ngd nhw may ngii sac. Minh
dao choi trong thién nhién tan huong phuc loi ctia thién nhién,
hit thé khdng khi trong lanh, nghe 14 hat chim ca. Con mat no
né vdi bita dai tiéc sic mau ctia mua thu. Minh thuong di dao
va tham niém Phat, gitt cdu Phat hiéu trong tam. Minh da c6
d6i Tan bat chot cam nhan duoc lan séng sang khoai chay ran
rat trong than thé, cai lan song vo6 hinh lan téa tir dau dén chan,
len 16i titng t€ bao. Cai cam giac sang khoai rat la khong biét
lam sao ta dugc, cai cam gidc sang khoai nhe nhom, lang lang,
bay bdng thoét ly khoi thuc tai. Cai cAm giac nay khac han véi
cam giac ctia xdc cham than xac hay khoai cam ctia nhuc duc.
Cai lan séng sung sudng vo bo bén va vo hinh nay da xay ra
vai lan trong nhting lac tham niém Phat di dao choi hoac 1a
dang lam viéc cht khong chi ngo6i trude ban tho Phat.

Minh nhé khi sw ba Hai Triéu Am con séng van thuong to
chttc khoa tu niém Phat vao mua thu. Sw ba la bac trueong nit
Nhuw Lai kiét xuat, sudt doi tu hanh tinh tan, viét sach, day
ching, chuyén tam niém Phat. Su ba con doc tung Lang
Nghiém, tu t& niém xt, nhap that. Su ba day: “Phai tu t& niém
xt thi niém Phat cang httu hiéu hon. C6 biét than nay bat tinh
thi méi chiu budng, c¢é biét tho 1a khd thi méi chuyén chi niém
Phat, C6 biét tam vo thuong thi gitt cau Phat hiéu mién mat, c6
biét phap v nga thi ddc stec niém Phat khong mang dén thé
gian nay. Nguoi niém Phat phai tu t& niém xt, tu tt niém x&
b0 tro cho viéc niém Phat”.

Qua that t niém x 1a bai kinh, 1a phap tu nguyén thuy,
can ban rat quan trong. Tu hoc phap mén nao cling can phai tu

t& niém x& dé€ lam can ban, lam goc!
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Ngay xwa minh bit dau hoc Phat, vao dao béng kinh Dia
Tang, kinh A Di D3, niém Phat... Ba minh 1a 6ng thay dan dao
dau doi, sau nay 16n 1én hoc Phat, doc sich mai biét thém nhiéu
diéu khac. Minh thay Phat gido Bac truyén ddi khi mong lung
va trai rong qua, khong chu y dén nhiing diéu can ban va cot
16i ctia gido phap, vi thé Phat tir tu hoc theo hé Bac truyén thiéu
hiéu biét, khong ndm duwoc ditu cot 16i va cin ban ctia Phat
phap. Phan nhiéu moi nguwoi mo ho chung chung: di chua,
dang huwong, cing duong, lam tir thién, niém Phat, tung kinh...
nhung cdn ban Phat noi gi, day gi thi khong biét. Phat gido
Nam truyén di thang vao can ban ctia phap tu: tu tit niém x,
nhitng ban kinh ngén dé tung, dé thudc, dé hanh nhu: kinh Suy
Niém Vé Nghiép, kinh Phudc Ptc, kinh Chau Bau, kinh
Chuyén Phap Luéan, kinh Phap Cu... Minh nhan thdy hoan
canh, canh gidi, ngdn ngtt, ndi dung ctia kinh Phat Nam truyén
gan thuc t& dé hiéu hon nhitng bo kinh 1én ctia Phat giao Béc
truyén nhu: kinh Phap Hoa, kinh Lang Nghiém, kinh bat
Nha... Kinh Phat gido Bac truyén db s9, ndi dung tham sau
uyén 4o, ngoén nglr da nghia, mat nghia, an duy, canh gidi cao
siéu phi pham... Minh thuong nghi hai chit dai thira va tiéu
thira gdy tro ngai va chia ché rat nhiéu, tai sao lai phan biét va
roi khich bac nhau nhu thé? Cang con Phat, cung phap Phat,
cung muc dich tu hoc dé€ giai thoat cd sao lai dung cai tam ctia
nguoi thé gian trong phap Phat? Minh nghi t6t hon hét nén bo
han di hai chit dai thira va tiéu thita. Minh wéc dting bao gio
nhic lai hai cum tir nay nita va di nhién nhitng cau nhu: “Tiéu
nha bai ching” (ctia Bic truyén), “Nguy kinh” (ctia Nam
truyén) déu bo hét di! Co 1é dung ch dong Phat giao Nam
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truyén va dong Phat gido Bac truyén 1a hop ly nhat, chang co
dai tiéu gi hét, tat ca cac phap dé€ tu du truc tiép hay gian tiép,
chi vi can co, vi tap quan van hoa, vi truyén thong dia
phuong... ma co su khac biét vay.

Dong Phat gido Bac truyén c6 nhiéu phap tu phuong tién,
c6 nhiéu mo rong, nhiéu hoa la canh. Dong Phat gido Nam
truyén thi gitt duwgc can ban cdt 16i nhung ¢é tinh bao thu, c6 1é
dung hoa ca hai d€ b6 sung cho nhau thi tuyét voi biét may! Co
18 su ba Hai Triéu Am 1a vi ni xuat chiing dung hoa ca hai dong
Phat gido, ap dung phdp tu ctia ca hai dong truyén thira mot
cach vién man nhat.

Mua thu lai vé, mua thu cta thang nay, ndm nay clng
chang khac bao mua thu da qua va cd 1& ciing chang khac
nhitng mua thu sap dén. Qudc d6 nay con ton tai thi thién
nhién van ct xoay van nhw thé, quy luat sinh — tru — hoai — diét
van tuan tu nhw thé. Mua xuan ruc rd mudn hoa, mua ha biéc
xanh cay doi, mua thu vang 1én sic 14, mua dong tuyét trang
tinh khoi. Con nguoi dén thé gian nay gap nhau vi duyén ng,
vi an odn, vi cdi nghiép thién — ac ctia minh trong qua kht. Con
nguoi dén voi nhau lam dng ba, cha me, con cdi, v chong, anh
em, bang httu, than thi... déu khong ngoai bon giéng mdi bao
an - bao o0an, doi no - tra ng. Mang séng con nguoi ¢ thé gian
nay chi chitng tram nam, thuec t€ thi chi ¢ gitta hai lan hoi tho
vao ra va no co6 thé cham dut bat ky luc nao va véi bat ky ly do
gi. Mang sdng dai hay ngan, suéng hay khd phu thudc vao
phude diee cia chinh ban than modi ngudi, hoan canh bén ngoai

chi 1a cai duyén hd tro thtic ddy ma thoi!
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Néu mua xuan la khoi dau cta tudi tré thi mua thu la sy
vién man, la chin mudi truede lac trd vé gia. Mua xuan la c6 gai
tré xuan sac thi mua thu 1a nguoi thiéu phu dam tham. Khi
minh da vao cai tudi thu thi minh ciing nén biét rang thoi gian
cua minh sé khéng con nhiéu nira dau. Khi tu6i da vao thu thi
du 6 con khoe manh thi van xuat hién nhitng soi toc tréng dau
tién, nhitng nét nhan khée mat, xuong cdt c6 ddu hiéu suy, tim
mach c¢6 dau hiéu yéu hon, nhip tim, nhip thé déu khong con
nhu thué xuan thi. Khi minh da ludng tudi thu thi minh biét la
dang ¢ chdng gitta cua qua trinh sanh - lao — bénh — tx . Ly
thuyét thuan chiéu la thé, that ra thi bénh xuyén sudt qua trinh
tlr sanh dén t& cht chang phai 1a mot giai doan riéng 1é theo
tht ty. Bang chiing 1a c6 nhiéu em bé con trong bung me da
bénh, so sinh cling bénh, thiéu nhi cling bénh, thanh nién cling
bénh... chit khong phai dén gia méi bénh, tudi nao ciing co6
bénh. Khi tudi vao thu thi minh cang phai tranh tht sam tw
lwong phudc ditc, phai niém Phat chuyén cht hon, tung kinh,
lam phudc thién... d&€ mot khi ra di thi cling c6 chut tw lvong
cho kiép sap t6i. Song & thé gian nay, minh di day di d6 phai
c6 tu lwong, hudng chi la khi ra di sang mot ki€p méi ma khong
c6 tu lwong thi rat dé sg, khé ma hinh dung hét nhitng khé s6
va nguy hiém 6 phia trude. Tu lwong cho nguoi ra di khong
phai la tién bac, tai san, danh vong, dia vi, thé luc, tinh cam...
Nhiing th &y v nghia, tham chi vi nhitng thit &y ma cang lam
cho cugc ra di nguy hiém hon. Tw luong cho ngwoi ra di chinh
la nhiing thién nghiép da lam khi con song. Minh lam thién

nghiép cling tic 1a hoa giai b6t ac nghiép. Viéc nay giong nhu
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mdi ngay cho thém ti nwdc tinh khiét vao t6 nwdc mudi, moi
ngay mot ti thi ¢ man cua mudi sé giam ting chut mot.

Khi con tu6i xuan thi c6 thé vui s6ng ma lo la nhung khi
ludng tudi thu thi phai tich cuc hon, tranh tht hon nita chit e
rang sé tré mat thoi!

O thé gian nay du c6 dep boi xuan ruc rd hoa, thu vang séc
1a... cling la c4i dep mong manh v6 thuong. O thé gian nay dau
c6 hanh phtc, sung suwdng... thi cling la cai suédng tam thoi
trong cai kho, moi thir déu di dén hoai diét. Tho 1a kho, du ¢
la tho lac van di dén khé hudng chi la tho khd. O thé gian nay
du c6 la dai dé€ cong cao céi thé, quyén lwc vo bién, ctia cai vo
s0... nhung cling khong sao thoat khoi sanh - 1ao - bénh - t!
Dtrc Phat nho tué gidc ma thdy dwoc ndi khé ctia chiing sanh,
vl tit bi ma thuong chiing sanh, vi vay ma diing manh tinh tdn
tu hanh dé€ r6i khai ngd va moé ra con duong giai thoat cho
chting sanh. Tri hué - tit bi - vd tly nhu céi kiéng ba chan, hé
thiéu mot thi hong. Con duong thoat kho, giai thoat da co roi
con di hay khong la ¢ ching ta. Phat, Bo Tat khong thé di giap
duoc ai. Cac ngai di thi cac ngai dén ch minh lam sao dén
duoc! Con duong giai thoat chuyén pham thanh thanh nhat
dinh phai di qua Tt Diéu B¢, Bat Chanh Dao, ba muoi bay
pham trg dao... day la c6t 16i can ban, 1a cai suwon, 1a cot song
cta b xwong. Minh cling nhu nhiéu Phat tr so co khac, tu theo
phap mon niém Phat, day cling la mot cra phwong tién, dung
cau Phat hiéu dé€ huan luyén tam, nhiép tam, dinh tam. Dung
cau Phat hiéu nhu cai moé neo d€ git con thuyén tam khong bi
troi giat theo song gid, dung cau phat hiéu nhu soi day dé git

con diéu khong bi roi hay cudn theo gié ma bay mat. Tru vao

1181 LANG DANG THANG NGAY



cau Phat hiéu thay vi tru vao ngt duc luc tran (séc, thanh,
hwong, vi, xtic, phap hay tai, sic danh, thuc, thuy). Tuy nhién
hiéu qua dén dau la tuy thudc vao quyét tam va nang luc cta
mdi nguoi.

Khi s ba Hai Trieu Am t6 chitc khéa tu niém Phat vao mua
thu dy la dung y chuyén nhat, day manh sy siéng nang tu hoc
niém Phat chit khong phai chi niém Phat vao mua thu. Xuan,
ha, thu, dong gi cling niém Phat, ngay thang nam nao cling
niém Phat, thoi nao cing niém Phat. Niém Phat trong ting
phut giay, gitt cau Phat hiéu moi thoi, moi lic, moi noi. Sw ba
mot doi tinh chuyén tu hoc, mién mat niém Phat, dic do va
cong hanh kho nghi ban. Ngay 1am chung hao quang xuat hién
gitra troi quang, lién ti€p nhiéu tuan chung that hao quang xuat
hién trén thap. Diéu nay c6 thély giai la hién tuwong ngéu nhién
cua tu nhién, tuy nhién cling khong thé ngan ngai khi minh va
nhiéu Phat tr so co khac tin la sw cdm ting khong thé nghi ban.

Mua thu nay, ndm nay thanh At Lang dep lam, mudn sic gaim
hoa, c6 1€ mua thu ¢ day cting khong khdc mua thu cua
Colorado, New York, Paris, Kyoto, Cttu Trai Cau... O dau cling
sac 14 mudn mau ryc 18, ¢t ngd nhu c6 ga hoa si thién nhién
nao dé bat chot cao hitng ma hat ca khay mau xudng tran gian.
Tuy nhién c6 mot chut khéac la mua thu ctia nhitng ngwoi niém
Phat, tu Phat, hoc Phat thi khong chi dep ¢ hién tai ma con sé
dep tiép & nhiing mua thu ctia tuwong lai. Nguwoi hoc Phat biét
mot cach rd rang 1a mot khi nham mat xudi tay thi tat ca ctia
cai,cong danh, sy nghiép, tinh cam... déu bo lai hét, cai duy
nhdt ¢ thé mang theo, nhat thiét mang theo, budc phai mang

theo du mudn hay khong mudn d6 la nhitng nghiép thién - ac
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da lam. Trong cac nghiép thién &y thi niém Phat, tu hoc Phat
phap, thire hanh Phat phdp 1a t8i thién, thé gian nay chang c6
viéc nao co thé thién hon! Nho Niém Phat, tu hoc va thiec hanh
Phat phap tir nhitng mua thu qua kht ma mua thu nay ta con
duwoc than nguwoi, hy vong nhitng mua thu sau s€ sanh vao
nhitng canh gidi cao dep tot lanh hon, hodc chi it cling duoc tai
sanh lam nguoi. Minh cting nhw nhitng Phat t& so co khac, néu
gitt duwgc ndm gidi can ban thi c6 hy vong tai sanh c6i ngwoi,
con nhu tinh tan hon thi déi nghiép vang sanh. Mua thu nay,
mua thu sau ching ta cung niém Phat, niém Phat bon mua,
niém Phat quanh nam, niém Phat sudt doi, niém Phat trong mdi

phut giay chanh niém.
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Ngay Dong

Mﬂa dong thanh At Ling tuyét bay pho phét, tuyét

mong nhu khan voan hay do choang ctia ¢6 gai lam diéu. Tuyét
chi dt lam duyén chit khéng dit doi nhue nhitng bang phia bac,
tuy nhién thinh thoang cling c6 nam tro chitng nén roi mu troi
ludn. Tuyét thi khong sg, chi s¢ bang gia, khi mat duong dong
bang thi 1ai xe rdt nguy hiém vi bdy gio khong con luc ma sat
vi thé ma tai nan rat nhiéu.

Minh thuwong thire day tir bon gio sang dé€ di lam, troi lanh
cam cam, kiéng xe mo vi 16p bang mong bam trén bé mat.
Thuong thi phai dé may va ngoi trong xe cho bang trén kiéng
tan moi c6 thé 1ai duoc, trong lic cho dy thi minh nham nhap
ti ca phé va niém Phat cho mot ngay mai.

Gio nay la Itic moi nguoi con ngu yén, canh vat chung
quanh im lang tuyét d6i, su tich mich dén dd nghe dugc ca nhip
tim thi thup cua minh. Mat dat, tham co phu mét 16p tuyét
mong trang tinh khiét, nhin ¢ ngd vuon dia dang. Nhiing
chiéc xe dau lénh khénh ngoai troi. Minh chot cwoi tham vi sw
phat hién kha thu vi. Nha nao ciing c6 garage dé xe nhung
chang dung d& xe ma d& chita ham ba lang toan nhiing thi
thtra thai khong xai dén, hodc la chita nhitng mén d6 cii ki bo
thi ti€c d€ thi chat nha. Thoi gian theo nam thang garage cang
chat chita nhiéu dén ndi khong con 16i di, nhitng mén d6 chang

dang gid chi trong khi chiéc xe ca mdt cuc tién 16n thi nam [énh
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khénh ngoai troi, mac cho mua nang gié swong. Con ngudi ké
cting la that! Minh thdy cai garage dé xe dy sao ma gidng y
chang cai tam cta con nguoi! Céi tam chat chita day nhoc
nhtng thi phi nhan nga, tham, san, si, man, nghi, ta kién...Cai
tam chra toan nhiing thir dang 1€ phai vt di, trong khi ay thi
nhitng moén quy bau nhu Phat, phap, tang, kinh ké, 1oi Phat
day hay nhiing diéu hay viéc tét... thi chang dé trong tam!

Trong bon mua thi mtia Pong am dam nhat, moi hoat dong
déu cham lai hodc diing héan, tw nhién va xa hoi déu tri hoan,
nhip song ngam tich lity d€ chuan bi cho mua sau. Con nguoi
ta thuong thich mtuia xuan ma chan ghét mua dong, tuy nhién
chiing ta cé yéu hay ghét c& nao thi b6n mua van ct tuan tw
luan phién xoay vong. Cang yéu hay ghét chi nhoc tam minh
chtt tw nhién khoéng vi thé ma thay déi dé€ chiéu theo y minh.
Lanh gia tuyét bang ctia mua Dong dau chi c¢é phién toai, ban
than tuyét cting la mot tha vi nén tho va dep biét bao. Néu
khong c6 tuyét bang ctia mula dong thi lam sao c6 ruc r& sac
huong ctia muia xuan? Nho lanh gia tuyét bang cua mua Bong
ma con trung sau bo bi chét sach va d6 1a tién dé cho mua mang
bdi thu 6 muia sau. Thién nhién cho chung ta mot bai hoc day,
khong c¢6 mé lam sao biét gidc? Khong c6 khd dau rang budc
thi lam sao biét an lac giai thoat?... Bai hoc ttt thién nhién vén
tee v thuy dén gio nhung xem ra ching ta chua thudc, vi vay
ma chting ta van ct mai trdi 1&n trong sanh t& luan hoi, van mai
song trong rang budc va chap trudc sau day.

Khi mua Dong vé, moi hoat dong cham han hoic dung lai.
Nhiing sinh hoat cua chuia chién ciing khong ngoai 16, mua nay

it nguoi viéng chtia hon, it nhitng 18 hoi hon. Chuia chién hai
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ngoai chi sinh hoat vao ngay cudi tuan, khi mua Dong vé thi lai
cang thém vang vé va im lim. Riéng véi ca nhan minh thi chang
c6 gi thay d6i, miia ndo van thé, ngay thiong di lam kiém com,
trong ltic 1am c8 géng tham gift cAu Phat hiéu, giit chanh niém.
Ngay cudi tuan thi moi budi sang déu tung kinh, niém Phat
quén trong, doc sach... Mlia nao ciing van nhw thé, du 1a Thu
vang Dong bach hay Ha bi€c Xuan xanh. Cai quy ct hay cai
lich trinh cia minh gitt y nhu thé!

Chénh niém 13 ttr Han Viét, chit niém theo cich viét cta chir
Han goém chi kim & trén va ch tam ¢ dudi, nghia la cai tam
nghi nhé ngay phut giay hién tién. Hiéu chanh niém mot cach
ndm na la minh lam gi thi biét viéc &y, nghi nhé viéc ngay hién
tai bay gio. Chanh niém coi vay chit khong dé, bang chiing 1a
tuyét dai da s6 chiing ta déu that niém. Nguoi that sy gitr duoc
chanh niém khong c6 bao nhiéu. Minh cling thuong that niém,
dtg ndi la sinh hoat trong doi thuwong mai that niém, ngay ca
khi dang ngbi tung kinh, niém Phat van that niém nhu thuong,
miéng thi tung kinh nhu chdo chay, miéng niém Phat lién tu
b4t tan ma tam thi chay déng chay tay, nghi nam nghi bac, nghi
yéu ghét, nghi qua kht tuong lai... Nhiing lac nhu thé giat
minh va minh ¢8 khéi phuc lai chdnh niém, dé€ tdm vao kinh
hodc cau phat hiéu, viéc that niém nhu thé d6i khi né ct troi
xudi nhu nwdc chay, minh phai tinh giac d€ nhan ra that niém
va quay vé chanh niém vdi viéc tung kinh hay niém Phét, hay
quan ttng hoi tho vao ra. Minh c6 chut xiu kinh nghiém vé
khoi phuc chanh niém trong ltc niém Phat ma tam y rong rudi
that niém. Khi minh niém Phat ma that niém thi lap téc quay

vé quan twong cau chir Phat hiéu dang chay trong hu khong
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tredc tAm mat minh, c@ nhu thé dong chit trén man hinh khi
hat Karaoke vay! Ctt nhu thé niém Phat theo dong chi trong
hu khong dy, chi biét dong chit dy va hinh twéng Phat. Minh
thay viéc nay hiéu qua ddi véi ban than va nho thé ma khoi
phuc chanh niém trong ltic niém Phat. Chanh niém khong phai
chi danh cho ngwoi hoc Phat, tu Phat. Ngoai doi cling can cé
chanh niém. M6t hoc sinh khéng c6 chanh niém thi khong tiép
thu duoc bai giang, khong tap trung hoc tap duoc. Mot nha van
khong cé chanh niém thi sé kho viét vi tdm y lan man khong
lam sao viét dwgc. Mot bac si thiéu chanh niém thi sé sai sét
trong viéc chan doan va tri bénh, ay 1a chura néi dén ltc phau
thuat. Mot nha chinh tri khéng c6 chanh niém sé dua ra quyét
dinh sai [Am. Nguoi 14i xe khong c6 chanh niém thi dé gay tai
nan. Chanh niém quan trong dén thé nhung chung ta thuong
that niém va vi vay ma trong xa hoi c6 biét bao diéu dang tiéc
xay ra.

Con nguoi trong thoi dai hom nay c6 nhiéu phude bao, nhat
la nhitng nguoi dang sinh séng & nhitng ving dat Au- My,
phuong tién vat chdt qua phu phé, may moc va cong cu ky
thuat hién dai t6i tan qua tién lgi cho doi s6ng, nhitng thé ché
dan chu va vdn minh ton trong va phuc vu ngroi dan... Mua
dong hay mua he chang c6 van dé gi. May néng, mdy lanh, xe
c0... phuc vu con nguoi toi da, mua khong dinh téc, bui chég
dinh chan. Theo thuyét nhan qua thi minh c6 thé ndi la nhitng
nguodi sdng & Au-M§ cé nhiéu phudc bdo hon so véi nhitng
nguoi song ¢ cac xit doc tai toan tri, lac hau, déi ngheo... Tuy

nhién vi cong nghiép va biét nghiép ma ngay trong long Au-
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My ciing c6 nhiéu nguoi ngheo kho va & nhitng xtt doc tai, lac
hau ay cling c6 mot tang 16p giau ¢ phu phé.

Phat phap la mdt trong ba ng6i tam bao Phat- phap — tang.
O Au -M¥ ciing ¢ nhiéu nguoi tu hoc Phat phap, huéng vé
Phat phap, di theo con duong ma dic Thé Téon da day cong
khai mo, trong khi dy 6 ngay tai nhitng nuedc doc tai, lac hau ay
lai cting c6 rat nhiéu nguoi khong tin Phat phap, phi bang Phat
phap. Ngay ca qué huong cta dizc Phat, ngay nay ciing chang
c6 bao nhiéu nguoi tin Phat, tu hoc Phat. Diéu nay qua la nhan
duyén kho nghi ban, khé noi, chi cé thé dung chit nhu trong
kinh la:

Nhan duyén trung trung vo tan, vo tan trung trung.

Mua Dong da qua, mua Dong dang hién dién va r6i mua
Doéng sé dén. Minh ciing da tiing t&t, minh dang hién dién va
roi minh sé con tai sanh. Cai vong sanh — tt luan hoi bat tan khi
ma tham ai con. Thién nhién vii tru tuan hoan quay bat tan khi
ma qudc d6 nay con. Miia Dong thanh At Ling tuyét phat pho
ti chat lam duyén. Minh méac do &m, nha c6 may swoi ma con
thdy lanh 1am, nén long thay kham phuc v6 cting khi nghi vé
nhitng tu si tinh tu nhap that trén tuyét son. Céc vi chi c6 mbi
4o ca sa mau huyét du truyén théng, ngoai ra khéng c6 bat ct
mot phuwong tién vat chat phu tro nao khac, thuc pham ciing
rat khiém ton ma muoi ngay méi ¢d nguoi mang dén cung
duong dat trudce cira hang. C6 nhiing tuan tuyét do 1ap kin ctra
hang su6t tuan lién. Qua that day la nhitng hanh gia tinh tan
bac nhat, kién c6 nhw kim cang, tin tam khong gi c6 thé lam
lung lay. Kinh sach ghi chép mua BDong ndm &y, B6 Dé Dat Ma

1én Tung Son toa thién trong hang nui, c6 nguwoi hay biét ben
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dén cau phap, nguoi dy dung trong tuyét thé chét chit khong
di, sau khi t0 chiu tiép kién thi chat canh tay dé té long thanh
cau phap. Oi cai tm nguodi xua sao ma déng manh dén
nhuong nay, tdm long tha thiét cau dao phai ndi la dén tan cung
va td da dat cho nguoi ay phap danh Hué Kha, nghia la ciing
chi mdi ¢ thé dwoc coi 1a ¢d tri hug, tir d6 ma nhin lai chung
minh thi qua that chung minh khong biét phai dung tir ngtt nao
dée' 16t ta cho hét cai su vo minh, giai dai, bac nhuoc, yéu kém...

Mtua Bong thanh At Lang cling giong nhu mua Dong cua
nhiing ving 6n d6i khac, troi lanh ngat, cay 14 tro trui xwong
xau, Trong vueon chi con nhitng con chim hong y (cardinal) cac
loai chim troi khac da bay vé phuwong nam dé€ tranh rét. Loai
vat di tra vi thoi tiét, vi thic an va sinh san. Loai nguoi ciing
khong khéc chi, ciing di cue khdp noi khong chi vi kinh t& ma
con vi bat cong xa hoi, vi bi dan ap boi quan diém chinh tri, ton
gido, gidi tinh, chung toc... Khi chét thi “di cv” vao nhiing canh
gioi tuong ung tam nghiép da tao tac, da phan déu quanh quan
trong tam d6 luc dao. Chi c6 mot sd vo cung it 6i sé vao bdn
phép gidi cao va mot s8 it hon nita chiing dac Arahanta thi
chang con sinh tr luan hoi nghia la chang con phai “di cu” nita.
Mua Déng lanh r6i sé qua di, mua Xuan sé dén, thé gian nay
qua con suy thoai sé hung thinh tro lai, thinh suy lién li, sanh
tk vo thuong, mot mai hoi thd khong vao ra nita thi minh lai
“di cu” vao canh gidi teong wng voi cai nghiép da lam hay noi
cach khac I1a “di ce” theo &c nghiép hay thién nghiép da lam,

da tich lay tir qua kht va ltic con song.
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Ngay Xudn

%hi chtia xuan vé, mudn hoa ngao ngat sac huong, buém

ong ron rang, dat troi phong quang, long nguoi thénh thang...
Chi it ba ngay Xuan moi nguoi tam géc lai nhitng bat dong, bat
nhu y d€ vui véi muia Xuan méi. Ngay Xuan, ngan doi nay gan
lién véi viéc viéng chuia, 18 Phat, dang huong, tham viéng ho
hang va ban be. Thoi gian ddu qua mau, thé& gian vén vo
thwong, van vat va van viéc lién 1i d6i thay nhung truyén thong
tot dep nay van duoc duy tri. Con chéau toc Viét du noi ¢ quan
hay & chan troi géc bé van giit dwoc nép nha. Nhitu nguoi
quanh ndm ban biju khéng dén chua, dy vay ma ngay Xuan
cting hang hai vé chtia dang huong 1& Phat, lay Phat cho du chi
don gian la lam theo théi quen hay la thanh tdm khan nguyén
gl di ntra cling tot. Con gia nhu dao httu dang hwong voi tat ca
tam thanh ton kinh, twdng nhé Phat, nwong twa Phat, thuc
hanh 16i Phat day, ta on Phat thi cong dirc khong thé nghi ban.

Minh ciing thé, sang mung mot (néu vao ngay cudi tuan thi
qua thuan tién, con nhu ngay trong tuan thi sap xép 14y ngay
nghi) thi viéc dau tién 1a 1én chuia 18 Phat, hwong tram thoang
thoang, khoi nhang phang phat, hoa twoi qua dep, Phat dién
duong nhu thiéng liéng hon nhitng ngay thuong. Phat tix vé
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chtia 18 Phat that dong, nhiing ta 4o dai dt mau sac, du kiéu
cach 1am cho vuon chiia tré nén séng dong day sac xuan.

Minh cam nhan kiéng chiia ngay xuan hién tai chang khéc
gi nhiing ngay Xuan qua kha. Kiéng chua trong nhitng ngay
xuan ¢ hai ngoai hay ¢6 quan ciing déu giong nhau. Minh danh
18, chiém ngudng ton twong ctia dirc bon sw Thich Ca Mau Ni
Phat ma long cam than cong dikc sdu day ctia ngai. Minh 1€ lay
cac ton tuwgng Phat va bo tat khac bai tri trong chanh dién ma
cam nhan lan séng tt bi an hoa toa khap dat troi, duong nhw
chu hién thanh, long than, thé dia, phi nhan... cung hoan hy
trong nhitng ngay Xuan.

Minh nhé nhiing ngay xuan xua, chu t6 cling hoan hy chép
kinh, ta ké nhu cac ngai Man Gidc thién suw, Tué Trung thuong
si, Phap Thuan, Khuong Viét, Phap Loa, Huyén Quang...
Trong sd nhitng bai ké — tho xuan ndi tiéng nhat, nhiéu nguoi
biét nhat, xwa nay nhac hoai d6 la bai “Cao tat Thi Ching”. Hai
cau cudi ctia bai ké — tho dudong nhu khéc sau vao tam y va da
tro thanh bat t trong long nguoi:

Mac vi xuidn tan hoa lac tdn

Dinh tién tac da nhat chi Mai”

That ding la mot déa hoa mai da tac vao long ngweoi. Xuan
Xlra, Xuan nay, xuan sau nay s€ mai mai nhu déa hoa mai, hoa
chang bao gio tan va xuan chang bao giod tan, van mai mai trong
tam twong. Ngay xuan 1én chtia 1& Phat, minh chot nghi rang
minh va moi nguoi ¢ dugc than nguoi la két qua ctia viée git
nam giodi tir nhitng mua xuan qua kht, con c6 dwoc than nguwoi
vao xuan mai sau hay khong thi phu thudc vao viéc ta co git

dwoc gidi 6 xuan nay! Phat da day ro roi: “Chung sanh la chu
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nhan ctia nghiép cling la ké thira ty nghiép. Nghiép la thai tang,
la quyén thudc, la diém tua cho van loai. Chinh nghiép phan
chia su di biét cao thap trong doi” (kinh suy niém vé nghiép.)
Minh nhé nhitng ngay xuan xua, nhitng ngay xuan tudi
tho, ba minh da dan dat minh vao dao. Khéi dau bang tung
niém kinh Dia Tang B6 Tat Bon Nguyén, kinh A Di Da, sau do6
thi xem kinh Phap Hoa, Lang Nghiém ... r6i nhiing mua xuan
cta tudi tré (teenage) minh nhiém thuyét vo than nén sinh ra
bai bac dao, cho la mé tin, mai dén xuan sau nay, khi da xa c6
quan minh hoi tdm chuyén y quay vé lai véi ngdi nha Phat gido
cua thuo ban dau. Nhitng mua xudn sau nay cua minh 1a ca
mot qua trinh quay vé rot rao, hoc va doc ngau nghién, thuc
nghiém loi Phat day...Va nhitng mua xuan sau nay trong minh
la ca mot sy xung dong manh liét, cudc xung dong nodi tam gitra
tinh tan véi giai dai, gitta huwong thu véi biét du, gitra gitt gidi
va budng lung... Qua that rat kho khan, minh phai tht nhan la
doi luc cling rat bong bénh, nhat la nhitng khi diéu kién bén
ngoai thuan tién cho viéc thu huong, giao luu véi ban be an
choi dam mé lac thd, hudng thy... Minh thdm thia cau néi:
“Gan muc thi den gan den thi sang” va cau “thay lanh ban tot”.
Cling tir diéu nay minh thay viéc nhap that ctia quy thay cd y
nghia vd cung 16n. Nhap that dé toan tam y tu tap, huan luyén
than va tam. Nhap that d€ sau can tam roi voi sau tran bén
ngoai, diéu nay rat quan trong vi khi ma tam con yéu kém chua
du dinh luc d€ vuot qua duoc sy dinh m3c sdu tran. Nhap that
can thiét biét bao vdi quy thay, con hang Phat ti nhe minh thi
tranh hoan canh du hodc, gan gi thay lanh ban t6t la viéc can

thiét, 1a cai duyén quan trong. Minh doc sach thuong thdy

LANG THANH | 129



77 “ 4 "

nhitng cau “thong tay vao cho”, “nhap trién truy tha”, “tam
bat dong gitta dong doi bién dong”... phan nhiéu la sdo ngt,
muon ngwoi chwa dé duwoc mot nguoi, ctt nhin vao thuec t€ thi
khac biét! Thuc t& cling cho thay cé nhitng vi thay that su “bat
bién gitta dong doi van bién”, d6 la cac ngai: Huyén Quang,
Quang D9, Tué Si.... Cac ngai du la trong thién that hay trong
nguc that van tu tai, du nhting thé lyc vé minh c6 bach hai,
khting b6, day doa thé nao di nita cac ngai van viing nhu vach
da tuwong dong, tin tam nhuw ban thach, tir bi tam khong suy
suyén, tinh than vo tiy nhu kim cang bat hoai!

Nhitng ngay xuan xua, doc kinh Lang Nghiém, Phap Hoa
véi tin tam tuyét d6i, khong cd suy nghi hay phan tich chia ché
gi. Nhitng ngay xuan nay thi nhan thay cac kinh ay canh giéi
cao siéu, y nghia thdm sau vugt qua kha nang nhan biét cua
minh. Nhitng ngay xuan nay minh doc tung kinh Nam truyén,
nhitng ban kinh ngan, nho nén dé thuodc va y nghia ciing dé
hiéu, dé thuc hanh hon. Canh giéi trong kinh ciing don gian
hon, dé cdm nhan va thay thuc t€ hon. Nhiing ban kinh nhu:
Kinh phuéc dire, kinh suy niém vé nghiép, kinh duyén sanh,
kinh chau bau, kinh v6 nga twdéng, kinh chuyén phap luan...kha
ngan gon, dé hiéu, dé nhé va dé thuc hanh. Minh thiét nghi
hang Phat t& so co nén tho tri doc tung nhitng kinh nay! Cac
bd kinh Phap Hoa, Lang Nghiém, Bat Nha... qua d6 so, vuot
qué kha nang ching minh.

Xuan nay lai vé, dat troi phueong ngoai bimng 1én mudn sic
hoa, phdn hoa bay vang ca khong gian, hoa dao hong ca mot
vung troi... Nhitng kiéng chtia mang dang dap duwong nét co

truyén cta toc Viét da va dang moc lén khép noi. Pao Phat da
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va dang dwoc nhitng ngudi Au - My tim dén, nhat 1a dong Phat
gido Tay Tang, Lang Mai, Nam truyén. Nhitng mua xuan xua,
Phat gido toc Viét da c6 nhitng muia xuan huy hoang rang r& ti
Dinh, Lé, Ly, Tran nhung r6i cling ¢6 nhitng mua xuan am dam
khi gdp hoa cuong quyeén, doc tai, gia dinh tri... Nhing thé lyc
v6 minh mudn huy diét Phat gido, mudn thay Phat gido bang
mot ton gido khac. Ciing ¢6 thé lye dc tai toan tri khéac thi lai
liing doan Phat gido, cai cdy va cam vao nhitng ké bién chat
vao trong Phat gido, bién Phat gido thanh cong cu sai xtr dé
phuc vu cho muc dich cai tri. Sy thinh suy ctia Phat gido hay
cua bat c& sy vat hay su viéc nao ¢ thé gian nay cling déu la 1é
thwong vi thé gidi nay 1a thé gidi vo thuong. Sy thinh suy, sanh
diét 1a biéu hién cu thé ctia quy luat thanh - tru- hoai- khong.
Phit gido phat tich tit An D6 nhung rdi bién mat khoi An DJ.
Thé gian nay chang c6 chi thuong hang vinh vién, tat ca ludn
bién chuyén thay déi sanh diét khéng ngting.

Ngay xuan thang nay nam nay ¢ noi day that dep, that hoan
hy, canh vat va long nguoi déu tuoi nhuan, an hoa, cta chtia
rong mo, tiéng chudng vang vong trong hw khong. Minh cam
nhan lan séng 4m nhw nhitng vong tron lan téa khap dat troi,
cham vao muon vat, thitc tinh tam ngwoi. Minh ¢6 dugc su an
vui trong phut gidy hién tai ngay bay gio va ¢ tai day, song tinh
thitc titng phat gidy hién tai la hién phap lac tra, khong truy
tim qua khtt, khong vong cau tuong lai. Diéu nay khién mot s
nguwoi hiéu [am 1a tu twdng hién sinh, hién sinh la sdng huong
thu lac tht vi s¢ doi ngan ngti ma khéng kip huong. Ca hai
thoat nghe cau cht c6 vé giong nhung that su hoan toan khéc

nhau, mot bén la séng tinh thic con mot bén 1a mé mudi voi
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lac tha. Hién phap lac trt 1a s6ng tinh thitc, khong ti€c qua kht,
khong cau tuong lai, néi vay khéng c6 nghia 1a rit bo qua khi
va tuong lai, phtt nhan qua khit va tuong lai ma la khong dé
quéa khtt va twong lai lam cho bat an cai phat gidy hién tai. Qua
khtt, twong lai, hién tai von 1a mot niém tam, khong thé tach roi
hay chia ché, vén 1a mot ma ciing 1a ba, tuy 1a ba nhung van Ia
mot, néu dung ti ¢t bach phi ma bién luan dién bién khong
cung. Minh chi la mét Phat ti¢ so co, khong co6 cai kha nang do
troi dém sao. Minh chi biét 1a xuéan hién tai, thang nay, nam nay
dang hién dién. Minh dang viéng chtia 18 Phat dang huong.
Minh dang c& géng hoc Phat va thuc hanh 10i Phat day.
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Ngay hoan hy

:Z> ong thoi gian mién vien vd thuy vo chung, diém dau

cting la di€ém cudi. Vong luan hoi bat tan, khong c6 diém dirng.
Doi nguoi hitu han trong vong tram nam, than nguoi chwa day
hai thuedc ma nghiép lyec thi cao nhw nti Tu Di. Hanh phtic nho
bé va ngan ngui trong khi dy kho dau chong chat nang né va
dai theo kiép nguoi. Boi vay nhitng khoanh khac séng hoan hy
ngay bay gio o tai day vo cung quy bau ma khong phai ai cling
biét hay c6 thé cam nhan duoc! Nhitng phut gidy hoan hy bay
gio va ¢ day qua that cd nhung lam sao dé song duwgc nhu thé?
kinh Nhat Da Hién Ngu c6 doan viét:

Qud khir khong truy tim

Twong lai khong woc vong

Qua khir dd doan tdn

Twong lai thi chwa dén

Chi c6 phdp hién tgi

Tué quan chinh la ddy

Khéng dong, khong rung chuyén

Biét vdy nén tu tdp

Hom nay nhiét tdm lam

Ai biét chét ngay mai

Qua khir dd doan tin
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C6 1€ ciing vi vay ma dtrc Phat thi hién d€ gido hdéa ching
sanh khai thi ngo nhap Phat tri kiéh bang con duong giai thoat,
khai m¢ tam tri d€ con nguoi bi€t dén sw hoan hy hién tai bay
gio va ngay & day. Dtc Phat thi hién trong cung vang dién
ngoc, than phan tot dinh nhan gian, sdc duc, vat chat cuc
pham... nhung tat ca nhitng th &y ditc Phat xem nhu chéi cun
ré rach. Ngai bo tat ca dé€ xuat gia tam su hoc dao. Buc Phat da
tu vo luwong kiép. Khi thi hién ¢ Sa Ba nay biéu dién tu khé hanh
sdu ndm O rung gia véi nhiéu vi thay va nhiéu phuong phéap
khac nhau nhung tat ca cing khong thé giup thoat khoi kho,
van & trong tam gidi, van 1én xudng trong sinh tit, van chi la
huéng phudc nhan thién trong thoi gian ngan ma thoi. Cudi
cung dic Phat dén bén bo song Ni Lién Thuyén ngoi dudi ci
B6 Dé cho dén khi sao mai moc ma hoat nhién dai ng¢. Phuat
giay dai ngo ctia diec Phat la phut gidy hoan hy, ngay hoan hy,
thang nam hoan hy.

Niém hoan hy vinh vién nay khong chi d6i véi loai nguoi
ma con ddi véi ca chu thién va phi nhan. Vi khi diec Phat ngo
dao, thanh dao ngai mo ra mot ky nguyén méi cho loai nguoi,
mo ra con duong giai thoat cho loai ngwoi. Ngai dem anh sang
chan ly soi roi dém trueong vo minh. Khi ditc Phat thanh dao,
ngai da thot 1én: “Hoi ké lam nha kia, tir day thoi nhé, rudi me,
cOt keo da gay tan. Ta da biét nguoi, tir day ta khong con luan
hoi sanh tk nira, day 1a kiép chot caa ta”. Ngai da thanh bac
chanh dang chanh gidc. Tir day ngai dem gido phap chi day cho
loai nguoi, tir ddy md ra canh ctra ra khoi bién kho cua sanh ti

luan hoi. Ngay Phat thanh dao la ngay hoan hy cuta loai nguoi,
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cua t& ching, cua bon loai ching sanh ¢ cdi Sa Ba va cac coi
nudc phuong khac.

DPao la tit Han Viét, vira la tinh tir vita la dong tit va danh
ttr. Dao ctia dtic bon su chinh la con dwong, duong di dén hét
kho, liéu sanh thoat tir. Puong chuyén pham thanh thanh,
duong di dén ngdi vi dang chanh gidc. Pao cta dic Thé Ton
rat ro rang, y ct theo thi sé thanh. Sau khi thanh dao, dirc Phat
di dén vueon Nai va da ba lan chuyén phéap luan:

- Day la kho tinh btic bach, day la tap tinh chiéu cam, day
la dao tinh c6 thé tu, day la diét tinh c6 thé chiing. Day la kho
cac 6ng nén biét, day la tap cac 6ng nén doan, day la dao cac
ong nén tu, day la diét cac dng nén ching. Day la kho ta da biét,
day la tap ta da doan, day la dao ta da tu, day la diét ta da
ching.”

DPao d¢€ dy chinh la trung dao, la bat chanh dao, con duwong
tdam nhanh, thuc hién ding bat chanh dao thi sé d4c thanh qua:
Chénh kién, chanh tu duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

Ngay Phat thanh dao la ngay hoan hy, hoan hy vi chung
sanh khong con mo mam trong dém t8i, khong con may mo
tim duong di. Hoan hy vi dang dao sw da vach 16i chi dwong,
da cho ching ta cai ban d6 di ra khoi bién khg, ra khoi khu
ring vO minh tam t6i. Hoan hy vi ¢ Phat, c6 dao su. Ngay nao
chuing sanh biét dao, hoc dao va hanh dao thi ngay do la ngay
hoan hy. Hoan hy khong truy tam qua kha da qua, khong
mong cau tuong lai chwa dén. Hoan hy ngay bay gio va tai phuat

giay hién tai nay.
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Ngay Phat thanh dao, nhan, thién va phi nhan hoan hy vo
cling, hao quang chan dong khap cac cdi troi nguoi, khap cac
phap gidi, toa ra bao trum cac quéc do. Pay la mot su kién chwa
ting cé trong lich str loai nguoi. Lan dau tién nhan loai ¢ mot
vi dao su vi dai ma lai vO cung ttr bi. Ngai ndi: “ta la Phat da
thanh, cac 6ng la Phat sé thanh.”

HOm nay, thang nay nam nay ching con la nhitng Phat tc
so co cach Phat da hai muoi sau thé ky. Thoi dai chanh phap
va tuong phap da qua lau roi. Boi bay gio sau vao thoi mat
phap. Tang tuc lam nhiéu viéc ma sy nhung miéng ct xung
Phat sy. Téang tuc nhiéu ké loan phép, pha phap bay vé viéc vo
minh mé hodc long nguoi hong kiém danh van loi dudng. Tang
tuc nhiéu ké pho thé tuc quan gia, tham chinh, than chinh
muon chi* dao ciia Thé Ton d€ lam viéc ma, cung nhau di vao
ma dao, dan dat nhitng ké ngu ngo mu mo di theo vao ma dao.
Dao ctia Thé Tén 6 nudc Viét hdm nay vo cling r6i ram va lam
thi phi, chiing con hang mong c6 Bb Tét tai thé1am bac y vuong
dé phau thuat cat bo nhitng u budu trén than sw vieong, chita
tri nhitng vét thuong cua sw veong, dung thudc dac tri dé tri
nhitng loai trung doc trong than sw vueong.

Chung con la nhitng Phat t&t so co khong c¢6 danh phan gj,
cting khong c6 kha nang gi d€ 1én tiéng canh tinh nguoi mé.
Chung con chi biét tu nhu long, tw ban than minh noi theo
dung y chi thanh dao: T diéu d€, bat chanh dao, ba mwoi bay
pham tro dao la cot 16, 1a can ban, 1a goc ré thanh dao ma dtc
Thé Ton da day cong khai pha va chi day. Chung con ti tham
nht du ¢6 tu phap moén nao, tdng phéi nao, dong truyén thira

nao cling phai gitt 1y can ban c6t 16i. Ngdi nha phai c6 mong,
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c6 ruong cot. Néu thiéu mong va ruong cdt at ngoi nha sé da.
Cay dai thu phai c6 gdc ré viing chai, goc ré vitng médi cé hoa
14 canh, néu chi ¢ hoa 14 canh ma khong gdc ré thi cay sé do!
T diéu d€, bat chanh dao, ba mwoi bay pham trg dao chinh la
mong, 1a ruong cot 1a gbc ré vay! Ching con tuyét d6i khong
chap nhan nhitng tro ma mi mé hodc nguoi ctia nhitng ta su
ma tang, tuyét d6i khong theo nhiing viéc: xin xam, bdi toan,
phong thay, coi ngay gio, cang sao, giai han, truc vong, mo
ngai, trir ta, cau tai cau 10c, thép den dién tho, treo phan tuc
mang...Nhitng tro nay dang pha hoai niém tin ctia Phat tt so
co, dang pha hoai phéap cua dttc Thé Ton.

Ngay hoan hy, khi khoanh khac sao mai moc,Thé Ton
chiing tam than t& tri ngli nhan luc thong... tat ca su that (diéu
dé) bay ra trudc mat, khong con cé gi co thé ngan ngai duoc
Phat nhan, khong cé thé luc nao cd thé quay pha dwoc tam
thanh tinh ctia Thé Ton. Bao luc ma viong, sac duc ma nit, tat
ca nhitng khting b8 hay cdm dd déu tan bién nhu hoi swong
duwdi anh mat troi.

Ptic Phéat sanh ra va 1én 1én trong ngti duc luc tran, song
trong bao nhiéu rang budc quyén ri ctia doi nhung réi dic
Phat roi bo tat ca dé€ 1én duong, cudi cung ngai da thanh bac
chanh dang chanh giac. Ngai nhu mot déa hoa sen tir torng bun
vuon lén khoi bun dé téa huong thom. Than vui trong bun ma
khong nhiém bun, sinh ra trong cudc doi 6 trugc ma khong hé
nhiém 6 ngli duc. Ngai tu dao va thanh tyu, thanh twu cho
chinh ngai va thanh tuu cho tat ca chung sanh. Chiang sanh nho

st thanh tueu cta ngai, nho sy khai mo con duong sang caa
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ngai, tit d6 méi c6 duong chanh dao d€ di dén giam kho, hét
kho, giac ngd, niét ban.

Dtrc Phat 12 6ng thay dan dao can ban (bdn sw), 1a nguoi chi
duong, con chung ta la nhitng ngwoi tho huwdong thanh qua cua
ngai, ching ta chiu hoc, chiu tu, chiu 1én dwong hay khong la
van dé & chung ta. Viéc di ¢6 duing duong chanh ma Phat da
day cong khai phd hay khong la tuy thudc vao sy tinh tdo hay
mé mudi cua chung ta. Thyee t€ cho thay rat nhiéu Phat ti so co
van xung la Phat t& nhung lai di vao duong ta dao, ma dao. Co
nhiéu, mdn phai 18y cap mot chit gido ly, mot H ngon tir Phat
hoc roi ché bién, rdi thém thoit nhting diéu ta vay, di doan, mé
tin... d€ lap mon phai méi du hodc nguwoi mé. Thoi dai hdm
nay c6 1am mon phai méi phat sinh, nhitng ta sw, ma su thuyét
phéap nhiéu nhu cat sdng Hang, that dung nhuw 1oi huyén ky
nam xuwa cua dic Thé Ton: “Su tk trung pham thuc su tk
nhuc”.

Ngay hoan hy, thang nay nam nay. Ching con mitng ngay
thanh dao cta ditc Bon sw. Chung con dé dau danh 1& diec Thé
Ton, danh 18 muwdi phweong tam thé chw Phat, chw B6 Tat, chu
hién thanh tang. Ching con v6 cung hoan hy va an lac ngay tai
day, ngay phut giay nay. Ngay Phat thanh dao, ngai da thanh
twu cho ngai va cho tat ca chung con. Thé gian nay, qudc do
nay néu khong cé s thanh dao ctia ngai 4t mai mai chim trong

tdm tOi vO minh.
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Ngay moi

i~
(} hé'la mua xuan lai vé vdi dat troi, véi con ngurdi va mudn

loai. Mi1a xuan vén chang ctia riéng ai nhung minh “tw tw loi”
mot ti d€ xung la xuédn dan tdc, xuan Di Lac, tét c6 truyeén...
Nhitng khai niém va cum tit nay quen thudc nam long, da in
sdu vao tam thtec bao thé hé nguoi Viét Nam. Nhitng nguoi
Viét du s6ng ¢ dau, phuwong troi nao long ciing hudéng vé mua
xuan mai vai tét ¢d truyén. Ngay ca nhiing thé hé sinh sau nay
¢ hai ngoai cling nao ntrc vui véi tét c6 truyén.

Muia xuan nay c6 khéc gi xuan xua va xuan mai sau chang?
bao 1a xuan vé nhung liéu xuan c6 dén di? Chang phai ngan
nam truredce thién sw Man Giac da néi: “Mac vi xuan tan hoa lac
tan”? U thi ci cho 1a c6 dén di nhung xuan mai 1a xuan trong
long nguoi, mai van 1a mai ctia mua xuan, mia xuan phai cé

mai va mai ludén nd vao xuan.
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Minh vui véi phut giay hién tai nay khong cé nghia la chéi
bd qua khir hay twong lai, vi khong c6 qua khi thi sao biét hién
tai va twong lai? Y Phat day la qua khit da qua dirng mang vao
trong hién tai, cai qua da thanh thi khong thé thay doéi, dung vi
cdi qua 4y ma sanh long hdi tiéc. Néu qua xau thi kham nhan
va qua lanh thi biét la qua lanh, diing vi qua kht ma quén hién
tai nay. Tho qua khd thi dung vi qua khd d6 ma tao thém nhan
khd. Tho qua lanh thi hay tao thém nhan lanh. Danh rang tanh
khong hay chon d€ thi chang ca nhan qua, nhan qua ciing 1a hw
doi. Minh la pham phu, 1a Phét tt so co thi nhat dinh phai biét
nhan qua, phai c6 tao nhan lanh. Hién phap lac tra khong héi
ti€c qua khtt, khong ky vong twong lai, vui v6i phut gidy hién
tai, bay gio va 0 day. Tuy nhién kinh Suy niém vé nghiép ciing
rat rd rang minh bach: “Doi nay dau kho, doi sau dau kho,
nguoi tao nghiép bat thién dau kho ca hai doi, xét 4c nghiép da
lam khién long sdu khg, sanh vao kho canh nhiéu hon. Kiép
nay an lac, ki€p sau an lac, nguoi tao nghiép lanh hai doi an
lac, xét viéc thién da lam tw tam hoan hy, sanh vao lac canh
hanh phtic nhiéu hon.”

Phat tt so co ching ta ché c6 hiéu [am hién phap lac tra la
vui v6i hién tai ma ch6i bo qué khir va tuwong lai. Nha thién thi
van bao qua kht, hién tai, twong lai ciing chi trong mot niém
nay. Vay thi hién phdp lac trti [a chinh mét niém nay.

Xuén vé tét dén, hoa nd chim ca, dat troi phong quang,
muon loai hén h¢, long ngwoi han hoan. Con tré mitng thém
tudi mdi nhung voi ke da va dang vé gia thi la bi boi thém tudi.
That tinh ma néi thi tudi tac chang cd y nghia gi. Nguoi doi bao

song lau 1én lao lang nhung nha Phat thi tudi tac chi la thoi gian

1401 LANG DANG THANG NGAY



nam thang, la vd nghia. Nguoi duoc xung tredng lao khong
phai boi song tho, song lau ma la nguoi song doi pham hanh,
ly duc tri tac, tinh tan, tri gioi, tri hué...

Muia xuan ngay tét 1én chuia 1& Phat dang hwong 1a cai nép
song muodn doi cua nguoi Viét. Xwa nay nguoi du la Phat tw
hay khong Phat ti, tham chi nguwoi v6 than, nguoi tho cing
quy than, mé tin... cing 1én chiia (tuy nhién viéc 1& Phat véi cai
tam khac nhau, muc dich khéac nhau). Viéc viéng chua 1é Phat
von khong chi trong ngay tét, tuy nhién trong ngay tét diéu nay
tw dung cam thay nhu thiéng liéng hon, thang hoa hon. Phat
dién trang nghiém, ton twong Phat tir bi, hwong tram thoang
thoang, chuong chtia ngan nga minh nhw cdm nhan phut giay
nay co kim cung hién, qua kht, hién tai, twong lai cung & phut
gidy nay. Minh nhu néi tiép véi td tién, vdi chu Phat ba doi
muoi phurong.

Mua xuan ngay tét em c6 gi bang khuang chang? long nhé
tiéng phao chang? Muia xuan ngay tét, dém giao thira ma khong
c6 tiéng phdo qua la thdy thidu vang trong tam hon, hut hang
rat nhiéu. Tiéng phao giao thita, phdo xuan da han in trong
tiém thirc, du ¢6 bi cdm doan nhung tam thiec van goilén . Xua
nay la gi nhiing thé ché& doc tai toan tri luén c6 nhirng 1énh cam
vo ly, ky cuc. C6 mot diéu la liéu cai Iénh cAm phao ay sé ton
tai dwgc bao lau? Su ton tai may muoi nam cua mot thé ché doc
tai chi 1a mot khoanh so véi qué khit ngan nam ctia dan toc va
thoi gian vO tan ¢ phia truede. Hién tai tuy cdm phéo (dy la 6
qué nha) nhung tiéng phao, hinh anh phao ctia ngan xuan xwa
van con dé va xuan sau nay at lai tung birng ron ra. Nha Phat

bao cac phap do duyén sanh thi cac phap cling do duyén diét,
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dén mot Iic nao do tiéng phao xuan, phao tét lai di dung trén
moi mién qué huong. Tiéng phdo lai thiéng liéng hién hda
trong dém giao thira, xac phdo vdi canh hoa dao, hoa mai... lai
rac trén nhitng néo duong xuan.

Xuan vé tét dén lai la ltc vung phuong ngoai dang tiét dong
lanh gia, diéu dy cting khong ngan can duoc long nguoi nao
ntrc don xuédn dan tdc tét ¢o truyén. Cac chuia van gitr duoc 1é
sinh hoat xua nay, ctta chtia mo rong dén Phat tx va dong bao
dén murng xuan. Xuan dan tdc tét co truyeén tat ca cac chua déu
cung tam nguyén cau: “Qudc thai dan an, phong diéu v thuén,
thé gidi hoa binh, ching sanh an lac, khuyén nguoi hanh thién,
hudéng nguoi vé ngdi tam bao...”

Xuan dan tdc tét ¢ truyén, nguoi Viét 1én chuia 16 Phat dang
hwong da tré thanh nép séng cua t6 tdng bao doi nay. Day la
mot su két hop tuyét voi gitta tinh hoa cua hai nén van minh
16n trén thé gidi. Nguoi Viét chiu anh hwong nang van minh
Trung Hoa tit van hda, tu tuong, lich stt, ngon ngtt, lich phap...
Khi dao phat tt An D6 du nhédp vao nudc ta thi nguoi Viét két
hop viéc du xuan véi 1én chuia 18 Phat. Thé'1a tu tudng triét hoc
Phat gido da két hop véi nhitng dac tinh van minh Trung Hoa
va hoa quyén vao truyén thong cta tdc Viét. Nudc Viét nho xiu
ay vay ma v cung phong pha vé lich st va van hoa. Nwdc Viét
bé ti teo nhung lai la diém hoi tu cta nhiéu nén van minh va
van hoda ctia cac toc nguoi khac nhau: Van hoa bong Son, van
hoa Sa Huynh, Van héa Oc Eo, vin minh An Do, van minh
Trung Hoa, van héa Champa, van héa cac dan toc mién thuong
du va di nhién van hoéa cta toc Viét. Van hda Viét dung hoa,

tiép thu nhiéu dac diém cua cac nén van hda van minh khac
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chit khong hé hoa tan hay mat goc, boi vay cé khong it nguroi
cho la toc Viét khong c6 van hoa riéng, cho la van héa tdc Viét
toan vay muon. Trong nhitng nét ban sac van hoéa ctia toc Viét
thi ngay tét 1én chua 1& Phat dang huvong la mot diém dac sic.
Nguoi Viét trong nude 1én chtia dang huong 18 Phat 1a duong
nhién. Nguoi Viét song ¢ noi van minh phat trién, vat chat da
day, tw do dan chu..nhung long van huéng vé c6i ngudn dan
toc, hudng vé goc gac to tién. Ngay tét khong ai bao ai nhung
ai ai cing 1én chiia dang hwong 18 Phat. Muia xuan ngay tét voi
truyén thong “mung mot tét cha mung ba tét thay” la diém dac
biét vay.

Xuén vé tét dén, c6 nhitng nguoi du diéu kién thi vé qué an
tét, nhitng nguoi khong cé diéu kién hodc khong thé vé qué thi
vui voi tét hién tai & noi nay, ngay bay gio, vui véi phut gidy
hién tai ctia thdng nay nam nay. Cai phut giay hién tai bay gio
va 6 day né ky diéu 1am. Séng véi hién tai bay gio va & day
khong ti€c nudi qua kht da qua, cai nhan da gieo. Song voi
phut giay hién ati bay gio va & day, khong ky vong cdi tuong
lai chwa dén, céi qua chwa thanh. SGng vdi xuan nay, vui voi tét
hién tai ¢ noi nay, minh khong thé cho doi dy chinh 1a cai tét
dep va y nghia. Minh khéng thé chd hay mong dgi mot cai xuan
hay cai tét nao d6 dep hon ¢ tuong lai khi ma minh khong séng
véi cai xuan hién tai, cai tét bay gio & day.

Doi nguoi khong thé cho, ngan 1am, chi & gitra hoi tho vao
ra. Than nay khong thé cho, né ¢é thé tan hoai vi bat ct ly do
gl va voi bat ct thoi gian nao. Thuc t&€ né van dang am tham
hoai trong timg pht gidy, ct mdi khoanh khéc tréi qua cé vo
s0 t€ bao sanh diét. Hoc Phat cang khong thé cho, ¢6 nhan da
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bao: “Md hoang 1am ké tudi con tho” kia ma! S6ng véi thang
ngay hién tai, hoc va hanh theo Phat ngon, lén chua 1é Phat,
nhd Phat, tudng Phat, lam theo 16i Phat cing la vui s6ng trong
hién tai.

“Mua xuan oi, ta nghe mua xuan hat...” 10i ban nhac vang
vang khap dat troi, du &m trong hon minh, ban nhac khong chi
co trong mua xuan, tuy nhién trong mau xuan thi dwong nhu
tha thiét hon, nhitng phuit gidy cam xuan thi lai cang nghe thay
hién hién ca mila xuan trieéc mat, mua xuan trong long. Minh
duong nhu cam nhan duoc cai cdm xuc cta thién sw Man Giac

V/ari

khi ngai ngo6i trong that “thdy” “truedc san mot canh mai” vira

V/as

no trong dém. Ngai “thdy” “xudn tan” nhung hoa mai chua
bao gid rung hét, hoa mai vinh vién trong muia xuan ngay tét,
vinh vién trong tam hon. Hoa mai ludn hién hién ngay ¢ phut
giay hién tai.

Mua xudn ngay tét minh lai nhé cai hinh anh éng tang Tam
Quang ngoi trong nguc that déon xuan. Chon lao tu ma nhat la
lao tu ctia nhitng ché€ do ddc tai tan bao thi nd kinh khung 14m,
noi ay lam gi c6 xuan ma dén, chon ay chi c6 khd dau ca than
x4c va tdm than. Nho déa hoa mai vinh vién khong tan cta
thién sw Man Giac ma 6ng tang Tam Quang c6 dwgc mua xuan
riéng d€ ma vui v4i mua xuan ngay tét trong chon luu day.
Ngoi trong nguc that “thdy hoa mai no dém qua”, ngoai canh
hién tai khong ngédn can duoc su “ti€p ndi” gitra 6ng tang trong
nguc that véi thién sw Man Giac trong thién that, d6 la su diéu
dung kho cé dugce ¢ nhitng nguoi thuong tinh trong thé gian.
Xuan dan toc tét 6 truyén dep 1am em oi! Dep hon hét 1a ngay

bay gio va hién tai & day, ta khong thé cho doi hay cau vong &
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mot mua xudn nao khac, khong thé cho mot cai twong lai ma ta
chwa biét va chwa chudn bi gi. Nho cai phat gidy hién tai ¢ day
ma minh séng, minh di qua nhitng mua xuan, ma nao chi c6
mua xuan, con ¢é ca mua ha, mua thu va mua dong. Song va

di qua nam thang bén mua.

LANG THANH
At Ling thanh, 2025
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THANG NAM HOA NO TRAN PONG

——
/ hang ndm hoa né tran dong, hoa vang ruc r& nhu mau

nang, hoa trong boi con nguoi va hoa dai ctia thién nhién dong
khoe sac hwong. Nhitng hat giong ngti trong dat tir muia cii hay
vira méi wom gan day déu biing lén.

Thang nam dat troi cao rdng, mau troi xanh mién vién véi
may trang trung tring vo tan mgc cho cdi nguoi ta thé sy thang
tram dao dién. Long ngudi c loan dong thé nao thi hoa van no
nhu da ting tir thud hdong hoang.

Thé sy loan dong khong dén tir bén ngoai, khong phai la
ngau nhién. N6 1a hau qua ctia nghiép, 1a hién twéng ctia tham
— san - si, néi gon hon nita 1a v6 minh. Néu mot nguwoi vo danh
tiéu tot thi tham — san — si chi anh hwong ban than nguoi 8y hay
gia dinh nguoi dy thoi. Con néu la mot nguroi danh phén 16n
nhu quoc chu thi tham — san - si ctia ké ay anh huong xau dén
ca quoc gia, néu la nwde 16n thi con anh huwong dén cuc dién ca
thién ha.

Qudc chu vd minh gay loan dong ma lai duwgc mot bd phan
dan ching cuéng pho mé mudi au cling la ¢6 nhan duyén véi
nhau. Nha Nho ndi “nhdt &m nhat trdc mac phi tién dinh” la

vay. Nha Phat thi rd rang hon, thong su6t hon: “Cai qua hom
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nay la do cai nhan tir qua khit, cai nhan hom nay sé la cai qua
trong twong lai” (duc tri qua khit nhan/kim sanh tho gia thi/
duc tri lai thé' qua/ kim sanh tac gia thi). Cuc httu da tréng, cuc
doan Hoi gido, cuc ta cong san, cuc ac phat xit...déu dem lai
dau thuwong mdu 1é cho con nguoi. Ngay ca trong dao ciing thé,
mot khi cuc mé thi khong thé nao giai thoat noi. Pao la con
duong dé di dén giai thoat. Pao 1a phuwong phéap tu hanh, dao
la dtec tin, la phuwong tién dwa ngueoi roi bén mé...Mot khi thién
1éch thi dao sé lac duong. Dirc Phat da trai qua nhiéu phuong
phap tu hanh va cu6i cung ngai rat ra kinh nghiém hanh xac
hay phong ting déu khong thé giai thoat. Kinh Chuyén Phap
Luéan ghi ro: “Nay cac ty kheo, ¢ hai cuc doan ma bac xuat gia
phai tranh: mét la lgi dudng von ha liét, tuc luy, pham phu,
khong thanh thién; hai la khd hanh ciing khong thanh thién,
khong loi lac lai khd dau”. Noi cach khac thi ceec doan kiéu nao
cting déu khong c6 lgi, tham chi con rang budc thém.

Tt kinh nghiém tu hanh cta minh, dtc Phat phat kién ra
con duwong trung dao va thuc t& cho thay chi c6 con duong
trung dao madi ¢ thé di dén giai thoat. Trung dao chinh la:
chanh kién, chanh tv duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Nguoi tu hanh
phai di con duwong nay, chi con duong nay méi c6 thé chuyén
pham thanh thanh, chi c¢é con duong nay moi di dén giai thoat.
Trung dao 1a phuwong phap tu, 1a phwong cach séng, 16i song
khong chi dem lai hiéu qua trong dao ma con cuc ky tot dep
cho doi.

Chénh kién 1a cai thdy biét dung d4n, moi vat moi viéc déu

khong ngoai kho dau, vo thuwong, vo nga, kho khong va T
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Diéu D€ la can ban...Chanh tw duy ciing trén co sé nay, cho
dén ndi nang, hanh doéng, cing déu trén co sé nay. Day chinh
la trung dao trong nha Phat, trung dao la bat chanh dao, la
khong nghiéng léch qua hanh xac hay phong tung.

Ngoai doi cling c6 thé ap dung trung dao, néi nang, hanh
dong khong nghiéng ta hay léch hitu. moi 10i n6i va hanh dong
theo dung gia tri tw do — dan chu - nhan quyén. Tiéc thay, thé
gian nay khé ma dp dung duwoc vilong nguoi von thién léch da
1au, tdm y con ngwoi thuong ty tw tw lgi. Nguoi nao cing mudn
loi cho minh ma mac ké nguoi khac. Qudc gia nao ciing tranh
loi vé minh ma chang can biét dén qudc gia khac, manh hiép
yéu, 16n hi€p nho...chinh vi thi€u trung dao ma thé gian nay
ludn loan dong, ludn bat an, chién tranh lién mién khong dut.
Trong dao ngoai doi déu hiém thdy ap dung trung dao. Thé
gian c6 nhiéu dao nhung hau nhw chi ¢6 Phat gido méi tu trung
dao. Thé gian c nhiéu qudc gia nhung chang c6 chinh phti nao
ap dung trung dao vao viéc quan tri va giao hao. Hé khong httu
cting ta hay cuc phai. Thé gian nay c6 mot bo phan dan chung
song twong ddi giau cd, tw do, dan cht, nhan quyén nhw cac
nuée Bac Au, Tay Au...T4t ca nhiing gi con nguoi dang tho
hwong sung swéng hay khé dau déu 1a hdu qua ctia nghiép cii.
Tling ca nhan thi 1a biét nghiép ca tap thé thi la cong nghiép.
Trong cong nghiép c6 biét nghiép. Diéu nay dé dang thay dwoc
trong doi s6ng hang ngay. Vi nhu trong mét gia dinh giau van
c6 nhitng nguoi con khanh tan, bénh tat va trong mot gia dinh
ngheo hén van cé ngudi con tudn tt, thong minh va phat trién

di 1én. Trong mot tap thé nhi mot qudc gia giau manh, van cé
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nhitng nguwdi ban cuing va trong mot tap thé ban cung van cé
nhirng ké giau sang.

Nghiép né chi phoi con nguoi ta, nghiép khong phai la s6
phan, thong thuong chung ta thuong néi do sd phan nhung
nha Phat bao la nghiép. S6 phan thi vinh vién nhu thé khong
thé thay d6i nhung nghiép thi c6 thé thay do6i. Vi du ta trong
lta thi gat duoclua, trong hoa mau sé duwgec hoa mau d6 1a nhan
va qua. Con chéat luong va s6 luong thu hoach dwgc lai phu
thudc vao dat, nuwdc, phan boén, cdong cham soc, thoi
ti€t...nhiing yéu to dy la duyén. Pao Phat néi nhan — duyén -
qua. Trong Phat gido chi can ctt vao y nghi — ndi nang — hanh
ddng nén rét tuwc tién va ciing phu hop vdi khoa hoc thuc
nghiém. Dao Phat khong phai 1a than thong phép tic hay ban
on gidng hoa...Tat ca tu than ta, ta lam gi thi ta nhan 14y, doa
hay thang déu do chinh suy nghi — néi nang — hanh dong cta
ban than ta.

Thang ndm hoa no tran dong, day ciing la thoi diém tuong
ung voi thang twe am lich. Ngay trang tron chiing ta lai to chic
1é teong niém ngay dan sanh ctaa dirc Phat. Ptec Phat dugc ton
xung la bac Chanh Pang Chéanh Gic, 1a ddng tir phu ctia bon
loai ba c6i. Btrc Phat khai sdng ra dao Phat, mo ra con duwong
trung dao dé€ con nguoi nwong theo d6 ma di dén giai thoat.
Phat gido Viét Nam trong ngoai quc d6 déu ctx hanh 1& ming
Phat ha sanh. Twong niém dirc Phat, lam lan téa sttc anh hwong
tte bi — tri tué ctia dao Phat. Tuy nhién c6 mét diéu la thuc t€
chting ta ngay cang nang vao hinh tudéng va mau sac ma thiéu
thuee chat; ngon tir sdo rSng, sinh nhitng cau cht Han ma quan

chting chang hiéu, ty nhu: an triém phap nhii, thlly tit chitng
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giam, kién thanh danh 1€, Phat su vién thanh...va mot van dé
nita cling dang noéi la chuyén “khat thuc gieo duyén”. Khat
thire 1a mot phép tu, ngay xuwa tu dao mdi ngay déu di khat
thyce d€ duy tri mang sdng, khat thuc dé budng bo nga man, dé
gieo duyeén vdi tin chung. Ngay nay chua vién nao cling co ca
kho thuc pham, ngay dn may bita nén to chirc khat thuwee chi la
hinh thic phu dién tic trach. Mdi vi di “khat thuc” dwoc bd tri
thém mot ngwoi mang cai tai to di bén canh dé€ khi bat tray thi
trat vao tai, tai ghi tén nguwoi d& khoi 1an 1on. Phat ti dé bat
toan tién 1é, banh keo...Khat thuc ki€u nay vira ruom ra, ludm
thudm va di nhién khong phai vi mét bita dn d€ duy tri mang
song. Trong nwdc con ¢ chuia BV bo ra s6 tién 16n d€ mua vé
mdy bay cho nhém tu si bay qua Han khat thuc, quay video
dang mang xa hoi! Khat thuwe pho trieong, phi1 dién nhu thé nay
chéc chan chang gitp ich gi trong viéc tu hoc.

Thang ndm hoa vang ruc rd, c0 ndm mau phat phdi bay
trong nang gié dudi troi xanh. Con dreong trung dao van thénh
thang nhung nguoi that sy gitt trung dao khong nhiéu, chi vi
khong thure sy thiee hanh trung dao nén sanh tam chia ché phe
phai, thi phi, tranh d&u loan phéap, tham dam danh van loi
dudng. Vi khong thuc hanh trung dao nén ndi nang va hanh
dong thién 1éch, tham chi bang b6 Phat phap nhung lai nhan
danh Phat phép. Au ciing 1a 1& thang tram cta doi, thinh suy
cua dao, tuy nhién nhitng hién twgng &y mang tinh chat giai
doan chtt chanh phép van ton tai dai 1au. Qua dia cau nay chi
la mot hanh tinh, mot hat bui trong tam thién dai thién thé gioi.
Chanh phap van con cho dén khi ¢c6 mot vi Phat khac ha sanh.
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DPao Phat ¢ mdt qua 26 thé ky cung nhan loai, 2000 ngan
nam dong hanh cung dan tdc. Ct binh tam xem xét thi ta thay
sudt quang duong dai dy Phat gido chua titng gdy ra bao loan,
chién tranh hay gay dau kho cho bat ct dan tdc nao. Pao Phat
chi dem lai thuwong yéu, cdm théng, hiéu biét, bao dung...Dao
Phat phung su con nguoi chit khong phuc vu chinh tri thé tuc,
khong cwec hitu - thién ta, khong phan biét Bic — Nam, chang
chia ché Dong — Tay va di nhién bao dung chit khong c6 bén
trong bén khinh...tat ca déu binh dang! Hinh twdng, qudc do
va phdm chat doi sdng ctia mobi ngwoi 1a do cai qua ctia ho nén
Phat gido khong thay d6i dugc va ciing chang cé ai hay thé luc
siéu nhién nao thay déi duoc. Pao Phét chi bay con duong,
phuong phap dé di dén mot cai qua t6t dep hon trong tuong
lai. Con duwong ay la trung dao, 1a chinh ngay suy nghi — néi
nang — hanh dong cta chinh minh trong hién tai. Trong kinh
Suy Niém Vé Nghiép dic Phat da day: “ Qua kh, hién tai,
twong lai két ndi béng nhiing thién nghiép va ac nghiép”.
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CON CHUT CHI SAU LE

%géy khanh dan qua di, nhitng ron rang roi ciing lang

xudng. Moi nguoi trd lai tat bat véi cong viéc muu sinh. Nhitng
doéa hoa héo bi quang vao thung rdc hay bai rdc sau vuwon.
Nhitng dda hoa triedc 18 twoi thim, dep 1ong léy, huwong thom
thoang thoang vay ma gio vui trong v s6 rac hoi ham do ban.
Nhitng ddéa hoa khi dang lén cung duong chw Phat thi cao quy
thanh khiét biét bao, ngudi 1€ lay ton twong Nhw Lai cling dong
thoi lay ca hoa, vy ma gio hoa nam trong rac chang mot ai
them nhin dén ch dung noi chi ngti hay nghi dén hoa. Ciing
12 d6a hoa &4y nhung sao lai ra nong ndi thé nay?

Du cé thé nao thi hoa van 1a hoa. Hoa trén dién Phat hay
trong bai rac nao c6 khac gi nhau. Van ctt 1a su hoi tu ctia nang
troi, gio thién nhién, nudc mat trong lanh, dat dai nu6i dudng.
Hoa khong vi Phat ma dep hon. Hoa khong vi rac lai xau di.
Tat ca do ban tay con nguoi dat d€, do tam ta sai xtr ma ra.

Ngay khanh dan han hoan, muc nuée tam ton tuwong Phat
so sanh. VOc nudc nay nguyén rira trdi bot tham — san — si, voc
nuwdc nita nguyén rira di phién nao, vdc tht ba nguyén than
tam an lac...Nudc chay xuéng dwong nhu chang dong lai chut
chi. Ngay hom sau, trong tiém nails chi Ba c6 Bay lwom nguyt
nhau, canh khoe nhau, tham chi chitri am 1 chi vi hon thua mot

nguoi khach hay mot dong tién tip. Ra khoi chua, séi bac trong
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quan ca phé lai sat phat nhau. Anh Tu cht Tam chui thé roi
danh nhau chi vi mét quan bai hay vai dong bac khong song
phang. Du am ngay khanh dan chua tan, nuée tam Phat chua
khd vay ma nguoi ta lai cudbng con pho ké v6 minh hac 4m va
phong hén 14 thién s, bat chap sy that ké ay 1a biéu tuong cta
tat ca nhitng tanh xau ctia con nguodi. Han ta 1a dinh cao ctia sy
tham lam, gian tr4, cubng nd, doc dia, ich ky, thd 15, ban
tién...Ca doi hin ta chuva néi dwoc mét 1oi tie t€ chwa lam dwoc
mot viéc thién du nho nhat. Hin chi toan hai nguoi, hai vat, hai
tat ca d€ muru loi cho ban than va gia dinh riéng ctia han.

Ngay 1& khanh dan trdi qua, twong Phat so sinh lai cat vao
trong gbc tu, ai con nhd pho twong Phat so sanh chi troi chi
dat? Ngon tay chi troi chi dat nhung hon hét ay la chi sy that,
chi tam ngwoi. Mot tam nay thoi, tam nay la Phat, tam nay lam
Phat, tam nay 16ng 1ong ca muoi ngan thé gidi dy vay sao ching
ta lai ra nong ndi nhu thé nay?

Vi tam minh mé nén tao ra ra nhiéu diéu nguoc voi ngdn
tay chi troi, chi dat, chi tdim. Tdm minh mé nén chi chay theo
tién tai, sac duc, danh tiéng, &n udng, ngt nghi choi boi. Loi
nguyén khi tdm Phat so sinh chay xudng chéng dong lai giot
nao trong tdim. Minh chi tam pho twong Phat bang g, d4, dong
ma chang chiu tam rza tdm ta. Ndm xwa ngai Than Tu da bao:
“Ha thoi can phat thire” 1a vay! Lé Phat, minh gé md danh
chudng rén rang nhung chang chiu danh thitc tim minh. Minh
18 bai pho twong chit chura hé 18 béi t tim minh. Néu ta ctt tam
Phat nhw thé nay, 18 bai nhu vay thi lam sao hét khd, hét vo

minh dugc? Cai tam tham — san — si — man — nghi con nguyén,
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tham chi con tang trieong theo thoi gian va theo trao luu xa hoi
hién dai.

Ngay 1& khanh dan qua di c¢6 chut chi dong lai tim ta?
Duong nhu chuyén com 4o gao tién va nam mon duc da choan
hét chd tam ta roi! Tam von rong théng thang nhung chang con
chd cho mét v6c nwée tim Phat, voc nudc chay xudng va bdc
hoi hét r6i, d€ roi sang nam ta lai lam 18 tim Phat, tdim pho
twong vat chat chi 1a 18, hinh twéng tuy can nhung quan trong
hon 1a ta phai tam ria tam ta.

Ngay 18 khanh dan muic nudc tim Phat so sanh. V&c nuwdc
dau nguyén khoéng lam cac diéu &c. Ve thir hai nguyén lam
cac diéu lanh. V&c tht ba nguyén gitr tam y trong sach. Nguyén
phai hanh chit nguyén sudng thi chang cé ich gi! Hanh thi phai
can ¢ chut tri va diing, néu thiéu thi 1am khéng dwoc, vi du ta
gdp phai mot hoan canh can gitp do nhung hé dung vao dé va
cham phai chinh quyén ha khac hay giang ho xa hoi den tra
thti. Ngay tai quéc d0 nay, gio ta chi can ndi su that ma khong
htia theo dam dong pho qudc chu vo minh la ta gap phai khong
it rac rdi tir nhitng nguwoi cudng pho kia. Thuc t& cho thay cay
mudn lang nhu gié chang ngling &y ciing 1a nghiép luc vay,
nghiép riéng va nghiép chung chéng chéo nhau.

Nguyén khong lam cac diéu ac trong khi ta dang song trong
mot moi treong ddy nguoi ac, viéc ac thi ty nhién ta tro thanh
vat can duong hay céi gai trong mat ho...Béi vay can phai co
tri va dting. Thé gidi nay c¢é nhiéu diéu tudng thién nhung that
sy thila ac va cling ¢ nhiéu diéu tuwong ac nhung hoa ra thién.

Mudn nhin nhén thién — ac thi can ct viéc &y dem lai loi hay
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hai cho ngwoi va vat. Can ctt viéc ay khién ta ting treong hay
giam bot tham — san — si.

DPao Phat qua hai muwoi sau thé ky truyén thtra, trai rong
qua nhiéu qudc d¢. Pao Phat ngay nay ¢ nhiéu ta sw ndi phap
tuyén truyén nhitng diéu sai trdi nhung nhan danh Phat phap.
Pao Phat khong lam chinh tri, khong lIong ghép yéu td chinh
tri, khong chon phe phai hay bang dang, khong sung bai ca
nhan...Hé thay thuyét phap ma c nhitng yéu t& ay thi day
chéng phai phap Phat. Ma vwong Ba Tuan ting néi véi diic
Thé Ton: “Doi dén thoi ky mat phap ctia 6ng, ta sé cho con chau
khoac 4o ca sa”. Boi vay chung ta tin Phat, tin phap cht khong
nén tin hay sung bai cad nhan. Tin Phat, tho Phat phai bién biét
that — gia, chanh - ta bang khong thi v6 tinh pho ma sy nhung
ct ngd Phat su.

Ngay khanh dan, trong ngoai quéc d¢ déu long trong ct
hanh 1& tam Phat. Déng — Tay cting mitng ngay Phat ha sanh.
Troi nguoi dong hoan hy...Lé can nhung chua du, 18 1a hinh
thttc chtt chura phai trong tam. Hanh méi 1a chinh, tam Phat 1a
18, tdm rira tAm ta mdi la can thiét. TAm rira tAm ta méi ding
ban nguyén ctia dtec Thé Ton, dting véi ban hoai chuie Phat. Tam
rira tAm ta mdi that sy tdm Phét vi “sanh Phat bat nhi” kia ma!
Phat 1a gidc, chung sanh con mé sao lai bat nhi? Vi tir mé mai
o gidc, tit chuing sanh mdi thanh Phat. Chiang sanh la duyén,
Phat cling la duyén ma duyén thi khong cé tuw tanh, vay thi
dong roi! Tuy dong ma van khong dong vi Phat khong ¢ tham
— san - si con chung sanh van day tham — san - si. Vi ching

sanh con mé nén mai c6 Phat ha sanh dé héa d¢ chung sanh.
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QUA TANG CHO NGUOI

ﬁ én hen lai lén, c@ moi sau thang 1a ta c6 thé hién mau

mot lan. Ching ta thuwong chap than nén so hién mau sé mat
mat, sé ton hai sttc khoe... That sy thi hoan toan ngwoc lai, hién
méu c6 loi cho strc khoe. Mau chting ta ct mdi sdu thdng sé tai
tao mdi, nhitng hong cau sé méi d6 la quy luét sinh diét cta
sinh hoc va ty nhién.

Trudc khi hién mau, Chir Thap Do sé bao ta tra 10i khoang
ndm muoi cau hoi. Trong &y cé nhiéu cau 1at qua 14t lai nhan
kiém tra ta c6 khai gian hay khong. Dai khéi cac cau hoi hoi vé
tinh trang sttc khoe va bénh tat cta ta, nhitng van dé lién quan
dén HIV, viém gan, bénh truyén nhiém. Cé nhitng cau hoi vé
mdi quan hé xa hdi lién quan dén tinh duc. Pac biét con c6 cau
hoi hoi ta c6 di dén nhitng nudce co dich bénh hay nhitng nude
ma cd nguy co cao vé cac loai bénh truyén nhiém trong thoi
gian gan day. Tra 106i xong cac cau hoi thi nhan vién Chtr Thap
Do lai xac minh bang 14i, 1y lich nhan than. Ho sé trich mau dau

ngon tay ta d€ xét nghiém nhanh nhitng yéu t6 an toan va chat
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luong d€ quyét dinh c6 18y may hay khong. Cac nhan vién Chi
Thap Do lam viéc nhanh nhen, chuyén nghiép va than thién.

Ngbi trén girrong 14y mau, nhin dong mau do tham tir canh
tay minh chay qua tai deng chuyén dung. Cai ti mau cai trén
thiét bi rung lac va dao chiéu lién tuc nham ngan mau dong.
Mau 1a sy song. Mau ttr tim minh chay ra ngoai. Minh khong
hu hao chi nhung lai cttu séng duwgc sinh mang ai ddy. Nhiing
nan nhan tai nan giao thong, tai nan lao dong, san phu bang
huyét, gidi phau can mdu...Dong mau sy séng ctia minh sé gifr
duwgc mang song mot nguwoi ma ta khong quen biét nhung chic
c6 duyén nhau ttr thud nao.

Nhin tti mau rung lac bén minh ma ta ct ng& nhuw mot trai
tim dang cwra quay véi nhip dap nhe nhang. R6i mau tr cai tai
nay sé truyén cho mot nguoi nao dd, du nguoi dy c6 mang tén
ho gi, c6 nhan déng ra sao ciing chang 1a van dé&. Nhu vay la tir
d6 trong nguoi dy ¢6 ta va trai tim chung nhip dap. Khong phai
ai cting c6 thé nhan duoc tii mau nay vi nguoi ta von ¢ nhiéu
nhom mau khic nhau, co hoi khic nhau, thoi diém khac
nhau...phai néi la c6 duyén lam méi hoa dwgc mau vao nhau.
Dong mau ga da vang nay sé hoa vao mot nguoi da trang?
Nguoi da den? Hay nguwoi Hispanic nao d6. Co héi qua la nho
bé nhu mot khe ctra hep c6 phai khong nguoi?

Hién tai cac bénh vién déu thi€u mau, can mau nhung
nguoi hién mau rat it, da vay khi qua sang loc dé bao dam
ngudén mau an toan thi lai rét thém mot s6 nita, rét cudc con lai
khong bao nhiéu. Nhin cadc nhan vién Cht Thap D6 dung dung
cu dic biét dé€ vt cho hét nhing giot mau con soét trong ong
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truyén ta méi thdy méu quy nhu thé nao. Mau quy 1am vi mau
la sy sOng.

Mau quy v6 cling, ngudi can mau dé ctru nguoi. Ay vay ma
thé gian nay c6 nhitng tén bao chta va nhing tay doc tai tan
bao sdng trong hoang twdng vé quyeén luc nén gay ra chién
tranh. Nhitng cudc chién tranh vo ly, phi nghia Ukraine, Gaza,
Hormuz...khién cho hang trdm ngan nguwoi thit nat xuwong tan,
mau d6 tran mat dat. Chién tranh coi theong mang nguoi, xem
mau ngroi nhi mon hang mdc ca. Mau quy gia vo cung nhung
vdi bon doc tai hiéu sat thi chéng co nghia ly gi. Bon bao chua,
ddc tai séng bang mau ctia nhitng nan nhan vo toi; cta cai, ngai
vi cia chting xay bang xurong mau.

Nhin tti mau dong dwa bén canh minh. Ta thdy sui s6ng
phap phong theo nhip dap con tim. Mau khong chi la sy song
cua con nguwoi ma con la sw s6ng ctia ma ca rong. Nhing bd
phim Vampire md ta ma ca rong can mau dé€ song. Ma ca rong
khong vi tham lam ma chi don gian vi song con nén can mau.
Cé nhitng ma ca rong cé nhan tinh nén chong lai dong loai dé
bao vé nguoi, mac du biét trude sé bi tring phat hodc bi hay
diét. C6 nhitng chuyén tinh ngwoi va ma ca rong rat dep, lang
man nhung kha bi thwong.

Thé gian nay, nhiing bao chtia, nhiing tay doc tai va bang
dang be phai cua ching con doc ac hon ma ca rong gap nhiéu
[an. Chung tham lam cta cai vat chat, tham vong quyén luc,
hoang tuwong y thirc hé...nén ra tay huy diét sy song. Mau cang
dod ra ching cang cuong con hiéu sat.

Cham vao tui mau am am, ta lai thdy thuong, thuwong 13m

nhitng nguwoi ban mau ¢ cac nha thwong xtt minh. Nhitng con
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ngudi gay go, hdc hac, xanh xao, ddi mat that than...Ho khong
c6 gi ca ngoai khd dau va doéi ngheo. Ho chang con gi dé ban
nén phai ban mau d€ song qua ngay. Cling nhitng ngwoi ban
mau &y nhung c¢b nguoi bi tir chdi vi ban nhiéu lan trong thoi
gian ngan. Ban dugc hay khong ban dwoc ciing déu khd dén
tan cung. Cai bi kich ban mau that khé ma noi cho hét béng ch
nghia.

Mau quy gid. Mau la su song. Ta c¢6 cho di mét ti thi ciing
chdng mat mat gi nhung ngudi nhan 1a ca mot sy séng con. Ta
khong hién méu, mai kia ra bd bai nam choi véi giun dé& con
trung thi cting phi, hodc gia c6 day vao 10 thiéu thi ciing chay
thanh tro. Ta khong lam gi dugc cho doi. Ta chi cé chat qua
tang nguwoi. Nguoi la ai? Tén ho, dong giong, nhan dang thé
nao... déu chang cé y nghia gi véi ta. Ta véi nguoi 1a ban. Mot

c6i nhan gian nay biét dau cé ngay ta lai la ban va ban lai 1a ta
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XUAN HOAN HY

ﬂ{ﬁa xuan lai vé, em tung tiang trong ta ao dai vui trdy

hoi. Em hén ho ma d6 moi hong. Mai ruc rd nhue nang phuong
Nam. Dao tham hong nhu ngan ndm thuo triede. Mita xuan bat
tan trong tam twdng con nguoi. Nguwoi du thién hay ac, du tri
hay ngu, sang hay hen...cing déu yéu lay mua xuan. Nguoi
trong nguc toi khong véi duoc toi sdc xuan, vi xuan, hwong
xuan, thanh xuan, khi xuan nhung tam twéng van co.

Xuan truyén thong, xuan dan tdc, Xuan Di Lac...hay goi
bang bat ctt danh tu nao di nita van khong thé nao lam cho
xuan hoan hy hon ntta, vi xuan vén la nhu thé, nguoi khong
thé lam thém bdt duwoc nguyén xuan.

Mua xuan ¢ gitta con duong hay phia truedce, phia sau ay la
tuy long nguoi, tily tam ma hién canh. Xuan khong chédng gitra,
khong ¢ dau cang khong ¢ cudi. Xuan ngay chinh xuan, xuan

trong day mat, trong cdi long... nhw thé déa hoa mai bat sanh
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bat diét. Sac hoa 6 ngay trong mau nang, canh hoa mai ngay
noi chat mun cua dat, tai giot nwde thién nhién, hoi &m mat
troi, ngon gidé vo cung vo tan kia.

Muta xuan di tim Phat, thién ha nd nic 1én chua dang
hwong, hai 1oc. Bao nhiéu hoa 14 ch6i non ho vt sach, mé dén
thé nay sao thdy Phat duoc bay gio?Tim Phat qua nhiing bd
nhang to tudng, khoi doc mu mit. Tim Phat qua sdc tudng loe
loet, qua thanh am rén rang. Tim Phat qua nhiing viéc hai
nguoi, hai vat, hai thién nhién... thi tim dén vinh kiép cling
khong thay Phat. Phat ¢ ngay tai phuat gidy hién tién ndi nang,
hanh dong, suy nghi. Trong kinh Phuwéc DB, Thé Tén da ndi
ro roi: “Khi ba nghiép than, khau, y thanh tinh thi ddy la ngay
cat teong, 1a gio phat hanh thong”. Mot niém giac la Phat, mot
niém mé &y la ma. Phat thdy trudce viéc nay nén canh béo tir 26
thé ky trudc. Hom nay, hon bao gio hét, c0 quan minh ngéap
sau trong viéc dung sac tuéng d€ cau Phat. Mau sac loe loet,
thanh &m am 1, danh van 1oi dudng loan ca chon thién mon.
Trong dao ngoai doi déu nhiéu nhuong nhang xi ca 1én.

Mua xuan di 1é chua, 16 miéu dén dau ndm dé€ cau an, lam
viéc bat an r6i cau an thi lam sao an dwgc? Mua xudn quan gia
ram rd 1é chlia, cing miéu, cing dinh véi nhitng khoan tién
kéch xut d€ cau thang quan tién chirc, van han hanh thong...
trong khi ay thi long tham khong day vo vét chang chira chi,
khong viéc 4c nao khong ddm lam, khong viéc xdu nao biét tw
ho then... vay thi lam sao an duoc? viéc mé nay la boi nguoi
mé chi chang phai béi mita xuan. Phong quang mtia xuan tuoi
sang nhung long nguoi u tdi nhu thé thi 1am sao hwong dwoc

xuan an?
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Mta xuan dan tdc gan lién véi xuan Phat tir bao doi nay.
Muia xuan em vui trdy hoi, 1€ chiia, viéng phan mo t6 tién...ay
la nép s6ng mudn doi. Mai chua trong tam tudng nguoi Viét
nhu mot phan hon. Nguoi du chang dén chtia nhung mdi do
xuan vé van “thdy” chua, van ndi dén “chlia”, mai chuia nhw a
biéu twong han in sau tir trong ky tc.

Mtuia xuan hom nay ¢ ngay nhitng thanh do trang 1¢, hién
dai nhung nguwoi Viét van tim vé véi mai chtia mdi do xuan
sang. Thién ha c6 ché chia trong — ngoai, c6 phan biét Bac —
Nam, ¢ thién — ac...va du la ¢d ¢ ¢d quan hay xa ngoai ngan
ddm ciing déu 1én chuia 1& Phat ngay dau xuan.

Mua xuén ctia nhiing nguoi da qua tudi xuan lang 1&é nhu
c0i mai, than gay gudc bac théch theo thang nam. Tuy nhién
khong vi vay ma khong thé vui theo phong khi ngay xuan. T4t
nhién cdi vui ctia nguwoi hét tudi xuan khong thé nhuw Itra tudi
xuan xanh. Déi khi mot ly cocktail noi quan bar tram lang nghe
khtic nhac xuan xwa, mot bai van hay mét doan tho xuan cting
du thdy hon xuan bat ngat.

Muia xuan doc kinh Kim Cang thdy Phat bao: “Dung sac
twdng am thanh d€ cau Nhu Lai thi ké ay dang hanh ta dao,
khong thé thdy Nhu Lai”. Phat khong & sac tedng, khéng & noi
g0, da, dong, vang...Phat ¢ ngay tai 16i ndi, viéc lam va suy
nghi. Néu tam nghiép dem lai loi minh loi nguoi thi la “Phat”,
ditng tim Phat qua cay nhang to nhu khtic cti, qua nhitng hanh
ddng xi xup cau xin, hay qua nhitng moén tién 16n nhw thé mua
chudc toi 16i, héi 16 thanh than.

Mua xuan bat ngat trong troi dat, chat ngat trong long

nguoi. Mua xuan doi bat tan thanh tan trong tiing phut giay.

LANG THANH | 163



Xuan du day tam thé. Xuan ryec rd thi thanh, biéc cay canh hoa
14. Xuan la tat ca niém vui. Mua xuan dén véi mudn hwong sac
c6 hoa. Muia xuan dén véi nhitng nu cuoi vui vé trén guong
mat rang rd. Mua xuan dén véi bao 10i chic tung tot dep, néu
noéi cht Nho thi la: Tan tai, tan 19c, an khang thinh vuong, kim
ngoc man duong, phic ddo, ngti phic lam moén...con nhu dan
gia binh di thi don gian hon: chic khoe, vui va may man. Van
dé 1a & chd nay, hai chit may man khién hau hét moi nguoi
chting ta hiéu Tam, hiéu sai. May man la cai loi ich thich y vé
vat chat hay tinh than, khi duoc thé thi ta cho la may méan. That
st may man khong hé ngau, khong phai do thanh than hay bac
c6 quyén niang nao dé ban cho. May man la cai qua lanh chin
mu6i. Minh gieo cai nhan tit qua kh nao d6 ma ching ta
khong thé biét, gio n6 nay nd tré qua thé thoi! Trong tam gidi
nay troi, nguoi, quy than...déu cé ménh s6 nhat dinh, déu rat
vd thuong, chang ai c6 kha nang ban tai 16c cho nguoi khac, tai
10c ty ta gieo trong va gat 1dy. Gieo nhan lanh nén c6 qua lanh
(di nhién c6 su tdc dong rat 16n cua duyén). Da ting gieo nhan
lanh thi d1 cho xuan vé ta c6 chiic hay khong chtic may man
thi ta van c6. Thé gian nay nguoi gieo nhan lanh rat it va s6 lan
gieo nhan lanh cing khong nhiéu. Boi vay ma s6 nguoi may
mén rat it va s6 lan duoc may man khong nhiéu.

Nhan mta xuan méi, chtic moi ngudi may man bang cach
gieo nhan lanh d& nhitng mua xuan sau may man sé dén véi

minh:
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Muia xuin chiic mot chir tinh

Twong thin twong ai cong sinh muon loai
Dung thong nguoi cd trong — ngoai

Bo bao cich bi¢t quan hoai véi nhau

Mia xuén son sic xanh mau

Gieo thi¢n nhan dé'ngay sau an lanh
Dong doi thidm thodt qua nhanh

Song an lac giiva tir sanh coi nay

Miia xudn nwedéc chay may bay

Hoa mai vinh vién nguoi hay ching ngueoi
Hoa dao tich cii con tuwoi

Gdp nhau ta lgi ca cwoi hy hoan
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HUYEN THOAI HOA SEN LUA

7 Fon sau muoi nim da trdi qua, dong doi van thing

tram lién li nhung chua ting ngung lai du chi la phuat giady,
nhiéu con nguwoi, nhiéu sy kién dan dan quén lang theo thoi
gian. C6 nhiing sy kién tudng ching nhu thoang chéc nhung
lai 1a bat diét. C6 nhiing con nguwoi xuat hién ¢ thé gian nay
nhu chim phuong hoang Itra bay vt qua coi nhan gian. Lai ¢
nhiing con nguoi dén vdi thé gian nhw thé du hi nhan gian.
Cling c6 nguoi lai dén thé gian dé ganh 1dy nhing tai hoa do
chinh con nguoi gay ra. Mot trong nhitng con nguoi vi dai ay
chinh 1a B6 tat Thich Quang Dtc.

Ngai dén day dé€ dong hanh cung dan toc va dao phap.
Hinh anh ngai ngbi trong bién ltra v6 cung bi trang va oai hung.
Ngai thiéu than véi hy vong dung ngon Itta soi sdng v6 minh,
thire tinh long nguoi. Di chic cua ngai d€ lai trwede khi thiéu
than da thé hién long dai bi vd tan. Ngai cau chic an lanh cho
chinh thé€luc gay ra phap nan va dau thuong tang toc cho dong
bao Phat tt.

Bo tat dan than. B6 tat nhap cudc. Bo tat trong doi thuong
chtt khong phai B tat bang tuong trong nhiing 1€ lac rinh rang,
ngdn tir sdo réng, canh gidi mo ho. Bo tat bang xwong thit voi
day du cac giac quan ngdi trong bién ltra ma diém nhién tinh

lu, b4t 4n niém Phat ma mit khong thoang nét s¢ hai, than
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khong dong. Than khong dong nho tam bat dong, dinh luc
khong thé nghi ban hay dung ngon tir tan tung. Bo tat thiéu
than cau cho Phat phap truong ton, dan tdc an lanh; cau cho
Phat gido durgc ddi xt binh dang véi cac ton gido khac; Phat ttr
khong bi bach hai, tu do thé hién dtc tin va thyce hanh gido
phap; cau cho qudc gia hoa binh.

Nho tam dai bi, tinh than v6 ngd ma ngai méi c6 thé thyc
hién duogc viéc twong ching khong thé lam. Ngon lta thiéu
than cua ngai 1am chan dong luvong tdm ctia nhan loai thoi bay
gio. Thi sj Vit Hoang Chuong thot lén:

Lira, lira chay ngat toa sen

Téam chin phwong nhuc thé'trin tim
Chdp tay don mdt troi méi moc
Goi hét lira vao xwong da bo ngo

Ngoc hay dd, ching cin ai tac

Lua hay tre, nao khién buit ai ghi”

Trong Phat sit xwa nay cing c6 nhiéu cau chuyén vé cac vi
B6 tat dong manh dung Itra tam mudi thiéu than, canh gidi nay
cao siéu qua nguoi doi khé ¢é thé hiéu hay cam nhan. Riéng
voi ngon lra thiéu than caa Bo6 tat Thich Quang Duc thi ai ai
cling déu cdm nhan dwoc. Mot sy kién bi trang dam 1é va mau
cta Phat st Viét cling nhuw stt dan tc.

Ngon ltra Thich Quang Dtc chay sang dé bao vé chanh
phép soi ca ba ngan thé gidi. Hién thuc nhuw thé, nhan ching

va vat chting con ranh ranh; phim, anh rd rang thé ma van c6
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nhitng con ngwoi ¢6 tinh pht nhan, xuyén tac, phun thuyét am
muu nay no. K& ra céi tam cua ho qua that kién ¢6 u mé. Lai c6
nhtng th€luc chinh tri thé tucloi dung hinh anh ngon Itra thiéu
than cua B6 tat Thich Quang Diic d€ té vé mdt may, danh dong
tam dai bi, nguyén luc dai hung ctia ngai vdi muc dich nho
nhen tam thuong cta bon ho. Lai c6 nhitng thé luc vi cai tam
nho bé hep hoi, cai nhin thién can ma cd tinh d6 vdy cho ngai
va Phat gido nhiing viéc chang lién can gi. Phat gido néi chung,
Phat gido Viét Nam noi riéng di theo con duong trung dao ma
dttc Thé Ton khai sang. Phat gido Viét Nam khong phuc vu cho
quyeén lyc chinh tri thé tuc, khong chon phe phai, khong thién
léch ta hiru. Khé ndi cdc phe phai mudn va ludn tim cach budc
Phat gido phai thudc phe minh, phai phuc vu minh. Chinh vi
Phat gido gitt vitng lap treong trung dao, khong thién 1éch nén
bi cac bén bé hoi dong, vu khong day ac y, chup mi nay no.
Phat gido Viét Nam dong hanh cung dan tdc may ngan nam
nay. Lich st Phat gido khong chi thang tram theo quy luat tw
nhién ma con chiu anh hwdong boéi thang tram cta dan toc. Thoi
ky hung thinh ctia dan toc thi Phat gido cting phat trién ryc rd
trong giai doan Ly — Tran. Thoi ky gidc Minh d6 hg, thoi Lé
mac thi Phat gido cling suy vi theo. Tinh ttr khi vua Dinh dat ra
dinh ché€ ting cang, phong tang thong thi gido hoi Phat gido
ctua dan tdc ciing da hon ngan nam ro6i. Gido hdi chi la mang
tinh tuong trung dé€ giai quyét nhitng van dé hanh chanh. Giao
hoi khong c6 y nghia gi trong viéc tu hoc hay giai thoat. Gido
hoéi ciing khong phai la mot t6 chiee thudc chinh quyén theé tuc,
phuc vu cho chinh quyén thé tuc. Gido hoi Phat gido chi giai
quyét nhitng van dé ndi by Phat gido ma thoi. Vi khéng phuc
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vu quyeén luc chinh tri thé€ tuc nén gido hoi Phat gido truyén
thong bi thé lyc chinh tri thé tuc triét ha béng mot cach, noi
cach khac gidao hoi Phat gido truyén thong la nan nhan cua thé
lwc chinh tri thé tuc. Néu 6 mét khia canh nao dé ta ciing c6 thé
xem B0 tat Thich Quang Dric va chu tdng - ni thiéu than bao vé
chanh phap cling la nan nhan cua thé lyc chinh tri thé tuc. Tuy
nhién ngai va cac vi thanh thiéu than bao vé chanh phap chang
c6 y nghi minh la nan nhan. Ngai va cac vi thanh thiéu than dy
déu hanh hoat véi tinh than v nga , v6i tam dai bi vi chanh
phap, vi Phat gido Viét Nam, vi tat ca moi ngwoi ma thiéu than
dé thitc tinh sy mé muoi.

Cac ngai Huyén Quang, Quang D9, Tué Sy ciing la nan
nhan ctia quyén luc chinh trj thé tuc. Cac ngai sudt doi bi khung
bd, ma ly, tu day, giam long, hinh &n...nhung cac ngai van kién
c0 bo dé tam, chi nguyén dai bi khong lay chuyén, gitt viing tw
tuong trung dao ma di...

Hai ngan ndm qua, qua khit da nhu thé, cho du hién thyc
c6 kho khan nhu thé nao di niva thi Phat gido Viét Nam, giao
hoi Phat gido truyén thdng van ctt theo trung dao ma hanh
hoat.

Hon sdu mwoi nam da trdi qua, sdu muoi ndm la mot doi
nguoi, tuong dwong ba thé hé... Thé gidi gio lang quén, nguoi
doi lang quén, thé hé tré khong hay biét...nhung sy kién Bo tat
Thich Quang Dtic thiéu than da tro thanh mot phan cua lich st
Phat gidao cling nhu lich st dan tdc. Hinh anh B6 Tat Thich
Quang Dtic ngo6i trong bién lira da tro thanh biéu twong huyén
thoai hoa sen trong bién ltta khong chi v6i Phat gido Viét Nam

ma con la ctia ca Phat gido thé gidi.
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KHONG CHO DINH MAC

Eli ké trén vach tuwong phuwong treong Huynh Mai khién

d6 ching x6n xao. Ngii t6 xem xong lién noéi: “Ciing chua thay
tanh” va lay dép x6a ngay. Hanh ddng va 10i néi ctia ngai khién
ching ta thdy ngi t6 dang che gidu su vui mung vo han, hoan
hy v6 cung. Ngai thau hiéu long nguoi, du la trong dao hay
ngoai doi. Ngai s¢ bai ké kia sé sanh bién tam loan dong nén
moi voi xoa.

Budi dau gap mat, ngd to da nhan ra Hué Nang la bac phap
khi, tuy nhién véi nhan dang va nhan than nhw vay thi chua
thé dung ngay duwoc. Ngi td sai Hué Nang xudng nha tru gia
gao, btra ctii cling la cach git an toan cho Hué Nang, thuat ngt
chinh tri goi la “Thao quang dudng héi”, c6 nghia la dung ngay
béng tdi d€ che b6t dnh sang khi ma nhan duyén thoi tiét chua
thuan loi. Ngt t6 dung ngay than phéan ciia Hué Nang dé€ che
mat ké khac, gitip Hué Nang tranh khéi s &6 ky tham chi c6
thé bi lam hai. Ché d¢ tong lam Trung Hoa kéo dai da lau, tao
nén mot s quan liéu, ndng hinh twéng va danh van lgi dudng.
Nguoi ¢ chua khong vi phdp ma tranh y doat bat, tranh ngoi
vi, két be phai, tranh gianh anh hudng...Béi vi vay ma sau khi
truyén y bat cho Hué Nang, ngti to bao dén day phai cham dut
viéc nay.

Mot [an ngti t6 quod: “Cac dng tron ngay lo cau phudce dién,

khong cau ra khoi bién kho sanh t, ty tanh néu mé thi phwdc
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nao c6 thé cru?”. Pay cling la duyén do d€ xuat ra bai ké kién

tanh ndi tiéng trong lich st thién tong Déng DJ.

B6 dé bon vo thu

Sao bao cay bo dé khong c6 cay? Cau nay khién cho ta nhé
mot vi thién su cling da tieng néi: “Nui song khong phai la nai
song”, ca hai dong mot nghia. B6 dé von khong phai la cay, no
chi la duyén tu cta dat — nudc — gi6 — ltra. Mot khi duyén tan
thi cay, 14, ré sé vé lai dat; nhua sé vé lai nwdc; gid lai hoa vao
gio; ltra s& quyén vao anh nang. Khi duyén tan thi cay bo dé ¢
dau? Chd nao? Thé nhung 16 rang cay bo dé siing sitng kia ma!
Ay 1a gia tuéng, c6 ddy nhung ma la khong, khéng nhung lai
c6. Cay bo dé khong phai khong cé va né ciing khong phai
khong khong. Mac khac bo dé la tanh gidc, giac ngd...Giac ngd
tim dau ra hinh tedng? Gidc ngd cting la duyén, c6 nguoi vi
nhan duyén nao d6 ma hét nhién giac ngd. Vi nhw ngai A Nan,
trong ltc ban khodn vi khong dwoc tham dw két tap kinh, tam
tri mai suy tw, trong ltic vira toan dgt lung nam xudng thi bing
1én gidc ngd. Gidc ngd la sy chuyén bién trong tam. Tanh giac
la biét r6 moi su twdng thé gian va xuat thé gian. Giac ng¢ la
biét rd khd, khdng, vo thuwong, v nga...trdi voi gidc ngd 1a mé,
tuy nhién giac va mé vén khong hai nhung ciing chang 1a mot.
Nguoi gidc ngd thi khong tham — san - si, nguoi mé thi nguoc
lai. Gidc hay mé cling mot niém tam, niém tam thi khong co
hinh tudng, tuy khong c6 hinh tuéng nhung hién ra & hanh
dong, ndi nang, suy nghi. Mé hay giac ciing déu la duyén ma

duyén von khong. Vay thi tim dau dé thay cay bo dé?
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Minh kinh diéc phi dai

Kinh la vat d€ soi, nhin. Kinh 1a y nghia biéu trung mudn
ndi sy phan anh cua tam. Son ha dai dia, van vat muon loai,
hinh thé to nho, ddng ngoai dep xau cho dén trang, den, xanh,
dé... nhu thé nao thi kinh phan chiéu nhw thé dy. Tam nguoi
cting thé, tam mé hién ra anh mé, tam giac xuéat ra dang giac.
Mé hay giac biéu hién rd qua 10i néi, hanh dong, suy tu. Doi
khi c6 nguoi 6 tinh lam mau, nguy tao, che day nhung véi
nguoi c6 biét nhan thi nhan ra ngay. Tam nguoi von vo hinh,
vO tuwdéng vay thi lam sao c6 dai gwong? Tam von la khong
nhung khong tam lai khong c6 ngwoi. Tam la cd nhung 1o rang
1a khong, khong c6 ai cé thé nam bat hay miéu ta dugc hinh
dang tam. Tam von la chan khong nhung rat diéu hiru, tir mot
tam ma tao tac ra du tha. Boi vay ma nha Phat méi ndi: “Nhat
thiét duy tam tao”, “Tam chu té, tam tao tac”...Tam la khong
thilam gi c6 kiéng véi dai, dai guong 6 dau? Ciing khong ngoai
mot tdm. Dung noi chi kiéng voi dai, van vat cling déu tir mot

tam va roi van vat cing déu 1a khéng thi néi chi dén dai guwong.

Bon lai vo nhat vat

bén day thi dat dén cai khong tuyét d6i, tanh khong ma nha
Phat ndi dén, mudn kinh van quyén ghi chép - giang giai. Hu
khong von khong hinh khong tudng, khong trude khong sau,
khong trén khong dudi. Hu khong khong c¢6 dong — tay — nam
— bac nhung hu khong ciing khong ngoai bon phuong ay. Hu
khong khong phai tt duy hay trén — duwdi — gitta nhung hu
khong cting khong ngoai t¢ duy va trén — dwdi — gitta. Hu
khong khong ¢ mot vat nhung moi vat cting khong ngoai huw
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khong. Con nguoi, van vat mudn loai, son ha vii tru... déu
khong ngoai hu khong nhung hue khong van ci 1a khdng. Cau
ké noi cai khong tuyét do6i, da khong cé mot vat gi d€ goi la vat
ddc lap, tat ca déu la duyén. Miac khac da khong ¢ mot vat gi
thi lam gi c6 do — sach, tdng — giam, thién — dc, mé — ngo...day
la canh gidi tuyét doi, khong con ¢ thé gidi nhi nguyén, d6i dai
nita. Nguoi gia gao, ché cui, ganh nudc lai khdng biét cht nén
nho nguoi viét gitp thé ma dat téi canh gidi nay thi ro rang

khong phai hang thwong tinh.

Ha xt nha tran ai

B6 dé da khong cé than, kiéng khong c6 dai, ngay ca mot
vat cling khdng c6 thi bui dinh chd nao? Dinh vao dau? Tam
von khong thé ma lai dinh, vi dinh bui tran nén méi mé mo,
dau kho, tram luan sanh t& luan hdi. Bui tran 12 tai — sic — danh
— thuc - thuy, da khong c6 mot vat nhung lam sao c6 bui? bui
cling khong nhung lai c6, cling tai vi duyén. Tham dam ngii
duc luc tran ay la tam dinh byi. Than nay khong nén sau can
cting khéng, dé chi la duyén hgp ma thanh. Sau tran ciing
khong, d6 cling chi la duyén tu. Sdu can khong, sau tran khong
nhung sau tran dinh chdt sdu cén, vi dinh sdu tran ma mé mo
di trong sanh t& luan hoi. Pic Phét ciing titng bao 6ng A Nan
“Cai gi lam cho 0ng sanh t& luan ho6i? &y chinh la sau cén caa
ong”. Hu khong vo cung vo tan, bui tran cling vo bién, tam mé
vO gidi han. Bo dé da khong cé than, guwong khong ¢ dai, that
st ciing khong ¢ mot vat thi bui dinh chd nao? Va vi vay thi
ha cé gi phai ngay ngay lau chui? Néu da ngd thi ngay d6 ma

ngo!
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Qua that bai ké khién long nguoi x0n xao, bai ké nhue mot
anh chdp 16e 1én, nhu tiéng sdm canh tinh. Bai ké vuot qua cai
16i thong thwong cua nguoi mé ngay ngay gé mo danh chuong,
néu mé thi c6 gd md danh chudng sudt doi van ct mé. Hué
Nang ltc nay vdi than phan gia gao, ché ctui nhung khong mé.
Xét nguoi khong thé nhin bé ngoai, khong thé can ctt vao hinh
twdng. Nguoi cb xdu — dep, sang — heén, giau — ngheo, tri —
ngu...nhung tanh gidc khong phu thudc ¢ nhitng diéu ay.
Nhitng dac diém ay chi 1a cai qua tyu thanh tir cdi nhan trong
qua khtt. Nhitng ddc diém ay clng chi 1a duyén khi da diéu
kién nén tu lai. Khdng la ban chat, ty tdnh von khong. Tudng
tuy c¢6 nhung la gia tuodng, la duyén tuu thanh. Tanh khong
tedng cd, khong that twdng gia, khong ma la c6, cd nhung lai

la khong, that vi diéu lam sao.
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KHOANH KHAC VU LAN

e~
f hang Bay lai vé nhung phuong ngoai van con tiét Ha, tuy

vay céac chuia da chudn bi cho mua Vu Lan bao hiéu, viéc nay
da tro thanh thong 1€, thanh tap tuc bao nhiéu ndm nay. Ram
Vu Lan, nhitng nguoi con Viét long nao nao 1én chua 1é Phat,
nghi twong dén cong diic sinh thanh dudng duc ctia cha me
hién tién cling nhw nhé dén 6ng ba t6 tién qua vang. Hiéu la
truyén thong, la dao ly ctia nguoi Viét, khong cir 1a Phat toe méi
hiéu, moi ngwoi du khac dtee tin hay khong cé dtic tin ciing déu
hiéu ca. Tuy nhién trong nha Phat thi cht hiéu dwgc xem nhu
nén tang ctia con nguoi, duwgc cu thé hdéa thanh hanh dong,
duoc cat nghia sau xa va phat trién dén rét rao.

Chit higu trong Nho gido nhiéu khi rat cuec doan vi gan lién
véi chu thuyét trung quan ai qudc (quan xtr than tir/than bat tk
bat trung/phu xtr t&r vong/ttr bat vong bat hiéu), hodc tu tuwdong
trong nam khinh nt (bat hi€u hitu tam, v6 hau vi dai)... Hi€u
kiéu nay la ngu hiéu, mé mo hiéu, nham mat vang 10i theo sy
sai trai, sy thé tai hai dé roi gay ra hau qua hai ngwoi hai minh
thi chang thé goi la hiéu duoc.

Chtt hiéu cua dan gian va nguoi doi thi trong vong thuong
yéu, cham sbc, cung cap thuc phdm va thudc thang khi dau

bénh, chon cat khi qua doi... viéc dy ciing la 1é duwong nhién.
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Chtt hiéu trong nha Phat khong chi nhiéu d6 ma con hon
thé ntra, khdng chi cham lo phan than xac ma con tinh dén tinh
than va chuyén dai lau cho mai sau. Néu cha me vudng vao
viéc sat — dao — dam -vong — tiru thi tim cach khuyén giai, hoa
giai, dan du cha me ra khoi duong ac, khong thoa hiép véi cai
ac. Néu cha me chua c6 tin tam tam bao thi tao phuwong tién dé€
cha me khoi phat tin tam, kién ¢4 tin tam. Diéu nay rat quan
trong , néu yéu thuong cha me ma chi lo viéc @n udng thudc
thang thi méi duwoc mdi viéc hién tién. Viéc khoi phat tin tam,
quy y tam bao, lam viéc thién la cham lo cho doi sau, ki€p mai
hau. Quy y Phat khong doa dia nguc, quy y phap khong doa
nga quy, quy y tdng khong doa stic sanh. Di nhién la khong
phai quy y xong la khong doa, quy y xong can phai thye hanh,
hanh ddng ngay trong thuec té: Tung kinh, ngo6i thién, sam hoi,
gite gidi, bo thi, phdng sanh... Nguoi Phat tk gitt dwge nam gidi
thi tai sanh lam nguwoi, gitt dwgc muoi gidi thi sanh thién... Chit
hi€u trong nha Phat sau rong la vay. Hiéu de thwong yéu cha
me khong chi doi nay ma con vi doi sau, doi sau nira.

Lé Vu Lan 1a 18 hoi bdo hiéu, thwe hanh hanh hiéu, dé cao
chir hiéu. Lé Vu Lan két hop véi truyén thdng Bac tong va van
héa ban dia nén c6 hinh thitc x4 tdi vong nhan, mo ctra dia
nguc, pha huyét d6... d6 1a phuong tién dan dat va dan da &n
sau vao tam thttc moi nguoi, trdé thanh niém tin ctia quan
chting. Véi Phat gido Bac tong thi 18 Vu Lan cfing quan trong
nhu 1& khanh dan, tat ca cac chtia déu long trong t& chiic. Ngay
ca tin ngudng dan gian va cac dinh, miéu, am, miéu.. tho dtec

tin dan gian cfing t& chiic 18 Vu Lan ngay ram thang Bay.
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Ram thang Bay, nhitng ngudi con Phat lai vé chuia, dua dng
ba cha me vé chuia d€ gieo chung tt tin Phat, tin phdp, tin tang.
Néu trong nwdc thi viéc nay dé dang va ciing 1a nép sdng bao
doi nay. Hai ngoai thi lai khac, hoan canh quéc d¢ va moi
treong song khac biét, tap tuc van hoa khac xa... nén minh cing
phai nhap gia tuy tuc. Nguoi Viét ra di mang theo di san van
héa tinh théan, dtc tin nhung phai tuy thudn theo diéu kién
song ctia dia phwong minh. Boi vay ma khong thé t& chic 18
Vu Lan vao ngay ram ma chi c6 thé t& chitc vao ngay cudi tuan.
Khong chi 18 Vu Lan ma tat ca cac ngay 1é khéc ciing déu nhu
thé. Ngay 1é Vu Lan da bién thanh mua Vu Lan, mua 18 kéo dai
ca thang hoac hon nita. Khong ai bao ai, khong wdc hen nhung
cac chua ty chon moét ngay cudi tuan thich hgp dé t6 chic 1
sao cho tranh trung hop vdi cac chuia trong vung. Diéu nay tao
diéu kién cho Phat tir va d6ng bao dong huong néu khong di
dwoc chuia nay thi di chua khac hodc la di nhiéu chua hon.

Thang Bay phuong ngoai troi trong xanh day nang gid, co
Phat gido nam mau tung bay phat phéi dep lam sao. Nhiing
ngoi chua Viét trén vung dat méi gdp thém mot nét van hda
vao cai x& so da van hda, da chung toc nay! Nguoi Viét song 6
day nhung van gitt vitng ban sac van héa va dtic tin ctia minh.
Lé Vu Lan ciing 1a mot biéu hién cu thé day. Tuy nhién véi thé
hé tré F2, F3 thi lai khac. Cac em sinh ra, 16n 1én va hoc hanh &
day thi cai van hoa va thim my ¢ cac em la san phdm phuwong
Tay, con cai van hda va dtec tin truyén thong con duoc bao
nhiéu la phu thudc vao nén nép gia dinh, 16i sdng ctia cha me.
Boi vay ma sy hanh hoat ctia cha me tac dong va anh huwong

manh dén cac em. Céac t0 chtic gia dinh Phat tk, cac 16p tiéng
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Viét & chua... cling tac dong tich cuc dén viéc duy tri, gin gitt
va phat huy chx hiéu.

Ngay Chu Nhat vé chua trdy hoi Vu Lan, nhin thdy tdm
guong hiéu cua ngai Muc Kién Lién ma thay thuong cha me vo
cung. Lai nghi dén dtrc bon su Thich Ca Mau Ni. Ngai 1a bac
thay cua ca troi nguroi nhung ngai ciing la nguwoi con chi hiéu,
tan hi€éu. Ngai d6 cha me, d6 ca troi nguoi, phi nhan, t& sanh...
Trong tam thién dia thién thé gidi nay ngai 1a bac hiéu tron ven
nhat.

Nha Nho va nhitng nguoi can cot ctt phé phan di tu la bo
cha me, la bat hiéu. Néu nam xwa ngai c theo théi thuong
khong dong manh cit &i tir than, ly gia doan duc thi lam sao
giac ngd, lam sao khai pha duoc con duong sang, lam sao bao
hi€u d¢ cha me. Néu nam xwa ngai ctt quanh quan ¢ nha lo com
nudc thudce thang thi lam sao thoat sanh t& luan hoi, réi ban
than, vo con, cha me cling quanh quan mai trong vong sanh tt.
Nho ngai diing lugc xudt gia, tinh tan tu hanh ma ty d6 duoc
than, d6 dugc cha me, vo con, d¢ ca chung sanh (d6 tha) day
moi chinh la dai hiéu, tron ven hiéu. Cai hiéu ctia ngai la cai
hiéu ctia bac giac ngo, cai hiéu hy hitu trong ba ngan thé gioi.

Mua Ha ndm nay néng nhw d6 lra, ca thé gidi nong bat
thwong, nhiéu di twgng bat thuong. Ca mot dan tdc Palestine
bi giam ham va bo déi. Cudc chién tan bao va phi nghia do bao
chtia Sa Hoang d6 gay ra chét choc va tan pha kinh khung cho
d4t nudc va con nguoi Ukraine. Nhitng cudc thanh tritng sic
tdc & chau Phi van hét sttc tham thuong. Ngay ca nhitng qudc
gia Phat gido nhu Myanmar ciing thanh triing séc toc da man,
nhting ké mang danh Phat t nhung lai di d6t nha, giét choc,

1801 LANG DANG THANG NGAY



ham hiép nguoi thiéu s6 Rohingya. Nhitng qudc gia Phat gido
nhu Campuchia, Théi Lan... van thi han, tham lam va ludn bat
on. Ngay ca nudc My, mot qudc gia giau o, tw do, dan cht ma
gio cling c6 nguy co bién thanh ddc tai, phi phap quyén, loan
dong... dudi sy diéu hanh ctia mot ga cuc hittu ty cho minh
thuong dang. Y dang pha bé moi gia tri tw do, dan chu, nhan
quyén, phap quyén... may tram nam gay dung. Thé gidi nay
qua la nha Itra, Itra da chdy, dang chay va sé chdy. Chuing sanh
song trong kho dau, bat an va so hai. Cac ton gido hiru than thi
cho d¢ la sy trieng phat cuia thuong d€ hay than linh nhung
Phat gido thi nhin nhan d6 la sy bién hoai v6 thuong, la cong
nghiép cua tat ca nhiing nguoi trong cudc. Trong Phat gido
khong c6 chuyén trirng phat hay ban thuong. Moi nguoi tu
chiu 18y trach nhiém doi minh, nghiép khong phai la sd phan,
nghiép 1a két qua ctia hanh vi, 16i ndi va suy nghi. Nghiép cd
thé chuyén tir xau thanh tSt va tit t6t thanh xau. Ong ba, cha
me, con chdu c6 nghiép duyén véi nhau khong chi doi nay ma
con nhiéu doi trong qua khit va twong lai (néu van chua thoat
khoi sanh ttr luan hoi).

Nguoi hoc Phat tho tam quy ngii gidi, tung kinh, ngoi thién,
sam hdi, phong sanh, bé thi...déu la cach chuyén nghiép. Tham
gia hiéu hoi Vu Lan ciing 1a mot cach chuyén nghiép. Minh 1&
Phat trong tang, thinh phap, hiéu kinh cha me ciing chinh la
“hi€u” voi twong lai ctia chinh minh.

Thanh At Ling vao mita hidu hoi, cac chiia trang hoang cd
hoa ruc r§, hvong dang sang ngoi, nhitng ta do dai thoi trang
cung vdi do lam tung tdng trong vueon chua. Tre, gia, trai, gai

hoan hy ngay hdi hiéu du la cai hoa trang hay hoa dé. Thang
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nam tuy dai, doi ban ron muu sinh, than tam loan dong trong
ngii duc luc tran... nhung chi it trong khoanh khic Vu Lan hiéu
hoi nay moi nguoi tinh tam hudng vé Phat, B6 Tat; nghi tudng
dén ong ba, cha me... Khoanh khac nay lan toa trong dat troi
hoa v6i song am thanh tinh cta tat ca cac chua tir quéc ndi dén
hai ngoai. Khoanh khac nay chinh 1a khoanh khac hoéa hoa
héng lién. Khoanh khac chuyén nghiép. Khoanh khéac mé ctra
dia nguc (tam dia) thoat khoi u do.
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MA OT!

-~
(’rong toi vang vong tiéng kéu “M4 oi!” cuia mot dira tré

lén ba, That sw toi cling mai la mot dira tré ctia ma. Toi van la
mot dira tré chuwa hé 16n bao gio, du cho tudi doi da chong chat
dén bac dau.

Maé hon nhién néi: “Da lam xét nghiém du loai, ndi soi, chup
X ray, chup CT cat 16p...ma bac s§ van khong tim ra bénh”. Tdi
quay mat di d€ dau nudc mat, da cd kiém ché d& nuedc mat chay
vao trong ma van khong sao dé nén ndi ndi x4t xa trong long.
M4 dau c6 biét bac sy va may dira con gidu ma. Ma da bi ung
thu giai doan cudi, té bao ung thw da di can vao gan, xuong...
Can bénh quai ac bat tri, cdn bénh &m tham v6 cung nguy hiém.
Trudc d6 ma van binh thuong, khong c6 bat cit dau hiéu gi bat
thwong. Nhan vi cam s6t va dau nhitee r6i di kham bénh va roi
bac sy moi phat hién ra ung thu vao giai doan cudi.

Ma oi! Nghe két qua bac sy thong bao ma ctt ngd sét danh
ngang tai, dat sut dwdi chan, bau troi chao dao... Con nhu roi
vao trang thai chan khong, tat ca nhu chang con y nghia gi nita.
Con 16n 1én di hoc xa nha, di lam va r6i ly huwong... May muoi

nam chang gan ghi m4, chang cham dwoc gi cho ma, ngay ca

LANG THANH | 183



nhitng ltic 6m dau nhu thé nay! Con chua titng nang ly nwdc
bat com cho ma. Con thuwong ma, nhé ma, nhiéu khi dang ngu
ma bat chot thic gidc. Con thwong ma ma c gitt trong long,
chwa mot lan noi ra 1oi thuwong ma!

Ma oi! Gio bac sy Tay y bo tay, chi con chita tri Pong y hy
vong 6 phudc cht may thay. Tt khi nghe ma bénh, con cau
nguyén su6t ngay dém. Con cau chw Phat, chuw B6 Tat, chu hién
thanh tang ba doi muoi phuong gia ho ma vuot qua bénh tat,
an huodng tudi gia. Cho du ly thuyét ndi nghiép luwc mét khi da
chin muo6i, qua da trd thi khong thé thay doi dwoc nita nhung
con van mong c6 mot sy vi diéu khéd nghi ban. Cau nguyén
trong Phat gido khong phai hy vong mot on ctru r6i hay mot
phép la ma la d€ viing tam, d€ hudng nang lueong tot lanh dén
vi ma, dé thién nghiép dé hda giai b6t ac nghiép. Nam xwa khi
Phat con tai thé, ngai cling bi chitng dau dau, dau lung va cudi
doi bi kiét ly...cho dén xa bo than xac vat chat du Phat la bac
dai hung, dai lwc, dai ttr bi. Ngai c6 tam than t& tri ngli nhan
luc théng nhung van phai chiu nhitng nghiép luc tir tién kiép
xa xua. Cho du Phat phap la khoa hoc, la chan ly nhung trong
tham tdm con van mong chd mot phép nhiém mau tir Phat lyec
gia ho cho ma.

M4 oi! Con nguyén ganh nghiép cho m4, d6i ménh cho m4,
chiu ung thu thay cho ma... nhung lam sao lam dwoc day? Con
cau nguyén cho ma hét bénh du con cé doa dia nguc ciing sdn
sang chiu. Ung thw la can bénh gay thdng kho va chét chédc cho
loai nguoi. xét vé mat khoa hoc ¢6 thé bao la do nhiing té bao
tang trudng bat thuwong, dot bién, hodc do mdi treong sdng 6

nhiém, do héa chat doc hai...Con vé mat ton gido thi cho d6 l1a
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do nghiép luc, la cai nghiép xdu tit trong qua khtt...Cho du ¢
néi gi di nita thi ung thu né van ct gay dau don thé xac lan
tinh than con ngwoi, n6 tan pha ca than xac va tinh than nguoi
bénh.

M4 oi! Tdm hinh hai nay tir ma ma ra, 9 thang 10 ngay mang
nang dé dau, 20 nam nuéi dudng biét bao cong lao suc
lwc...khong chi on sinh thanh dudng duc trong kiép nay ma
con la nhiéu kiép trong qua khit. Vdy ma con chwa mét ngay
dd dan gi cho m4, chwwa mét Ian bao hiéu, ngay ca lic mé bénh
con cling xa tit tan chan troi. Con xin phat nguyén ganh bénh
cho ma, cau ba doi muoi phuong Phat va Bo Tat ching giam.

M3 oi! Kiép nay khong tron dao hiéu, con nguyén kiép sau
lam da tang vitng vang cho ma budc di, nguyén lam coi cay
cho mé ngo6i hong mat, nguyén lam hat gao thom dé ma bung
bat com ngon.

M3 oi! Con da viét nhiéu 10i tung ca vé cai dep, vé nhan van
va nhiéu mat khac ctia con nguoi ¢ thé gian nay vay ma con
chua tirng tung ca ma. Tinh mau tir 12 ca mot s cao quy thiéng
liéng, cong lao ma nhu troi bién, lam sao cé thé dung ngon ti
dé biéu to dugc? cang khong thé ndi 10i sdo nglt d€ lam mau.
Duy c¢6 cau “Cha me tai nha nha Phat tai tién” hodc “ Me chinh
la Phat tai gia” thi kha di c6 thé dé tung ca.

Ma oi! Cau tr biét sanh ly qua that néi thi dé nhung dé cam
nhan thi phai trdi qua mdi thdu hét sy kho dau. Mdy muoi nam
xa ma, chwa mot ngay gan giii sém hom cham s6c ma nhung
hinh béng m4 ludn ludn trong tam twong con. Dau biét sanh —
gia — bénh — chét 1a chuyén thuong tinh ctia thé gian, la chuyén
khong thé tranh dugc, ai ai cling phai thé! Nhung khi hay tin
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ma bi ung thu, con twong minh dit ca rudt gan, tam can bao
bot, long nhu ltra d6t. Con von chang manh mé nén tudng
chitng sum xudng ludén, mudn budng xudi tat ca nhung roi con
van phai guong ma ding, phai ¢ ma séng. Con ciing da nhiéu
[an mudn budng bo cai than nay nhung khé ndi né 1a mot phan
mau huyét tinh luc ciia ba md nén phai rang ma di cho hét cudc.

M4 oi! Lam nguoi ¢ thé gian nay that kho, khd vi sanh - 140
— bénh - tt, kho vi thuong ma biét ly, kho vi ghét ma phai
chung dung, kh6 vi mong cau ma khong duoc, khd vi ca than
va tam nhu Itta chay va bién hoai trong ting phut gidy. Thoi
gian thang nam bao mon than xac, ma gio di ding liéu xiéu.
Thoi gian nhuom tr:fmg mai toc md. Thoi gian dang huy hoai
ting t€ bao trén than m4, kho vi gia chwa da gio con boi thém
can bénh ung thw. Con mudn hét cho nd tung 16ng nguc, hét
cho nghiéng troi léch dat, cho vi tru bung 1én...Lam sao ganh
bét cai khd cho ma day?

Troi dat von hu khong vo cung tan. Chu Phat ba doi muoi
phuong khong hinh twéng, khong thanh, khong sac...Tiéng
kéu bi thuwong tan bién vao hw khéng khong 16i vong, khong
mot giai phap nao! Bao rang tuyét vong thi ciing khong sai, bao
rang gitt vitng hy vong thi bam viu vao gido Iy Phat da ciing
xac thwe. Con nguoi that nho bé, yéu dudi va bat luc trude
nghiép luc. Trong troi dat nay, con nguoi c twéng minh huing
manh, tai gidi, tedng minh cd thé thay tao hoa.. .Ay vay ma chi
mot con virus nho dén dd mat thuong khong thdy ciing c6 thé
vat ta nga lan quay. Con nguoi ¢t ngd minh thong tri dai lau,
mudn nadm truong tri, sg nghiép séng mai... nao hay cé thé bat

chot ra di hay sup d6 véi vo s6 ly do. Con nguoi twdng minh
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cting ran, huing diing... nhung r6i rim ré quy gdi cau xin & mot
thé luc siéu nhién nao d6 véi nhiéu danh xung toén quy. Con
nguoi hoan toan bat lye trede nghiép Iree cua minh mét khi qua
da chin muoi!

Ma oi! Con lam con ctia ma khéng phai ngau nhién tinh co,
khong chi mbi mot kiép nay. Chac chan 1a ¢ nhan duyén sau
xa nhiéu doi nhiéu kiép. Con thwong ma, ngay dém cau
nguyén cho m4, nguyén lam nhitng diéu phudc lanh d€ hudéng
vé ma, dé hoa giai b6t nhitng nghiép lwc xau. Diéu nay cling
gidng nhu moi ngay cham thém ti nwdce tinh khiét vao bat niede
mudi, nwdc mudi sé b6t madn ting chit mot.

M4 oi! Thé gidi vo thuong, thay doi va bién hoai trong ting
phat giay nhung long con thuwong ma thi khong bién hoai,
khong thay d6i, khong suy hao. Nguyén cau ngay dém cho ma,
huwdng phudce lanh dén cho ma. Cau chw Phat, chu B6 Tat, chu
hién thanh ting ba doi mwoi phuwong gia hd ma vuegt qua dau
bénh d€ song an lac trong nhitng ngay thang tudi gia bong xé.
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HAT BUI SOI LONG

e~
(} hué &y ngai A Nan cung thinh chiing dong nghe muoi

phuong chu Phat bao rang: “Nay 6ng A Nan, cai gi khién cho
ong chong ching vo thuong bo dé? D6 chinh la sdu can cua
ong cht khong phai cai gi khac! Cai gi lam cho 6ng luan hoi
sanh t? ciing chinh sdu cin ctia dng chit chang phai vat gi
khac”

Noi vay hoa ra toan bd viéc tu hoc Phat phdp khong ngoai
viéc tu sdu can ctia minh! Dé vay sao? Don gian vay sao? Tuong
la vay nhung muo6n van khé khan, boi vdy ma bao doi roi
chting ta van ctt mai sanh ttr luan hdi trong ba nga sau duong.
Néu dé thi chiing ta da liéu sanh thoat t&t hét ca roi! Tu sau can
hay néi bang ngén ttr Phat hoc 1a thu nhiép luc can, day la mot
qua trinh dai lau, gian khé d€ thanh tinh tam, dé€ chuyén pham
thanh thanh va di dén niét ban tich tinh, ra khoi sanh tir luan
hoi.

Sau can gom: M3t, tai, mai, lwdi, than, y. Trong sau can do
thi ndm cin dAu 1a vat chat nhan biét va nim bit dwoc. Riéng
y can la khai niém trttu twong, kho hinh dung nhung chinh y

can lai 1a cht, néu khong ¢ y can thi nam can kia cting vo dung.
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Nhan cin (mat) nho y can (tanh thay) tiép xtic véi ngoai vat
nhan biét sdc mau: xanh, do, tim, vang...Biét duoc vat chat
hinh thu to, nho, vudng, tron... Khi ti€p xtc voi sic tran, dong
thoi nhitng chung ti trong A Lai Da thtc 1ap titc khéi dung;
vira tho nhan la 1ap tic twdng... vi thé sanh ra phan biét: xau —
dep, t€ - tho va di dén yéu — ghét, thich — chan, 18y —bo...Va roi
ta chap chit, dinh mac vao d6. Piéu nay khong chi trong phut
giay hién tai, khong chi trong doi nay ma da titng vo so kiép
nhu thé va s€ con tiép tuc nhw vay (khi ma chwa ra khoi sanh
te luan hoi).

Nhéan can da thé nén nhi can, ty can, thiét can, than can..
cting y nhu thé! Vi thé ma Phéat néi sdu can ti€p xuc su tran
(séc, thanh, hwong, vi, xtic, phdp) thi sanh ra sau thtc titc 18
gidi. 18 gioi chinh la tam canh chi khong phai vat canh. 18 gidi
la dong y thitc lién li khong ditng ditt bao gio, n6 chinh la mat
na thirc, 1a ban nga con nhiing dir liéu (hat giéng — chung tw)
cta no tiec ky tee thila & A Lai Da thttc. 18 gidi tam canh luan
luu chuyén ti€p vo cung tan ngay ca khi xac than vat chat tic
nam cin kia d3 tan hoai. Ndm cin mit, tai, mai, ludi, than da
tan ra khong con nhung ky tic (hat giéng) ¢ A Lai Da thtc tic
nghiép lec thién - ac van khong mat di ma né lai nho nhan
duyén hoi tu dé€ c6 mot xac than vat chat twong tng v6i hanh
nghiép thién - 4c ct.

Muoi tdm gidi tam canh, tic sau thiee do sdu can ti€p xac
sau tran la néi gian luoc, tdm gon. Néu mo rong ra thi muoi
phap gidi, vo tan phap gidi bao trum ca troi, ngwroi, phi nhon,

van vat muon loai, son ha dai dia cho chi vii tru hu khong.
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Chung ta la nhitng ké vo minh, vi khong nhan biét cai than
cua ta la gia hop, 1a duyén tu hoi cua cac yéu t6: dat, nudc, gid,
Itra, khong dai, thiec dai... N6 khong that cd, n6 khong phai la
ta khong cta ta, khong tw nga ta...Nhung ban nga mé lam chap
la ta, ctia ta, ban nga ta... nén méi cau cho né nhu thé nay ding
nhu thé kia. N6 da tu hoi vi duyén thi nd ciing sé tan hoai vi
duyén. Chung ta chdp chit cho la that. Sau can chdp sau tran
day mo ao, vong tudng. Ching ta chap vat chat la that, danh
tiéng ngoi vi la that, tai sc, an udng, ngl nghi 1a that nén tranh
doat, gitt1ay... ti€c thay khong thé dwgc nén ching ta dau kho,
san han, si mé. Mat thich dep ghét xdu, tai thich &m thanh ém
ai ghét am khong vira y, mii thich thom ghét thdi, ludi thich vi
hop y ghét vi khong vira long, than thich xtic cham cam giac
swdéng ghét xtic cham cam giac khong nhu y...Chung ta chap
chat vao do, them khat, (nhat la véi tinh duc), them khat ma
kho c6 thé thdéa man hay vira y... &y chinh 1a cai géc sanh t&
luan hoi. (khong thoa man nén tam thirc ti€p tuc duy tri sy tim
kiém ¢ kiép ti€p theo).

Phat néi 6ng A Nan thang hay doa, liéu sanh thoét t& hay
sanh ttt ludn hoi la do chinh sdu can ctia 6ng chi khong ¢ mot
vat nao khac hay mot ai khac! Phat phap chinh la buong xa, xa
tho ttec la thu nhiép luc can, tu sdu can. SGng chanh niém, thay
biét né nhw la n6 (look as is it), khong d€ cai y thic, tam y cua
ta thém vao do6 nao la xau — dep, tho — t&, lgi — hai, yéu — ghét,
1dy — bo...Sau can dinh sdu tran ma ra sau thirc, muoi tam gioi
nhung chung quy chinh Ia mot niém tam. Mot niém tam sanh
ra muoi phap gidi, mot niém tam bao ham khap cac phap gidi.

Béi vay ma nha Phat méi co6 chuyén hat cai chira ntii Tu Dj, nui
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Tu Di trong hat cai. Mot hat cai hay hat bui cling thé thoi, mo
ra trung trung v tan phap gidi nhung quy vé thi mot niém tam
vo tron trong hat bui. Hoa thuwong Diéu Khoa thoi nha Buong,
khi c6 ké hoi Phat phap la gi thi ngai bttt mét soi 1ong thoi. Mot
hat bui, mét soi 16ng hay mét niém tam &y chira vo tan phap
gidi thi Phat phap cting khong ngoai.

Tu hoc Phat phap la tu tap sdu can ctia chinh minh. Cac tong
mon phap phdi khac nhau. Cac dong truyén thira sai biét nhau
vé phuong phap hanh tri, khac vé hinh thic hay hinh tuéng...
nhung chung quy cling khong ngoai tu tap sau can dé quy vé
mot niém tam. Nguyén Thay — Nam tong tu phwong phap Tt
niém x& quy vé mot niém tadm. Thién tdng Dong DO tu thién,
tham khan thoai dau, cong an ciing quy vé mot tam. Tinh Do
tong tu niém Phat nhat tam bat loan cling 1a mot niém tam. Kim
Cang thtra tu niém kinh - cha cling quy vé mot niém tam.
Tham chi phuwong phap vo cung dac di ctia cdc hanh gia thwong
thita cua Phat gido Tay Tang la dung phuwong phap giao hop
ma khong sanh khoi mét niém tam...Tu sau cdn chinh ta tu
hanh vi, tng xt, nhan thitc, lam chu dong tam thitc ciia minh.
Thay, biét ban chat that cua sy vat, sy viéc dung nhu nd, khong
d€ sau tran mé hodc sdu can, khong dé tam y thirc lam loan. Tu
sau can la khong phéng dat, ly duc, ly 4c phép... mudn phong
ho sau cdn thi song ddc cw, tu chanh can, t& niém xi, phap than
hanh niém...Trong kinh V6 Nga Tudng dttc Phat ndi ro: “tam
nham chén d8i véi sac, tho, tudng hanh, thikc... do nham chan
nén ly tham, do ly tham nén tam dwoc giai thoat. Khi tam duoc

giai thoat vi dy chting dac tué giai thoat va biét rd su sanh da
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tan, pham hanh da thanh, nhitng gi nén lam da lam va khong
con tdi sanh ntta”.

Tu sdu can la chuyén doi tam niém, thanh tinh héa tam
niém. Minh nhin nhan ra cai sy that caa chinh than minh, tam
minh cling nhu ctia van vat mudn loai cho dén son ha v tru...
Co ban 1a khong ¢ mot vat gi ton tai doc lap, tat cala do duyén
hop, do nhitng nguyén t6 hop thanh. Vi du tir mdt nguyén to
Oxy voi hai nguyén t6 hydro ma thanh nuwéc (H20), néu tach
hydro va &xy ra thi ciing chang c6 nuéc! Vat chat khong thuc
sw ton tai, nd la két hop ctia nhitng proton, neutron, electron
tao ra nguyén t&r cdc nguyén t6, cac nguyén tir hop thanh cac
phan tt v co hodc hitu co... Mau sic, thanh am ciing khong
that, d6 1a nhitng budc séng ma tai va mat ghi nhan dwoc. Tai
mat chung ta cling rat han ché chi cé thé nhan biét duwgc & mot
murc d¢ nhat dinh. Vi du tai ta chi c6 thé nghe dugc song am
trong ngudng 20 hertz dén 20 hertz, mat chi nhin thay anh sang
trong nguong 380 nm — 720nm con ngoai cai ngudng ay ra thi
danh chiu thoéi! Xac than vat chat cdu tao tir nhiing nguyén to
co ban nhat nhu cac acid Amin va cac phan t nude. Tat nhién
sw cau thanh vo cung phtic tap bdi vo6 s diéu kién can va du,
diéu nay nha Phat goi 1a trung trung duyén khoi. Day la nhing
st that ma ching ta mé mo nén cho than ta that, sau can that,
roi dinh vao sau tran, roi chap vao sau thirc muoi tam gioi va
vi thé€ ma sanh ti luan hoi khong bao gio dit.

Chung ta c6 xac than, c6 tam y da troi lan ba nga sau duwong
O ¢di duc gidi. Néu sau can thanh tinh thi sau khi bo xac than
c6 thé tai sanh & sic gidi, nghia la chi ¢6 tdm canh chit khong
con xac than vat chat. Cang thanh tinh hon nira thi nhap vao
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vO sic gidi va tot dinh thi tich tinh niét ban. Noi thi don gian
vay nhung thyc hanh 1a ca mét hanh trinh v6 luwgng kiép. Tu
sau can d€ thanh loc tam y vi tit sdu cdn ma tao ra nhiing
nghiép luc thién — dc. Chinh nghiép luc thién — dc dua ta vao
luan hoi hay ra khoi sanh t&r luadn hoi. Kinh Thap Nhi Nhan
Duyén néu rd: “Khong thiic khong danh sac/ khong danh sac
khong luc nhap/khong luc nhap khong xtc/ khong xtic khong
cam tho/ khong cam tho khong ai/ khong ai khong thu/ khong
thta khong httu/khong hiru thoi khong sanh/ khong sanh khong
lao ti/sau bi kh6 wu nao/ toan bo khd uan nay/ khong hinh
thanh tap khoi”

Tu tap sau can la vay nén cac thién su bao “méc do an com
cting la Phat phap”. Khi xwa Phat con tai thé ché ra phap khat
thuc, ngay an mot bira, thitc an trong mot binh bat, dém ngu
goc cay, mot goc cay khong duoc qua ba dém... Tat ca déu
nham muc dich khéng d€ sau cin dinh mac sdu tran. Thién
tong BDong Do co chuyén ké mot vi suw Nhat Ban dén Trung Hoa
tham hoc. Ong thdy nguoi dién toa sudt ngay ché cui, ganh
nwdc, ndu com nén cuoi ché la khong biét Phat phap. Vi dién
toa dy ben bao voi vi thién sw Nhat kia: “O 6ng khach nay
khong biét ddy la Phat phap a!”. Chinh nhitng viéc nho nhat
tam thuong ay clng la Phat phép vi hanh gia dang thu nhiép
luc can ctia chinh minh, tat nhién Phat phap hay tu hoc khong
chi c6 mdi méc 4o &n com hay ché cai ganh nuwdc.

Tu tap sau can, thu nhiép sau can twdong dé ma khong dé ti
nao, tuwong khé nhung ciing ¢d thé thuc hanh. Chinh sau can
cua ta chdp vao sau tran nén dong tam thirc ctia chung ta loan

dong khong bao gio ngung du chi la khoanh khac. Sau can dinh
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sau tran nén ngay ca khi ngua (ttrc ndm can: mat, tai, mai, lwi,
than da hoan toan khép lai) nhung y can khong hé nghi, n6
van am tham hoat dong. N6 chinh 1a tdnh thay, tdnh nghe, tdnh
ngi, tanh biét... van Am tham tic truc 6 cic cin. Y cdn van
hoat dong nén méi cd nhitng gidc mo, mo lanh hay mo di tuy
vao su khoi dung ctia nhitng hat giong thién — ac trong A lai
Da thitc. Dong tam thirc khong bao gio dit khi nao ma chiang
ta con chua chdm dut sanh t ludn hoi. Chinh vi vay ma dtec
Phat méi bao véi ngai A Nan va dai ching rang chinh sau can
ctia 6ng lam cho dng chiing dac vo6 thuwong bo dé hay sanh ti

luan hoi.
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CHANG SUY CHANG BIEN

gi)ng nay budc ra vuon, khi troi lanh lanh, than thé nhw

thé uwdp trong lan hoi tuyét diéu. Khi lanh x6ng vao tirng chan
to ké tdc, ca ngroi sang khodi lam sao, chot nhién nhan ra: Troi
dat chém Thu.

Cay 14 c6 hoa van con xanh biéc, day d6 nhitng bong hoa
sao nhai ruc & sac mau, nhitng cay anh dao lac dac vai 14 vang
roi. Anh dao la loai nhay cam, 1a ké bao Thu sém nhat, thién ha
con tan hudng nhiing ngay cudi ha thi anh dao da bao chém
vao Thu.

Nhitng ngay mua ha oi bitc da qua, nhitng con nang néng
da chdm dat, mot vai tuan nira thoi la khéng con nhitng bd
bikini twoi sac tham mau trén bai bién. Nhitng chan dai hay sau
mui khong con khoe tdm than nong bong ma sé khoac 1én
nhting bo quan 4o theo mua méi.

Nui rirng van xanh 11, vieon nha xanh biéc du dat troi chdém
Thu. Nhitng pho twong Phat nho nho trong vueon an nhién bat
dong mdc bon mua Jan luot dén di. Nhiing pho twong Phat
khong phai la Phat, Phat khong o trong gb, d4, gdm s, ngoc,
vang... Phat chinh ¢ hanh vi, 10i n6i, suy nghi ctia minh. Phat
véi ma khong la mot nhung ciing chang hai. Mot niém giac la

Phat, mot niém mé la ma. Phat v6i ma hién dién trong tiing
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giay phut, hién hitu ca bon mua. Nhitng pho twong Phat nho
nho ty tai trong anh binh minh rang rg, thanh than trong rang
d6 hoang hon, an nhién véi Xuan hoa ngat huong sac, tich tinh
trong xanh biéc cay 1a Ha, tir ai trong mudn sac vang Thu, siéu
viét trong tuyét trang miia Dong. Thé ma ta sanh long phan
biét ché chia, yéu ghét mua no, mua kia.

Troi dat chdém Thu, khi troi mat mé lam cho long thw thai
nhung tdm tu len 16i ndi lo: Minh sé ra di sém thoi, du rang
minh da ting vo tan dén di. Dén thé nao thi di nhu thé dy.
Nhiing viéc da lam, da néi, da nghi tuong dan dat ta di.

Troi dat chdm Thu, noi nay binh yén la thé nhung ngoai kia
loan dong biét bao. Nhitng ké cuc hitu cam quyén cyc ky tham
lam, san han, ich ky dang gay ra loan dong, gay dau kho, gay
bat an cho dong loai va muon loai. Vi nhitng ké chi cé biét
tién, moi tht quy ra tién thi nhan nghia, dao dtc, van hoda
chang c6 nghia ly gi! Khi troi lic chém Thu mat mé la vay
nhung khong lam sao gitip ha hoa cai tam san han ctia bon cuc
htru kia!

Troi dat chém Thu, son ha dep 1am, ngay ca ddng vat cling
cam nhan duoc. Chung dang chuan bi du trung cho mua sau.
Ching dang chudn bi thitc &n, chd tr n cho nhitng thang
ngay sap dén, trong khi dy loai ngurdi van mé mudi. Cudc chién
v0 ly va tan bao do Nga xam lang Ukraine van tiép dién. Cuc
httu My va Do Thai dang tan sat nguoi Palestine, giam ham va
bo déi ca mot dan tdc, pha huy toan by dai Gaza. Nguoi
Rohingya van bj tan sat béi nhitng nguoi xung 1a Phat ti 6 mot
dat nudc ma dao Phatla qudc gido nhu Mién Dién. O Viét Nam,

Thai Lan, Lao, Campuchia...nhitng ké xung la Phat t& nhung
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toan lam viéc tham lam, san han, si mé; lam nhitng viéc ma
nhung khoe khoang Phat s¢. Nhitng ke tham lam v6 han d9,
tan hai dong loai, tan hai muon loai, cay cé thién nhién... Thé
moi biét Tam tham, san, si ghé gém hon moi tht lra 6 doi.
Song v6i lira tam nhu thé thi dia nguc hién tién chir dau phai
chét mdi doa dia nguc. Pia nguc ngay c6i nhan gian, dia nguc
ngay tam minh. Tam dia nay mot niém thanh tinh 1a Tinh Dg,
mot niém ac la dia nguc ddy thoi.

Troi dat chdm Thu, chang may chdc réi ddy mudn sac gdm
hoa sé burng 1én, ca son ha sé khoac chiéc a0 mau 10ng lgy, mot
géc tran gian nhu thé dia dang. Mua Thu thanh At Ling dep
lam em oi! Nha thién bao hay nhin né nhw né 13, ding ép thém
vao dep — xau, yéu — ghét, 1dy — bo... d& r6i dinh mac (sdu can
dinh sau tran). Nhung minh la pham phu tuc t& thi lam sao
budng dugc day? Minh van thay Thu la Thu, 14 1a 14, 1a duyén
hop... nhung rd6 rang Thu dep v6 cung. Bay gio la Thu, nhung
cting c6 thé dén mot ngay nao do sé thdy Thu khong 1a Thu va
sau cung rot rao lai thdy Thu la Thu. V6 thuong ma! Ca than va
tam thay ddi trong moi pht gidy, c6 thé thang 1én va ciing c6
thé doa lac tat ca phu thudc vao hanh nghiép cua minh.

Troi dat chém Thu, cdng dong Phat gido Bac truyén ron
rang chuan bi cho mua hiéu hdi Vu Lan. Mot 1€ hoi da an siu
vao tam thtrc bao thé hé. Lam nguwoi ai ma khong hiéu, khong
ct gi Phat t& maéi hiéu, moi nguoi déu hiéu, tuy nhién ciing ¢
nhitng c4 thé bat hiéu, nghich ttr cling nhue 4c mau. D6 1a sd it,
c6 thé cd an oan tir tién kiép, bat hiéu hay 4c mau ciing khong

ngoai ly do tham lam, san han, si mé ma ra.
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Cé mdt nhac sy viét: “Mdi muia xuan sang me tdi gia thém
mot tudi...” Khong ctt la xuan sang me mai gia thém mot tudi,
Thu sang, Dong sang hay Ha sang cling th€, tham chi me gia di
ting thang, tng ngay, tirng mdi phut gidy tréi qua. Ban than
ta cling thé thoi! Vé luan thuong dao ly, vé tinh cam me con thi
thuong yéu, hiéu kinh va c¢6 th€ san sé cho nhau nhitng mén
vat chdt 6 doi, nhung con ndi vé luat nhan qua, vé nghiép bao
thi chiu thoi! Nghiép me me mang, nghiép con con ganh. Me
con c6 thwong nhau ra rit nhung khong lam sao chia sé hay
ganh bét nghiép cho nhau du rang cting cong nghiép. Séng &
doi, gan b6 gan giii hay xa cach cling chi chiing tram nam
nhung moét khi cach @m thi duong ai nay di vi nghiép cia me
va con dau dé chung duong. Thuong yéu va kinh trong cha me
thi phung dudng nhung khong thé chiu theo nhitng sai trai.
Néu chiéu nhitng sai trai thi chinh 1a hai cha me vi diéu ay sé
lam tang ac nghiép. Thuong yéu, hiéu kinh cha me thi lam viéc
thién, viéc lam. Vé chua du hoi hiéu ciing chi la mét trong vo
s0 hanh lanh d€ hoi hudng phudce dic cho cha me, o6ng ba to
tién va cho ca muodn loai. Mot niém tam lanh nhu séng lan toa
trong dat troi.

Vu Lan hiéu héi khong chi c6 y nghia ton gido ma con la
yéu t6 van hda, tam linh...da in sdu vao tam thic moi nguoi,
nguoi khac duie tin cing biét dén. Hinh twong ngai Muc Kién
Lién tro thanh tdim guong tiéu biéu cho chit hi€u. Khong chi
nguoi Phat ti Viét Nam moi biét dén ngai ma Phat ti nguoi
Hoa, Han, Nhat... cing biét, cling rat ton sung ma mén mo.
Hinh teong ngai Muc Kién Lién rat gan giii va pho bién trong

van hoa cta cac nedc A Pong. Vi hanh trang ctia ngai, tao tac
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nghé thuat hinh twong ctia ngai kha giong voi ngai Dia Tang
B6 Tat nén c6 khong it Phat ttr so co khong phan biét dwoc dau
la ngai Dia Tang dau la ngai Muc Kién Lién.

Mua Thu dang dén, mua Thu sé qua, me gia hon mét tuoi.
Muia Thu khéng dén khéng di thi me van ct gia hon. Con
thuong me hay khong thuong me thi me van ctt gia theo thang
nam, biét lam sao dwgc bay gio vi d6 la luat vo thuong. Kinh
Kim Cang c6 cau “Pham s¢ hitu tudng giai thi hu vong” kia
ma. Duyén da tu thi phai tan, da sanh thi phai diét. Da c6 than
thi phai gia, bénh, ti! Me oi, con thwong me nhung bat liec khi
thdy me gia, bénh... ngay ban than con cling vay me oi!

Me la Phat dau tién, me 1a Phat tai gia, me la Phat trong tam
tedng moi nguwoi con... Phat nay la Phat tanh vi me chua chiing
ngo, chua ddc tam than, t& tri, ngli nhan, luc thong. Vi me van
con trong sanh tir luan hoi. Vi me va con van con rang budc voi
nhau trong nhiéu kiép luan hoi, khong chi qua khit va hién tai
ma ngay ca teeong lai khi ma me va con chura liéu sanh thoat ttr.

Troi dat chdm Thu, con nhd me. Thu c6 dén cd di, cod so
Thu, trong Thu, Van Thu... nhung long con thwong nhd me thi
chang suy, chang bién bao gio.
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BUONG HAY ROI BI BO

C{') nhiéu thudt ngtt Phat hoc rét hay, y nghia sau sic.

Nguoi hoc Phat biét va hay ndi dén. Nhiéu nguoi thudce cac ton
gido khac ciing biét va cling thuong dé cap. Mot trong nhiing
thuat ngtt y chinh 1a budng, budéng xa, budng bo...(let it go, let
it down)

Ndi thi hay vay nhung lam dwoc hay khong la mot chuyén
khac, lam dwoc bao nhiéu tuy thudc vao nang luc, ban lanh va
s¢ quyét tAm ctia mdi ca nhan.

Budng céi gi? Than xac nay, cua cai vat chat, danh vong dia
vi, duc lac, ngi duc luc tran, that tinh luc duc...? Troi oi sao ma
qua nhiéu tht rang budc, dinh mac, bam chap thé nay? Lam
sao ma budng cho duoc day?

Con nguoi tit vo s6 ki€p dén nay bam chdt cai tri chudng
ctua minh, chap chit vao than xac cua minh, cta cai cia minh,
ngroi than minh, danh vong dia vi minh... cdi gi cling ctia
minh hét rdo! Tham chi ngay ca bénh ciing ctia minh, ndi khd
dau ctia minh... Bdi vay gio néi budng thi dau cé dé chit nao!

Vé mit ly thuyét thi ai cling biét la thé giéi nay von vo
thuong, tat ca bién hoai thay doéi trong ting phut gidy, moi
nguoi cing déu di dén cai chét... nhung chap nhan diéu do
qua that khé khan. Tuy c6 git 1dy, bam viu khong chiu budng
nhung roi sé bi bé ma thdi! Sanh — gia — bénh -chét la 1é duong
nhién, doi 1én voi xudng chd la chuyén hang ngay, cta cai tu

tan van dién ra tredec mat, thé cudc thinh suy lién li chwa ting
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dtng lai bao gio. Buong bo cua cai vat chat tuy khé nhung con
tuong d6i dé. Nguoi ta cé thé cho di, b thi, chia sé...Budng bo
than xac khé hon mot bac ntta, ai cling chdp cai than nay la ta,
ctia ta. Cho nén nhiéu ngudi chét roi, than xac da hoai ma van
con chdp than nén mai sanh ra nhitng hién twong hon ma bong
qué vat vudng trong cai canh gidi mo ho khong sao siéu thoat.
Budng bo tinh cam cye ky kho, tinh chdp sau nang. Con nguoi
ta chdp vap cai tinh, song chét voi tinh du la thwong hay ghét.
Boi vy ma “khoéi tinh mang xudng tuyén dai chua tan” (My,
Nuong — Truong Chi). Trong cdc thit tinh cadm thi tinh me con
la thiéng liéng nhat, sau dam nhat, gé'm bé nhét, tran quy nhat,
bén viing nhat. Con nguoi du Déng hay Tay, ta hay Tau, xua
hay nay... ciing déu tran trong tinh me con, tinh cha con. Phat
ting néi tinh cam la sgi day rang budc chac chan nhat, no an
tinh la m6i no 16n nhat. Vay thi trong cac tha tinh ay thi tinh
me con cang rang budc chac nhat, ng 1én hon hét.

Thé gian nay, loai nguroi du giau hay ngheo, sang hay hen,
tri hay ngu... cling déu thuong nhé me ( ciing c6 mot s6 ngoai
1é it 01 bat hiéu thi khong dang ndi dén).

000-

Khi hay tin ma bi ung thu, t6i da khoc, long toi xoOt xa, tam
than cang théng cye d0. Toi cam nhan cai chét dang tu tir dén
véi ma ma minh bat lye. Toi da cau nguyén sudt, nhiéu dém
khong sao ngu dwgc. Bao nhiéu ly thuyét, ch nghia hoc may
muoi ndm gid cling chang c6 ¥ nghia gi. Budng u? budng sao
day? Ma dang bi ung thu, t6i sé mat ma! Song chia ly nhung
mé van & yén day, mot khi ti biét thi vinh vién xa nhau. To6i

biét khong budng thi cling s€ bi bo nhung budng lam sao day
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mad 0i? Con thwong m4, con ng ma tdm hinh hai nay, on nghia
sinh thanh, cong lao duwdng duc may chuc nam rong. On trong
tinh tham nhuw bién troi nao dau chi mat ki€p nay!

Can bénh ung thuw quai 4&c né am tham dién ra ma khong c6
bat c* mot triéu chimg nao. Gio phat hién thi da mudn, vdi tudi
tac va stecc khoe ctia ma thi khong thé xa tri hay hoa tri. Chon
Iyra chira tri cting 1a mot kho khan 16n. Bac sy cling chi néu goi
y va d€ gia dinh quyét dinh. Chta trj hay khong chtta tri c6 qua
nhiéu y kién trai ngwoc nhau. Duy ¢6 mot diéu 1a chiva tri hay
khong chita tri thi cudi cung cling di dén cai chét. Co khi chira
tri 6 thé kéo dai sy sdng thém mot thoi gian, cling c6 khi lai
chét nhanh hon vi chiu khong ndi hda chat hay xa tri. Tay y voi
thudc men ddc tri, phuong tién ky thuat tan tién nhat von ciing
chi thanh cong phan nao théi. Péng Y cang khong phai néi nira,
nhitng phwrong phap dan gian nhu: Udng nudc sac 14 du da,
trinh ni hoang cung, sa, ndm linh chi, tham chi phwong phéap
rdt phan khoa hoc 1a udng chanh mudi va phoi nang, nhin an...
chéng qua la liéu phép tam ly, con nuwdc con tat, phurede chtt may
thay, sap dudi thi vo bam chit nhitng thit &y lam sao ma tri
duoc ung thu! Tat ca nhitng bién phép dy cang bam thi cang bi
bo, khong budng cting bi bo!

Khoa hoc va y hoc cho ung thw la do cac t€ bao tang truong
bat thuwong, dot bién gene, do moi treong 6 nhiém, do thitc &n
doc hai, nhiém hoéa chat, nhiém phéng xa...tat ca nhitng diéu
&y la duyén chit khong phai nhan. Bang chiing 1a ¢ hang van
tré em khong nam trong nhitng diéu trén van ung thu. Hang
ngan nguoi giau cd sodng trong moi treong tuyét voi, thic an

toan loai thugng hao hang van ung thuw. On Quang Btru (tu vién
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Nguyén Thiéu), 6n Minh Hanh ( chuia Phuéc Bién) xuat gia tie
nho, sdng thanh tinh noi lan nha gia lam, ca doi an lac chang bi
cang thang than kinh, &n udng rau dua chay tinh thé ma ciing
bi ung thu. Thé méi biét nhitng Iy do ma y hoc néu ra chang
phai la nhan. Hai 6n bi ung thu, vao giai doan cudi thé xac bi
hanh dau dén 1dm nhung tinh than van lac quan, twoi tinh.
Phat ti gan xa tham viéng héi han thi mdy 6n cuwoi:” Thay cd
binh chi dau, chang qua 1a ung thu thoi, ké né di con”. Hai thay
that sy budng trudce khi bi bo. Hai thay budng sach tai, séc,
danh, thuc, thuy; budng hét ngti duc luc tran; buéng ca that
tinh luc duc ké tir khi dau Phat. Gio bi ung thu thi coi than xéac
cting chi tam bg, budng ludén ca than xac vi thé ma sdng an lac,
tam binh khi hoa méc cho than xac dang bi giay vo vi can bénh
ung thu.

Quy thay da hoc va hanh, da lam tdm guong cho moi nguoi
thay, day chinh la ng6n gido va than gido. Pay chinh la ly
thuyét va thuc hanh tuwong ung.

Ma bi ung thu, con dau khd va cing thang vi thuong ma.
Con nguyén ganh cac nghiép thay ma nhung lam sao thay
duoc day? Phat day ro rang roi, nghiép ai ndy chiu du cé
thuong yéu tran quy sau dam nhw ma con cting khong lam sao
thay duoc! Con biét ma khong dé dang chap nhan va budng bo
nhu quy thay, day chinh la mau chét ctia van dé! vi khong dé
chdp nhan va budng bé nén méi so va kho tam. Quy thay chi
dau than xac ch khong c6 kho tam, khong bam viu ma chap
nhan budng bd. M4 tuy ciing la Phat t& nhung cing nhw da sd
Phat ttr khéc, chira thdm hiéu 1é vo thuong, khong nam duoc
gi4o ly Phat phap nén dau dé dang budng bo.
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Con thuwong m4, lo s¢ cho cai sy chdp cta md. Con cau
nguyén chu Phéat, chu B6 Tat, chw hién thanh... gia ho cho m4,
giup ma nhan ra van dé d€ chap nhan buéng. Ma dang song
nhiing ngay thang tudi gia bong x€, ma dang song chung véi
ung thw. C6 mét diéu rat ky diéu ma con tin 1a nho phude bao
ctia m4, nho sw gia ho cua Phat da nén ma khong bi dau don,
madc du ung thu nhung than xadc ma khong bi hanh nhw nhitng
bénh nhan ung thu khac.

Moi thit dang tit tir bd m4, ma c§ gang budéng bo nha ma!
M4 khong budng thi moi thit cling bo ma. Ngay ca con cling
thé, con dang gia di tirng ngay, diéu ay ciing c¢6 nghia la moi
thtt cting dang tir tir titng budc bd con: Stec khoe, tri tué, tinh
cam, cua cai, cac mdi quan hé¢, hinh hai than xac...Thé gidi vo
thwong, than xac vo thuong, tat ca déu vo thuong! Da lam
nguoi trong cdi vo thuwong nay thi ai cling vay thoi chit nao chi
c6 ma con minh, tuyét d6i khong cé sy ca biét nao. Nguwoi doi
thuong bao trén thé gian nay chang cé chi tuyét d8i nhung cai
viéc nay la tuyét doi, khong budng sé bi bo!

M4 oi! Phat day than xac nay 1a tai da bat tinh, 1a t& hop cua
cac t& bao, 1a sw tu hdi ctia séc (than vat chat) va danh (tAm thic,
tinh than). N6 da hop vi duyén thi at n6 sé tan hoai vi duyeén.
Minh c6 chdp chat, thu git cting khong duoc. Khi duyén da hét
thi né phai ra di thoéi. Vay thi minh budéng nghen ma! Minh
khong budng thi né cling bé minh, vay thi minh buéng trudc
cho nhe. Minh sdng duoc ngay nao vui ngay d6, tan dung ngay
gid sdng lam viéc thién d& sam tw leong cho quang duong phia
trede. Minh chua ¢6 duoc ban lanh nhw quy thay cuoi cot dua

véi bénh thi chi it minh cling 1o n6 di, biét ndé dang hoai than
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xac minh nhung dting lam quan trong dé khoi phai kho tam
minh nghen ma!

Con thuong ma, cau nguyén cho m4, lo lang cho m4, tam
con bat an. Ly thuyét la thé nhung ding truede thuc t&€ kho khan
nay qua that budng khéng dé, du cé kho con ciing ¢ ma tran
tinh va chap nhan sy that. Con tap budng khong c6 nghia la
con tro nhw gb da, hoc Phat ma thanh gd d4 thi hoc dé lam gi?
Con chua du ban lanh an lac v6 sy nhu quy thay nhung chi it
con cling biét dwgc cai nhan, cai duyén, cai qua va quan trong
la phai biét tdp buodng ting ti mot. Con chwa budng bé dwoc
nhu quy thay nhung it ra con cling khong con qué chdp chat
vao cai than nay, cai that tinh luc duc...

Ma oi! Con thuwong m4, nghiép da chin muo6i, qua da thanh
thi khong thé nao khac duoc! ndi nhitng diéu nay ra that qua
dau long nhung su that khong sao khac dugc. Doi nguoi roi ai
cling phai ra di. M4 ¢§ gang séng an lac trong nhiing ngay
thang tudi gia bong xé nghen ma! Cai than nay nhu cai xe, chay
da tdm mwoi nam thi né phai hong héc, c6 bo né dé€ 1y cai xe
méi cling ngon lanh hon hén m4 (néu minh chua liéu sanh
thoat tr)! B6 moi truong nay d€ dén mot moi treong khéac song
va tu hoc t6t hon nhu Tay Phuong Tinh D6 chang han. Noi &y
chi toan chu thuong thién nhon. Noi &y c6 chim néi phap. Noi
ay khong c6 ngii duc luc tran, khong ¢ rang budc hé luy. Noi
ay khong con sanh gia bénh chét hay bat c kho dau nao... con
v6i mad néu vé noi dy déu hda sanh trong hoa sen. Minh phai
buong thoéi ma oi! Budng triede khi bi bd nghen ma! Buong chi

la mot niém tam théi nhung lai 1a tat ca d6 ma oi!
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BONG HAC LONG LONG GIUA TROI MAY

-~
/ h&m thodt da hai nam trdi qua ké tir On quay got vé cdi

Phat. Thoi gian nhuw thé nudc lut tran dong, nhan chim tat ca
dudi dong chay khong ngting, cudn tréi moi ky trc budn vui
ctia kiép ngudi. Thoi gian lai nhue dai dia, ngay mdi ngay boi
thém, chon vui va khoa 1a8p nhitng dau vét du dep hay xau cta
nhan loai. Thoi gian bdi xda ca nitng yéu thuong hay ghét bo
ma con ngudi virdng mac ¢ cdi nay. Dong thoi gian khac nghiét
nhu thé 4y vay ma khong thé nao lam phai mo hinh béng On
trong tam tuong t& chung. Troi xanh may trang bao la kia van
Iong 1ong chan dung vi xuat s§ v6i d6i mat sdu sang rd va nu
cudi hién tir. Khong gian vo cling tan van thap thodng béng
hac du hac da bay qua. Tiéng hac van déng vong véi non sdng
va dao phap.

Nhé On, 14t trang tho bat chot thdy: “Nguoc xudi nhé nita
cung dan”, tu dung thdy On nhu thé Tir Hai. Mot trieong phu
dau doi troi chan dap dat, khi phach ngang tang nhung lai rat
nghé sy: “Guom dan ntta ganh non song mot cheo” (Kiéu -
Nguyén Du). Tho On khong phai 1a “tho khdu khi” lam mau

ma la tiéng long tinh té cia nguwoi nghé sy. Xét toan bo hanh
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trang ctia On d€ thay chtt chang phai “tan tung”. Mot bac xuat
sy budng xa rdt rdo nhu thé thi “khau khi” dé€'lam gi? Nao phai
chi anh hting cai thé mdi méi vat va “nguoc xudi”. Doi xuat sy
nhu On ciing vat va nguoc xudi ca may muoi nam. “Khuat
than cho tron cudc doi luan lwu” nhung On ching thay ddy la
khé. Toan bo tam tri On lo cho tién &6 Phat phap, lo cho gido
duc - véan hoa, lo cho van ménh dan toc va qudc gia. Vi xudt sy
mang tam hon nghé s§ nguoc xudi dwong tran, nguroc xudi
dong doi. Boi du ¢6 thé nao di nita cling khong thé ngan can
duoc tam hon nguwoi nghé sy 6m tron nira cung dan.

Vi On, trede hét 1a mot tu sy Phat gido, boi vay cdi tw
tudng, cai khi chat, cdi tiét thao van 1a mot 6ng tang. TAm hon
du c6 tinh nghé s§ cao bao nhiéu di nita On van dau dau véi
cai kiép nhan sinh, cai khé sanh t& ludn hoi. Quan tro nao da
ngan néo vé? vé dau? Ai lam nén quén tro? Chi moi mot cau
tdm chit “Ai dem quan tro ma ngin néo vé” On da khai quat
tron quan niém sanh t& luan hoi trong nha Phat. Cudc song
nay, th€ gian nay, cudc 1 nay, tat ca nhitng rang budc vudng
mac ctia doi nay... 1a quan tro ngan can néo vé ctia ching ta.
Chéng c6 ai lam ra quan tro. Chinh ban than ta ngén néo vé ctua
chung ta. Chinh cai tim cta ta ngan trd ta. Néo vé c6 thé hiéu
la gidc ngan, la Tay Phuong Tinh D9, 1a tich tinh niét ban, la vo
sanh vo diét...Cudc doi may mwoi nam dm lanh véi biét bao
nhiéu hé luy & doi chinh 1a cai quan tro ngan néo vé. Néu chung
ta biét day la quan tro thi nang long ma chi, bau viu ma chi.
Ntra cung dan nguoc xuo6i nhu anh hung Ttr Hai con rii bo thi
ha hudng gi cai “quan tro” ma ta chi tro tam mot thoi gian. Hai

cau tho nhu nét vé phac thao nhung toat 1én than khi cua bac
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treong phu anh hing mang tam hon nghé sy, lai vira mé ra
hanh tung ctia mét bac xuat sy liu dao gitta doi.

Nguoi doi xung tung On 1a thién su, thi s, van sy, hoc gia,
triét gia, tw twdng gia, nha dich thuat, nha van hoa, nha giao
duc, nha thu phap, nghé sy duong cam... Tat ca nhiing danh
xung dy déu hoi tu trong On. May trdm nam dé cé duoc mot
nguodi xuat sic nhit On. On 1a hién than ctia cau: “Pht quy bat
nang dam, ban tién bat nang di, uy v bat nang khuat” ma cac
nha Nho xwa thieong néi. Trong chdn thién 1am, On 1a bac long
twong, 1a tong 1am thach tru dwong than chong do su suy thoai
cua dao phap, dung lap lai nhiing gi da gay do, chan tac lai
thanh quy, chéo chéng con thuyén gido hdi qua giong t6 bao
biing. On tién nhu chanh phép, lui ciing nhw chanh phap, néi
nhu chanh phéap va im lang cting chanh phéap. Véi van ménh
dan toc va qudc gia, On la trung than nghia sy, dam néi 16i that,
dam dén than vi sy ton vong cua dan tdc va qudc gia. Nhitng
thang ngay sau noi chién, dat nudc tuy thong nhat veé dia ly
nhung long nguoi ly tan, nhan tam day so sét au lo, cudc song
v6 cung khon kho, sy khung bd rat d& déi... Hang van nguoi
ra di tim dwong s6ng nhung On van ¢ lai cing t& ching.
Nhitng ngay thang &y thi ca ting tuc déu khon kho tram bé. On
di khép Van Gi3, Lwong Son, Truong Son... Ddu chan On in
khap nui doi:

Stec yéu long dat cieng

Sinh nhai titi nhuc nhiéu

Thin gay tay cudc nang

Mat I¢ néng tinh yéu

(Ludng cdi chin doi - Tué Sij)
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Tinh yéu ctia mot vi tu sy tat nhién khong phai la tinh trai
gai thong thwong ma la tinh yéu thuong con ngroi, yéu thuong
dong loai, yéu thuwong ki€p nhan sinh day kho dau...

Chan d6i xanh ludng cdi

Doi ta xanh vién phwong

Song chét mot cdu hoi

Sinh nhai 16 dj dwong

(Ludng cdi chin d6i - Tué Sij)

Song chét la chuyén 16n cta kiép nguoi, nhung mang nguoi
trong cudc ndi chién hay sau cudc noi chién ciing déu mong
manh. Doi ngudi vén da ngan ngti gitta hai lan hoi tho nhung
trong cai hoan canh hién thuc ltc bay gio nd con nhu mot cau
hoi, biét lam sao duoc vi dé la cong nghiép caa tat ca moi nguwoi
trén mot dai non song.

Yéu em dang ca ring chiéu thu

Em dét tinh yéu bang hdn thil

Chdy d6 mia dong ta van lanh

Gidc mo khong kin diy song tu

(Tim em trong gidc chiém bao — Tué Sij)

Néu doc thoang qua chac khong it nguoi sé thac mac : “Tai
sao mot tu sy con tim em trong chiém bao?” “Em” & day la an
du cht nao phai la mot ngwoi con gai hay mot ngweoi “em” cu
thé nao d6. Vi “tinh yéu” “anh” ¢ lai v6i nguoi, vi “tinh yéu”
“anh” ndi 101 that, vi “tinh yéu” “anh” dan than cho “nguoi”
nhung “em” lai d6t tinh yéu 4y bang su han thi1 cho nén “anh”
ngoi trong tu ma giac mo khong kin duoc.

Clng la “anh”, tir trong nguc that “Ngoén tay nao go nhip
xudng tuong réu” (Toéi van doi — Tué S§) ma nhin thé su thang
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tram, ngdm nghi vé tién d6 dan toc, vé mang mach Phat phép...
“anh” da

Phung thir nguc ti phan

Cuing duwong toi thing ton

Thé gian trieong huyeét hin

Binh bt I¢ v6 ngon

(tho — Tué Sij)

bén day thi ¢ 1é rd rang cai “tinh yéu” kia trong sang biét
bao, cao ca lam sao, vi tha biét mdy, ctt nhu t& v6 lugng tam
trong nha Phat. On vi “tinh yéu” t ching, vi “tinh yéu” dao
phap, vi “tinh yéu” dan tdc va non nudc nay ma lén duong tir
khi “Nguoi ¢ lai trong vong tay bao chtia” ( Téi van doi — Tué
59)

Nhitng thang ngay 4o lam gay trtc dap treong son, On doc
hanh ly vién, ¢6 khi Hai Ptec vién, c¢6 Thi Ngan am, khi doc
duong thién ly, khi trén d6i thong... Trén budc duong ddc
hanh ly vién da bao Tan On “xudng ntii” ling 1& mot minh

Ngay mai sw xudng niii

Pho'thi bwdéc dwong cuing

Sw ho trong bong toi

Dién Phat tram mong lung

(Ha son — Tué Syj)

Vi dau nén ndi budc duodng cting? Vi nghiép chung? Vi thé
st nhidu nhuwong? Vi qudc d6 van suy? Chi con tiéng ho trong
Phat dién ma Phat dién liic nay cling mong lung biét la bao.

Trong mot bai tho khong tiéu dé. On viét:

Nghin nam trudc lén niii

Nghin nam sau xuong liu
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Hat cdi tron con mat

Dau chan nguoi ¢ diu?

Khi doc 1én ta thdy cai phong vi tho Puong ctia nguoi lén
[au “niém thién dia chi du du/ Bdc sang (thwong) nhién nhi thé
ha” nhung khong phai vay. Cudc trdm ndm cua kiép nguoi
nhung da bao nghin nam trudc tirng Ién nui va nghin nam sau
con mai xudng lau. Cudc nhan sinh vén nhuw thé, tudng chiing
nghich ly khién hat cai ngac nhién tron con mat nhung véi
nguoi trong dao nhue On thi c6 chi la dau. Hat cai con chtra ca
nuti Tu Di kia ma! Sanh tt luan hoi bat tan biét dau chan nguoi
noi dau hudng chi 1a 1én nui véi xudng Tau.

Ciing c6 nhitng khi On phang phat béng dang ctia trich tién:

Ta di xubng qudy trin hoan ndi song
Dot mat troi v6 han ¢ liéu

C4i ¢6 liéu cua doc hanh thién ly, séng doi ly vién, dén di
coi nay nhu thé mot cudc quay séng choi. Khong co liéu sao
duoc khi ma nguoi thé tuc khong hiéu da danh, ngay ca dong
dao phép lit ciing ché chia. On ddn than hanh hoat vi dao phép,
vi dan toc cht nao phai vi danh vong, danh vong hay pham
trat véi On chi 1a ngéi bé gach vun c6 déng gia gi. Dai bang,
hong hdc noi dau non vach nti. Ca cdn, ca kinh ngoai van ddm
trung khoi. Trong cai khoanh khac c6 liéu ctia dai treong phu
cting khac nguoi doi, ¢6 liéu khong vi chuyén ngti duc luc tran
hay that tinh luc duc ma ¢ liéu vi cudc sinh tt luan hoi nay.
N&i c6 liéu hay

Oi ni budn

Thin tién vinh cieu

Nh¢ ludn hoi
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Cit Bui dé mat ai

(Gidc mo truong son — Tué Sij)

Du véi than phan tu s§ nhung tam hon tho nhue “nhudm cat
bui” doi, lai vira thanh thoat xuét siéu dén ky diéu chi cé thé
doc va cdm nhan chit khong lam sao dién ta hay noéi ra dugc.

Véi nhitng van tho nay ta con c6 thé cam va hiéu duoc chut
it, con gia nhu dung dén nhiing trudce tac hay phién dich day
tri hué nhu: Tdng quan vé nghiép, Dan vao tué giac Phat... thi
hang Phat tir so co khong kham ndi. Vi s6 lwong dau sach rat
16n ma o6ng da viét va dich thuat thi hang Phat t so co ciing
khé doc hét chit chwa noi dén 1a hidu hét. Stec 1am viéc ctia On
that phi thuvong, ngay ca khi than mang trong bénh nhung van
miét mai ghi chép, bién soan, phién dich khong ngting nghi
trén givong bénh. On chu tri phién dich Dai Tang Kinh (Thanh
Vian Tang) 1a mot cong trinh d6 s cua Phat gido Viét Nam. On
di r6i nhung hanh trang ctia On van in dam trong tam ti
chiing. Co nghiép ctia On con mai véi Phat phap va non nuweée
nay.

On vi dai qua nhung lai rat khiém cung hoa muc. On gay
g0 nhu lau sady nhung ban thé tuong vueong, tong lam thach
tru. On 1a ngon deén truyén dang tuc diém soi sang con duong
Phat gido Viet Nam. Nhitng dé tix cta On cting déu la nhitng
bac thire gia, tri gia, hién sy, tu sy, cu sy...Nhing vi dy ngay
dém chung sttc duy tri ngon den chanh phap, giéng trong
phap, tiép tuc di theo con duong On da dung lap.

Ngay 1& dai tuong quy tap ti chiing vé cac tu vién d€ tuong
niém On, 6n lai hanh trang cua On. Con tir xa d6t nén tAm

huong twdong nhé On. Con ngudng vong On. Con khoéng dam

LANG THANH | 215



xung la dé ti ctia On vi thay minh kém hanbh, té tri va tri don,
mgc du1 trong tham tam rat mudn lam dé ti cia On. Hoi On
con tai thé, cé Tan vé Sai Gon, con mudn dén danh 18 On nhung
ctt litng khitng khong dam dén. Con biét On khong c6 nhiéu
thoi gian ranh, so lam phién On, quanh On lai c6 bao nhiéu
téng tuc xuat sic nén danh ngudng vong tlr xa. Gio On da di
roi, than xac tra lai cho t& dai nhung tinh than ctia On con mai
v6i thoi gian. D khong ddm nhan la dé tit ctia On nhung trong
con van ctt vang vang tiéng goi “Thay oi!”.

Ngay thdng troi qua nhur nuwdc chay may bay, vy ma mdi
ban nhin 1én bau troi xanh con lai thdy béng dang On cuodi hién
hoa, d6i mat sang quac tinh anh. Nguoi doi bao chim bay qua
hu khong khong d€ lai ddu vét, &y vay ma On di qua thé gian
nay, hue khong van thap thoang béng hac vo canh gitra thinh
khong.
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KHOANH KHAC LICH SU

Zgéo tuyét muia dong tran qua hon 40 ti€éu bang, bang gia

khap noi, nhiét d6 sau duéi khong do.. .A/y vay ma cac nha su
di bd vi hoa binh van gitt vitng 1o trinh tién vé phia trudc.
Nhiing budc chan hoa binh dang ddn than sau vao gitta long
nuwéc My. Mot nudc My xwa nay ndng vé chu nghia vat chat.
Mot neéc My hom nay dang bi khung hoang vé dao diec, niém
tin, cong ly. Mot nedc My dang ky thi, doc doan va chia ré
nghiém trong.

Céac nha su di bd vi hoa binh goi dén moi nguoi trén dat My
thong diép tr bi, cam thong, bao dung, hoa binh. Nhiing budc
chan hoa binh hién thuc hda thong diép cta dic Phat tir 26 the
ky tredc. Nhitng budc chan hoa binh chinh la than gido, noi
theo con dwong dic Phat da khai pha va da di trong qua kht.

Gifta mot troi bang tuyét, thoi tiét lanh thdu xuwong, rét cat
da ctra thit van khong lam chun budc cac vi sw dan than di bo
vi hoa binh. Céc vi su am tham ngay dém thuc hién st ménh
hoa binh v6 diéu kién. Tam than tang sy gay hao di trong bang
gia ay chinh la than kim cang bat hoai. Ngoai canh va nghich
canh khong lam cho cac ngai thoai lui &y chinh la bo dé tam
kién cd... Ngon ttir kinh dién, cht nghia ly thuyét da thanh hién
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thuc song dong. Cac nha su di qua 10 tiéu bang, suét chiéu dai
cung duong qua cac dia phuong dugc hang ngan dan chiang
han hoan chao dén, cung kinh chap tay, nhitng giot nudc mat
cam dong, nhitng dda hoa cing duwong...Mot sy kién chuwa
ting ¢ tién 1&€ & nudc My.

Mbi ching nghi chan tiép xtic véi dan chiing hay nhiing ltic
gdp gd cong dong, cac nha su khong ndi dao ly, khong giang
dao, khong trich dan kinh dién hay ngon tit cao siéu... Chi don
gian la nhitng 101 tdm tinh rat doi thuong, nhiing chia sé rat
hién thuc, tham chi nhitng cau tra 1oi rat di dom khién cong
chung cuoi rdt vui vé, rat hoan hy. Cac nha su di bo vi hoa binh
da cam hdéa duoc bao nhiéu nguoi, da gidi thiéu véi cong chuing
My vé guwong mat tit bi, cam thong, hoa binh cua Phat gido.
Phat gido xwa nay chi gioi han trong gidi tri thiec, hoc gia...Bay
gio Phat gido trd nén gan giii va tham nhap vao dai chiang.

Nhéan tam von bat dong, dai da sd dan chung hoan hy
nghénh don cac vi su di bd vi hoa binh van ¢ mdt sd it cuc
doan, d6 ky, ti hiém c6 tinh boi xau, ma ly, chup mii v6 cén ct.
Co mot Ong tdng Viét cdo gian la cac vi s di bo vi hoa binh 1a
s quoc doanh, di quyén tién... Cé nhitng nguoi Viét lén mang
xa hdi noi xau cac su. C6 mdt anh nguwoi My da den cam tdm
bang viét “only Jesus”, “go Hell”...Biét lam sao dwgc? thoi dic
Phat con tai thé cting c6 nhitng ké vu cdo va toan ham hai ngai
kia ma! C6 mot vi su trong doan con cho biét c6 nhitng ké la
hét vao cac s, net bo, xit khoéi vao cac sw... Nhung dap lai cac
su chi chap tay va “chic moi nguoi séng an lac va hoa binh”.

Cac vi su di bd vi hoa binh da that su tao nén mot luong

song cam xuc tich cyc trong dan chung My. Mang xa hoi va
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truyén thong chinh thong déu dua tin, theo doi hanh trinh cta
cac su. Cac tang 16p dan chiing quan tam ting chiang dwong
cua cac su. Cac su di dén dau ho 14i xe theo va thap tung di b
mot quang duong voi cac su. Rat nhiéu nguoi My quy bén vé
duong dé cung nghinh cac su. Nhitng gwong méat nhoa 1€ trong
hanh phtc. Nhitng canh hoa dang 1én va v6 s6 nu cuoi an lac
vdi cau chuc tot lanh...Hinh anh cac su di bo vi hoa binh sao
ma trong sang, cao thugng giong hét tang doan cta diec Phat
nam xua. Diéu nay khac xa vdi nhitng 6ng tang danh van loi
duwdng, pho chinh, tham chinh, than chinh... thang ngay lo dién
duong nguy nga nhw cung vua dé kinh doanh; phong 6¢, xe ¢
nhu dai gia, tién bac rang rén, du hi khép noi, mam cao cd day,
dua don rén rang. ..

Cac vi su di bd vi hoa binh da dem dao Phat dén véi cong
chting binh dan My bang chinh than gido; bang chinh hanh
dong dan than chit khong phai néi suong ly thuyét; bang ca
phuong tién thién xao: Tiéng Anh luu loat, kién thirc ngoai
dién tinh thong, hiéu duoc tam ly dai ching, ting x& thich hop
vOi hoan canh nhan sy va xa hoi...

Phat gido dén Au - My tlr thé ky XIX, khi cac hoc gia Au -
My nhu: I.B. Horner, Christmas Humphreys, E.M.Hare, Henry
Steel Olcott...dén Sri Lanka dé€ hoc Phat phap, phién dich kinh
dién sang tiéng Anh, ltc nay Phéat gido duoc biét dén chi la
nhtng nha tri thitc ma thoi. Sau nay Phat giao phat trién manh
va rong hon la tir khi ngai Dalai Lama di ty nan va hoang héa
Phat phap. K& dén phai ké dén thién su Thich Nhat Hanh lam
moi Phat gido voi dong thién ti€p hién. Va hdm nay, nhiing

ngay nay, cac vi sw di by vi hoa binh da lam cho Phat gido dwoc
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dan ching My biét dén mot cach sau rong, mot phan ciing nho
thoi thé, mang xa hoi da cap nhat tin ttec mot cach nhanh chéng
va rong khe"ip. Cac nha st di b vi hoa binh da tao ra mot anh
huong tot dep khién dan ching My ¢ cai nhin tich cwc vé Phat
gido. Bang cach nay, Phat gido da di vao long dan ching My,
c6 khong it nguoi trong s6 ho da bé cong dé tim hiéu vé dao
Phat, thyc hanh theo dao Phat. Phéat gido dén vdi cong ching
M§ khong phai bang nhitng triét ly cao siéu: Bat nha, tanh
khong...Ciing khong phai bang nhitng pho kinh d6 s6 hay
nhitng 1& nghi hinh thtc rén rang. Phat gido dén voi cong
chting My bang nhiing cau hoi rat doi thwong vé tam ly, ting
xtt, tinh cdm, hanh hoat...Chwa bao gio ma cong chung My c6
thién cam d6i véi Phat gido 16n lao nhu thé nay!

Cécnha su di bg vi hoa binh da lam nén lich st, nhitng buredc
chan hoa binh ndi ti€p budc chan ctia Pire Thé Ton va cac thanh
tang tw An D6 xa xura.

Nudc My duong dai dang dién ra mot bdi canh twong phan
hét stec dac biét. Nhiéu tiéu bang va cac thanh pho bao loan, xa
hoi bat on. Dan chiing bat an va bat binh. Luc luwong kiéu binh
bdt tri. Nhan vién va chinh quyén bat hoa. Ludt phap bat luec.
DPao dtrc bét cap. Nguoi tot, hién thién bat dung...Trong khi &y
thi cac nha su di bd vi hoa binh dang thé hién sinh dong ti bi,
yéu thwong, cam thong, chia sé, an lac, hoa binh...Chi trtt bon
Maga cuc doan va qua khich ra, dan chung My t6 rd cho ching
ta thdy ho rat hoan hy khi gap va cung nghinh cac vi su Phat
gido. Chang biét vi co duyén gi ma cdc nha su di bd vi hoa binh
lai xuat hién dung vao céi thoi diém nuwéc My hét stc roi ren

nhuw thé nay. Céan ct theo giao ly Phat da thi moi vat, moi viéc
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¢ thé gian nay xuat hién hay bién mat déu c6 nhan duyén chi
chang c6 chi 1a tinh co hay tu nhién. Sanh da vi duyén thi diét
cting boi duyén, tu tan déu do duyén, thinh suy cling nhan
duyen...

Nudc My xua nay ndi tiéng la xtt so tw do, dan chu, phap
trj. Ludn ¢6 vii cho tw do — dan chu - phap tri trén thé giGi. Ay
vay ma hom nay lai xay ra sy thé té hai nhu thé nay, tat nhién
1a né cé nguyén nhan sau xa chit chang phai tinh co, chi tiéc 1a
chung ta khéng ¢ ngti nhan luc thong dé biét cai cadn nguyén
dy. Nudc My la mot ceong qudc giau manh nhat thé gidi tuy
nhién so véi via tru vo bién thé kia thi c6 1a bao. 300 nam lich
stt ctia niedc My chang qua ciing chi 1a mot khoanh khac so véi
dong thoi gian vd thuy vo chung. Trong cai khoanh khac nay,
nhan qua dién ra, thién — ac ddo dau. Cac nha su di bd vi hoa
binh da lam nén lich st trong cai khoanh khic nay. Dao Phat
nay mam va phat trién trén vung dat méi. Nguoi My dén véi
Phat gido mot cdch nhe nhang, cam thong, bao dung, an lac va
hoa binh.

Lang Thanh
At Ling thanh, 2026
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Nguyen Thank Hign

But danh: Tiéu Luc Than Phong, Du Tam Lang Tw, Hién
Nguyén, Thanh Nguyén, Déng Thién, Lang Thanh va Steven
N

Nguyén quan: Diéu Tri — Binh Dinh
Hién dang song: Georgia - USA
Viét bai thuong xuyén cho: Chanh Phép, Viét Bao, Thu Vién

Hoa Sen, Thu Vién Phat Viét, Tré, Ngon Ngi, T-van, Van
Chwong Viét, Quan van, All Poetry, New Viet Art, Thu Vién



Phat Viét, Rong Mo Tam Hon, Quang Pc, Tap chi Van Phong,
Thé Ky Mi, Sai Gon Nho, tap chi Van Phong...
Tac phdm di in:

1.
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Gitta Con Puong Vi Vét Tram (tho, nxb Nhan Anh,
2018);

Mong Trung Hoa (tho, nxb Nhan Anh, 2018);

Em Van La N6i Pau Doi (tho, nxb Nhan Anh, 2019);
Hoa Dao Nim Ay (vin, nxb Ananda, 2019);

Hac Cam (tho, nxb Nhan Anh, 2019);

K& Chuyén Ma Choi (tap truyén, nxb Nhan Anh, 2021);
Chi C6 Con Buong D6 Ma Thoi (van, nxb Ananda,
2022);

8. Mo Hoa (tho, nxb Nhan Anh, 2021);
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10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

Kia Truac Biéc Hoa Vang (tho, 2023);

tho tiéng Anh Silentspark — volume 3 (E.book);

Ning To Nghin Can (tap truyén, nxb Nhan Anh va nxb
Hoi nha van);

C6 Ngo Gi Khong (ebook, nxb Ta sach T.Van, 2024);
Chuyén Cii Phti Dung Tran (truyén vira, nxb Nhan Anh
& T.Van, 2024);

Viét Str Ca (tho — Ebook, nxb t sach T.Van, 2024);

Hac Thanh Hoa (truong ca — Ebook, ta sach T. Van,
2025);

Khtic Treong Ca Hoa (treong ca — Ebook, ta sach T.Van,
2025);

Theo Em Vao Gitra Gido Pwong (truyén tho — Ebook, ta
sach T.Van, 2024);

Ban Sach (tap truyén, nxb Love, 2025);

Giot Nuwdc Nghiéng Minh (tuy but, nxb Love, 2025);
Chuyén Du Lich Xuyén Khong (tap truyén & tan van,
nxb Love, 2025);

Tiém Hoa Ga Kho (T1 & T2)



p.s. Nhitng sdch in gidy déu cd bin trén trang amazon, lulu (search:
Tiéu Luc Thin Phong)

Tac phdm in chung:

Chanh Niém Trong Doi Thuong (vén),

Tinh Nghia Me Cha (tuyén tho),

Tho Tinh Mua Xuan (tuyén tho),

Tho Tinh Qué Huong (tuyén tho),

Tho Tinh Mua Thu (tuyén tho),

Truyén ngén chon loc (2023 — Nhéan Anh),
Dreaming of Ink (tho tiéng Anh),

Tuyén tap truyén ngan (in chung véi V5 Phu)
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Téac phdm chwa in:
Truyén ngin nhiéu tdp, tho, tho tiéhg Anh. ..

Lién lac: freedomsteven 0l@yahoo.com



mailto:freedomsteven_01@yahoo.com

