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Loi noi dau

Tap tiéu ludn nay ning vé VAN CHUONG hon
NGHIEN CUU, chii ¥ ciia téc gid la mudn cung cdp
cdc ban nhitng diéu "“vui ve" trong lic “tra dur tiru
hau". Néu cac ban muon nghién ciru sdu, xin hdy tim
hiéu cac tac pham cua cdc nha nghién ciu ma t6i da
swu tam, tham khdo. D6 la: Tra Pao ciia tdc gid
Kakuzo Okakura, Niém Thu cua nir si Minh Puc
Hoai Trinh, Tra Ludn cua nha nghién ciru Pirc
Chinh, Tra kinh ciia Vii Thé Ngoc, cac bai viét clia
Nguyén Duy Chinh.V.V...

Néu déc gia tim thdy dwoc nhiéu diéu Iy thii trong
tap tiéu ludn nay, thi dé la cong ciia cde nha nghién
citu ma tdc gid swu tam;, con néu thdy né dé, day
khiém khuyét, thi dé la 16i ciia tdc gia bai viét, hiéu
biét con qud nhiéu han hep, xin tha 16i cho.

Tran trong



3INGUYEN LAC

Ong ba ta c6 cau “Khach dén nha khong tra thi ruou”.
Vi nhiéu nguoi, udng tra khong chi don thuan 1a giai
khat, ma con 1a tha vui tao nha thudng thure huong vi
thom, ngot, chat, ndng cua " Dich thé nganh ngoc bao" -
bot cua chat 1ong mau ngoc bich (Tén ngudi xua goi
nudc tra). Tra, ruou va ca-phé 1a 3 thirc uéng hau nhu
hién nay ai cling yéu thich. Ddi véi cu Tran Té Xuong
thi: "Mot tra, mot rugu, mot dan ba/ Ba cai lang nhang
no6 quay ta". Vé "yéu tra", toi xin dan ra day vai 10i cia
ntr s Minh Duc Hoai Trinh, trong chuong sach Nghé
Thuat Yéu Tra cua ba, dai khai:

- "Yéu la ca mot nghé thudt, ma da la nghé thudt thi
can phdi cé si nghién cireu ky cang, va sw hudng dan chu
ddo. Muén yéu ai thi can phdi tim hiéu tinh tinh, biét cd
ti tinh tot dén tinh xdu, nhitng wu khuyét diém, xét xem
c6 thich hop véi minh khéong. Khi da biét ré réi méi yéu
thi tinh méi bén. Tra ciing nhw ngiweoi, c6 nhdn goi tra 1a
Tinh Nhan, va ngay xua ciing nhu bdy gio co nhitng
nguoi yéu tra, cho doi gio phiit dwge ngoi canh dm tra
nhu cho doi gio phit ho hen véi nguoi yéu"- (Minh Puc
Hoai Trinh)
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Ngbi canh 4m tra mot minh vao budi sang tinh suwong
hay véi tri ky trong dém khuya, thi khéng can phai ding
dén 101 noi; doc cho nhau nghe mét cau tho, hay moi
ngudi néi mot mau chuyén roi tha tim tu suy nghi;
chéng cAn ban cdi nhiéu 161, khoi tra va huong tra sé dua
hai tam tu dén cing mot diém. Hai ngudi tri 4m tri ky da
tré thanh mot.

Chiing ta hdy cting nhau nhdp mét chén tra. Anh sdng xé
triea dwong chiéu vao bui tric, dong sudi dwong roc rach
vui tai, va tzeng ngan thong dwong ri rao trong am tra
ciia chiing ta. Hay tha hon mo vao ché vé thwong, tha
than trong cdi vé cuéng dai my miéu cia van vit.

Ly Chi Lai, (Lichilai) mot ké yéu tra, mét thi si doi Tong
dd cho rang, doi ¢6 3 moi han nhat la: "Nhitng thanh
nién wu tu bi hw hong vi mot ché dé gido duc sai lam;
nhitng birc danh hoa bi mat gia tri vi nhitng ké pham phu
tuc tur tan thuong; va nhitng canh tra ngon bi hao phi
qud nhiéu vi nhitng ban tay bdt tai vay vo".

Tra khong co cdi tinh chat tw tén xcfng nhw cua ruou, tw
¥ thirc nhu cua ca phé, hay ngay tho kho khao nhw cua
ca cao - (Bdo Son — Tra Pao, dich tir cuén The Book of
Tea cua Okakura Kakuzo)
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VAI BAI VAN THO VE TRA

Ghi theo trinh ty trudce sau:

1. Thi nhan doi Puong, Lo Pong - hay Lu Pong
(778 - 835) ¢ bai tho ta cam gidc khi udng tra dugc
ngudi doi khen xuét than: Tra Ca

Nhat oan hau van nhudn

Nhi oan pha co mugn

Tam oadn suu kho truong

Duy hitu van tir ngii thién quyén

Tuwr oan phat khinh han
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Binh sinh bdt binh su

Tdn hudng mao khong tin

Ngii odn co cot thanh

Luc oan thong tién linh

That odn khiét bat dic

Duy gidc luong dich tdp tap thanh phong sinh
Loi dich:

Chén thir nhét 1am tron c6 hong

Chén thtr hai 1am tan ndi budn phién
Chén thir ba thiAm vao rudt dang kho héo
Chi con lai ndm nghin cudn sach

Chén tht tu lam mo hoi ruém ra

Nhitng chuyén bat binh trong doi

Ciing theo 16 chan 16ng ma bay di

Chén thr ndm 1am co thé sach sé&

Chén thir sdu dua ta to1 coi tién

Chén thir bay khong udng dugc nira
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Chi thay hai bén canh tay gi6 phan phat thoi

2. Cu Tran Té Xwong di timg c6 bai tho tho than:
Mot tra, mot rwou, mot dan ba

Ba cdi ldng nhdng né qudy ta

Chira dwoc cdi nao hay cdi ndy

Co chang chira rwou voi chira tra..."

3. Nha vin Nguyén Tuén co truyén ngan 1y tha viét
vé tra “Nhiing Chiéc Am Dat” - trong quyén Vang
Bong Mot Thoi. Xin trich vai doan:

- "Ngady xura, ¢6 mot nguoi an mdy cé qudi. Lam cdi
nghé khdt cdi la phdi cam bdng rdang minh khong
dam coi ai la thuwong nita; thé ma han con chon lya
ting cira réi méi vao dan xin. Hdn todn vdo xin
nhitng nha dai gia théi va co lam thé nao cho gidp
dwoe mat chii nhén roi ¢é xin gi thi han méi xin. C6
mét lan han gé gdy vao dén I6p giita mot nha phii
ho kia, giita luc chu nha cung mot vai quy khach
dang ngoi ding bita tra sém. Moi nguwoi thdy hdn
mon men 1én thém, va ngﬁi thu hinh o chan cot mot
cach ngoan ngodn, moi nguwoi khéng néi gi ca, dé
xem tén dn may dinh gié tro gi. Héin chd lam gi cd,
chi nhin moi nguoi dang khoan khodi uong tra. Hdin
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danh hoi miii, va ciing to vé khoan khodi khi hit
dwoc nhiéu hwong tra néng tan bay trong phong.
Thdy mdt miii nguoi an may da dirng tuéi khéng dén
noi béan thiu qua, chu nhan ben hoi xem hdn muén
Xin com thira hay la canh can, hay la hon nita, hdn
lai muon doi xéi gac, nhw kiéu nguwoi trong phirong
ngon. Hdin gdi tai, tién gan lai, tim tim va 1é phép
xin chit nhdn cho han "uéng tra tau véil". Moi
ngueoi twong han do nguoi. Nhung tai sao khong no
duéi han ra va con goi han lai phia ban cho hdn
nhdn ldy chén tra néng. Han rut ré xin 16i va ngé y
muon dwege uong nguyén mot am tra méi kia. Hdin
néi xong, gic cdi bi an may cia han ra, can than ldy
ra mét cdi am dat doc am. T hd'y cting vui vui va la
la, moi nguoi lai dua cho han muon cd khay tra va
phat than tau cho han dii quat mét am niwede séi, thie
xem han dinh dia dinh xwoc véi bon ho dén lic nao
méi chiu théi. Han xin phép ddu ddy roi la ngéi bat
chan chit ngi, trang am chén, chuyén tra tir chén
tong sang chén qudn, trong xinh ddo dé. Liic nay
khéng ai ddm bdo hdn la dn may, mdc dau quan do
hdn rdch nhw té6 dia. Uong mét chén thir nhdt xong,
uo”'ng dén chén thir nhi, bgng hén nheo nheo mdt lai,
chép méi dirng ddy, chdp tay vao nhau va thwa véi
chu nha: "La than phdn mot ké an may nhu toi dwoc
cdc ngai cao quy ri long thuwong xudng, thic ké ty
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tién nay khong cé diéu gi dam kéu ca lén nita. Chi
hiém rdng binh tra cia ngdi cho né lan mii trdu &
trong. Cho nén bé duéi chwa dwoc ldy gi lam khodi
hoat lam". Hen lay ta, trang dm chén, lau khay hoan
lai nha chu. Lau xong cdi am déc am cua hdn, hdn
théi cdi voi am ky luong cat vao bi, r6i xdch non, vai
lay chii nhan va quan khdch, cdp gdy tdp ténh lén
dwong. Moi nguwoi cho la mét thang dién khéng dé y
dén. Nhung budi chiéu hém dy, cd nha déu ldy lam
kinh so nguwoi an may vi, & lo tra danh dé vung vdi ¢
mdt ban, chii nhén da lwom dwoc ra dén mwoi manh
trau”,

Ong cu Sau nghe khdach ké dén ddy, thich qud, vo
dui minh, vo dui khéch, kéu to lén:

- Gid cdi ldo an may dy sinh vao thoi nay, thi téi
dam moi anh ta dén & luén véi téi dé som toi cé
nhau ma thwéng thirc tra ngon. Nha, phan nhiéu lai
toan la dm song dm quy.

- C6 nhan cting bia ra mot chuyén o tich thé dé lam
vui thém cdi viéc uoéng mot tuan nuwée ddy théi. Chir
cu tinh lam gi ra nhitng thir nguoi la dy. Ta chi nén
cho no la mot cau giai thoai.

- Khong, co thé nhw thé dwoc lam ma. Téi chac cadi
ldo an may nay da tiéu ca mot cai san nghiép vao
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rieng tra Vi Di Son nén hdin méi sanh thé va moi
dén néi cam bi gdy. Chdc nhitng thir tra Bach Mao
Hau va tra Tram Ma hdn ciing dd uong roi ddy ong
khach a. Nhung ma, ong khdch nay, chung ta phai
uong mot dm tra thir hai nita chir. Chang nhé nghe
mot cau chuyén thii nhw thé ma chi uéng véi nhau
c6 mot dm thoi.

- Thé roi trong khi cu Sau thdo ba tra vao cai bat
thai rong miéng vé Lieu Md, ong khdach nang cai am
quan am lén, ngam nghia mdai va khen:

- Cdi am ciia cu quy lam dday. Thie la dm Thé Pire
mau gan ga. "Thir nhdt Thé Pirc gan ga; - thir nhi
Luwu Béi; - thir ba Manh Than". Cdi Thé Pirc cia cu,
cao nhiéu lam réi. Cai Manh Than song am cia téi
& nha, méi ding nén ciing chwa cé cao may.

Cu Sau voi do het nuwdc soi vao am chuyén, gio cdi
am dong co bay vao sat mat khach:

- Ong khéch cé tréng ré mdy cdi mdu sii sii & trong
long dm dong khéng? Tau, ho goi la kim héa. C6
kim héa thi nwéc mau sii lam. i ndam cdi kim héa
day.

- The cu co phan biét the nao la nudc soi gia va
nwdc moi sui khong?
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- Lagi "nguw nhan, giai nhan" chw gi. Cw nhin tam
nwoc to bcing cdi mdt cua thi la sii vira, va khi ma
tim nude to bang mdt cd thi la nuwée séi gia chir gi
niza".

(Nhitng Chiéc Am Pt trong Vang Bong Mot Thoi -
Nguyén Tudn)

Ngay xua ngudi ta lang dong tdm hon vao chén tra
ngay trudc khi ndé dugc pha, cac cu thudong thic tra
ngay tir tiéng reo ciia nudc dang dun nén tinh té
phan bié¢t ba loai nudc soi: do thu nhat 13 nude s6i
“giai nhan” tréng nhu mat loai cua (méi chom s6i);
dd thlr nhi 1a “ngu nhan” tirc bot nudc 1an tan trong
gidng nhu mat dan ca dang 16i gan mat nude (s6i
vira); cudi cung 1a nudc séito . ( Chu thich cua
Nguyén Lac trich tu Tra Kinh Luc Vi)

4. Cai thua trong khi cho doi

Ubng tra, cai thu khong phai chi luc udng ma ca khi
trong luc doi cho . Moi ban doc nhirng trich doan
nay:

- "Roi nguweoi khdach khom nguoi chui qua canh cira
nhé cao khéng qud ba bo dé vao gian phong. Bdt cir
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khdch ndo, quyén quy hay thap hen, ciing déu nhuw
vdy cd nham ¥ néi véi khdch vé dirc tinh khiém ha.
Khach theo thw ty trucoc sau cho noi tri hop
(machiai), tirng nguoi mét khe khé buéc vao noi dy,
nghiéng dau chdo birc hoa hay binh hoa cam ddt noi
sang gian (tokonoma), réi vio ché ngoi cia minh
khéng gdy mét tiéng déng, Khi tat ca khdch moi déu
an toa va mot s tinh lang that sw ngw tri, ngoai trie
tiéng nuéc reo trong am sdt, chii nhdan méi bude vao
phong. Nhitng miéng sdt xép khéo 1éo dwéi day am
reo 1&n nghe 6 theo mét giai diéu la ky tuéng nhw
tiéng vong ciia thdac nuée bi mdy che khuat , nghe
nhw tiéng bién noi xa xam ddp don vé vdao vach da |
tiéng phong ba quét rit qua cdc bui tre rimg , hay
tiéng théng reo trén ngon doi xa laic "~ (Ira Pao -
Bdo Son dich tir cuén The Book of Tea ciia Okakura
Kakuzo)

- Trong truyén ngan “Chén tra trong suong sém”
Nguyén Tuan con thi vi héa viéc dun nudc pha tra,
cho tirng hon than ngon lira mot linh hon va linh hon
d6 hoa nhép vao ngudi thudng tra:

“Thinh thoang, twr hon than ty tiéu diét buot ra mot
tiéng kho, rdt khé va rat gon . Thé réi hon than song
hét mét doi khodng chat . Bdy gio hon than chi con
la mot diém lira dm dp trong mét cdi vé tro tan day
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va tring xop. Cu Am vuét lai hai mdi téc trang , cam
thanh dom dai dao Ion tan than trong hoa lo , tham
héi cdi hdp héi ciia i vé tri vé gidc . Cu Am bo thém
mot vai hon than hoa nita vao hoa lo. Than hoa
khéong né 1ép bép nhw than tau; nhung tir rudt dm
dong bi nung ndu da lau, c6 tiéng thé dai cia khéi
nude sdp bién thé. Nude da én tiéng dé nhdc nguoi
ta nghi dén né.”- (Chén tra trong suong sém -
Nguyén Tuén)

5. Cac bai tho gan day vé tra

- Thi si Tran Phu Thé c6 bai tho vé tra:
Nhin cdc tra bc khoi

Bubi sang troi 4m u

Cach ly, cach ly dich

Mot minh gion véi tho

DPua coc tra 1én moi
Uodng tirng ngum nho nho

Nghe mua thu than tho
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Nghe mua thu cya minh

Huong tra nhu huong gai
Thom thom tudi tring ram
Long ta nhu tré lai

Ron rang tudi muoi lam

Nham nhi cdc tra sang

Nghe long chat binh an ...

(Bubi sang udng tra mot minh - Tran Phu Thé)
- Thi s V§ Thanh Vin c6 bai tho vé tra:

Tra Vii Di - Am Nghi Hung

Lo dun gd qué. Nudc chung sudi dong

Hon Lyc Vii - Phach L6 Dong

Ma thom hwong sém. Mbi hong nhuy khuya

(Xuan Tra Tung - VO Thanh Van)
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- Thi si Tran Bao Kim Thu c6 bai tho vé tra:
MJi sang nhap moi may tach tra

Huong thom thoang thoang quyén bay xa
Thai Nguyén, Bao Loc ... mui tinh khiét
Long Tinh, Quan Am ... chat dam da

Cau tré yéu doi ludn xodn xuyt

L&o 6ng thich chi mai khé kha

Sém chiéu d6i 4m cung bé ban

Rd thii thanh nhan dé nhat da!

(Tra - Tran Bao Kim Thu)

- Cam xuc riéng cia tic gia bai viét vé tra:
d.

Thure day pha tra sdng nguyén xuan

Mo1 em, hay can chén tho anh!

Vi ¢6 ngot ngao hay cay ding

Van chiic doi nhau van su lanh!

(Chén Tra Nguyén Xuan - Nguyén Lac)
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b.

Thiét quan Am, Tram m3 tra?

Hau tra, Trinh nit hay tra Ky Mén?
Sang hen, danh 1¢i c6 khong

Tri &m, tri ky chén long nh¢ 1au

Moi nguoi ta hay cung nhau

Chén tra nhan ai dep cau Pao tra *
(Chén Tra Nhan Sinh- Nguyén Lac)
Trong cac bai tho trén:

- Luc Vi, Lo Déng la cac Tra thanh , Tra than cua
Trung Hoa.

- Am Tir sa Nghi Hung : Thé Pac, Luu Boi, Manh
Than 1a loai 4m tra/ tra hd ndi tiéng cuia Trung Hoa.

- Tram ma tra, Hau tra, Trinh nir tra, Thiét Quan Am
tra - mot loai O long tra (tra Oolong), Tra Vii Di, Ky
Mon Hong tra ... 1 nhiing loai tra ta u c6 tiéng . Tra
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Thai Nguyén, Bao Loc la cua Viét Nam.

- * Tra Pao, tac gia Kakuzo Okakura (1862 - 1913),
mdt nha nghién ctru vé tra g danh cia Nhat Ban .
Ong da viét: “Tra Pao 1a mot ton gido 1ap ra dé ton
sung cai dep trong nhirng cong viéc tim thuong cia
sinh hoat hang ngay. N6 1a nghi thitc cua duc tinh
khiét va su hoa hop; nd lam cho nguoi ta cam thay
sy huyén bi cua 1ong ho twong nhan &i va y nghia
lang man cua trat ty xa hoi”. Theo ong, triét Iy ctua
Tra Pao khong phai chi 1a mot chu nghia thim my
don gian theo ¥ nghia thong thuong cta nd, vi triét
Iy nay cung voi luan 1y va ton gido biéu thi tat ca
quan niém ctia chung ta vé con nguoi va tao hoa".

Chung ta s& gip cac diéu ké trén 1an luot trong cac
phan sau.
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LICH SU, NGUON GOC PHAT TRIEN VA
CON PUONG PI CUA TRA

1. Tén khoa hoc

- Nam 1753, Carl Von Liaeus, nha thuc vat hoc
Thuy Dién, dit tén khoa hoc cay tra la Camellia
Sinensis hay Thea Sinensis thudc ho Theacae , Xac
dinh cay tra c6 ngudn gdc Trung Qudc . Thé nhung
mot s6 hoc gia Anh lai cho rang ngudn goc cy tra la
An D¢. Cudc tranh luin vé qué huong ciy tra di kéo
dai trén hai thé ky.

— Ta nén nhé rang: Khi nha thuc vét hoc 1dy mot dja
danh nao dat tén (nhu Sinensis: Trung Hoa) khong
c6 nghia noi do6 1a céi noi cia mét loai, ma thuong
do noi d6 13 noi lan dau tién phat hién), do vy
khong thé dua vao tir "Sinensis" dé néi cay tra co
ngudn gdc tir Trung Hoa.

- Nam 1976, K. M. Djemukhatze, Vién si Thong tan
Vién Han 1am khoa hoc Lién X6  (cii), sau khi di
khao sat ving tra ¢6 thy trong 2 nam tai mién béc
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Viét Nam, bang phuong phap sinh hoa thyuc vat, lai
xé4c dinh Viét Nam 14 1a c4i ndi dau tién cta cy tra
trén thé gi6i, theo so dd tién hoa sau day:

Camellia -- tra Viét Nam -- tra Van Nam la to -
- tra Trung Quoc -- trd An Bj

Djemukhatze dé& xuét tén khoa hoc méi cho cy tra
la: Thea Vietnamica thay cho tén khoa hoc Thea
Sinensis d3 ton tai hon hai thé ky (1753 — 1977) —
(Sach “Cay ché mién Bic Viét Nam -
K.M.Djemukhatze, NXB Nong Nghi¢p, 1981”).

2. Tra - huyén thoai va lich sir

- Hinh nhu tat ca nhiing gi c6 ngudi Trung Hoa tham
gia vao déu c6 bén canh mot vai huyén thoai  ; tra
cling khong ngoai 1é . 1t ra nguoi Trung Hoa c6 hai
huyén thoai vé tra: mot huyén thoai mang sic thai
ngudi Hoa Bic va mot mang sic thai ngudi Hoa
Nam.

. Huyén thoai thir nhat ctia nguoi Hoa Bic cho
rang cho rang nguoi dau tién phat hién ra tra chinh
la Than Noéng (2737- 2697 tr. Cong Nguyeén).
Truyén thuyét nay lai duoc gidi thiéu trong cudn Tra
Kinh cua Lyc Vii (vao nam 780 sau Cong nguyén).
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Vua Than Nong 1a vi Hoang Dé huyén thoai rat gioi
vé nong nghiép va y dugc. Ngai ném nhiéu loai cay
cd dé tim duge tinh trj bénh cho dan; “Than Nong
mot ngay ném thtr mot tram loai thao duoc va gap
béy muoi loai dgc va ty minh gidi doc.”. Sy tich tim
ra cdy tra ctia Than Néng ciing dugc dét bang mot
huyén thoai than bi. Mot hém, Vua Than Néng cing
vo con 1én nii, gitta chimg nui vua thay khat nudc
thi ngay lac d6 mot chiéc 14 roi xudng canh chan
Ngai. Than Nong luom 1én va vo nat trong tay minh,
chat nhya dinh vao ngoén tay va Ngai dua 1én miéng
ném. Vi dang dang cho Than Nong biét né ¢ dugc
tinh va cam thdy con khat mat di. Than Nong bén
dem chiéc 14 @6 sic 1én, va Ngai 1a ngudi dau tién
udng tra. Lai c6 truyén thuyét néi Than Nong dun
nuéc dudi mot gdc cay, 14 cdy ndy rung va roi vao
noi. Nudc trong ndi ¢6 mau vang xanh va mui vi
thom ngon, udng vao hét khat: d6 12 tra.

Ngudi Trung Hoa chitng minh huyén thoai nay bang
cach trung ra cudn ‘Than Nong Ban Thao” , trong
d6 co ghi tinh duoc ciy tra. Nhung thuc ra tic pham
nay 1a moét bién khao vao thoi Tan-Han (khoang
niam 220 sau Céng Nguyén) do nhiéu nha y hoc ghi
chép va vé sau Dao Hodng Canh (457 — 536) chinh
Iy lai va nguoi doi sau bo sung va sira doi kha nhiéu.
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C6 diéu chung ta can luu ¥ trong Trung Y (y hoc
trung Hoa) khong thiy c6 phuong danh tiéng nao
dung tra lam vi thudc va trong cac hiéu thubc dong
dugc chang thiy ai dung dén tra ca.

Nguoi Trung Hoa néi thé. Cac hoc gia phuong Tay
dira vao tai liéu Trung Hoa thuat lai thé va ching ta
nhidm mét tin thé. Roi nguoi Nhat phu hoa thém
truyén thuyét tra 13 mot cdy thudc nhu sau: vao doi
Chién Qudc mot danh y truyén day y thuat cho con
trai, nhung chi moi truyén duoc bay phan thi ong
qua doi. Tudng 13 phan con lai that truyén, nao ngo
noi md 6ng ta moc 1én mot loai cay hdi du duogc tinh
phan y thuat con truyén sot; d6 1a cdy tra. Cang vé
sau, cac tai lidu déu ghi: “Khéi dau tra 12 mot vi
thude, sau trd thanh tht nude udng giai khat.”

Cung cb thém cho ngudn gbc cay tra va vin hoa tra
xudt phét tir Trung Hoa, ngudi Hoa Béc con dua ra
huyén thoai “Céac vua nha Chu di dung tra té 1 tir
nim 221 trudc Cong Nguyén”. Huyén thoai nay
thuc su ¢6 co s& chang?! Néu tur thoi ky Xuan Thu
Chién Qudc nguoi Trung Hoa di dung tra trong té
tu, 4t diéu nay phai cé ghi trong cac kinh 1& ciia cac
bac thanh nhan nhu Chu Céng va Khong Tir. Dang
tiéc, Kinh L& hay L& Ky do Ptrc Khéng Tir san dinh
cling khong hé thay noi dén tra; sich Luan Ngir do
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hoc tro ngai ghi lai cac 161 Ngai day hang ngay cling
ching thdy noi dén tra; Kinh Thi cling do Ngai san
dinh 13 mot tac pham ghi chép lai cac bai ca dao
trong dan gian khong hé c6 mot chir tra hay chir do.
Tré nguoc dong lich sir, sach Chu L& ghi rat chi li 18
tiét doi Chu ciing khong thay c6 chit tra, Hodc quay
xubng dén doi Han chung ta thiy c6 cudn Sir Ky cua
Tu Ma Thién (khoang nhiing ndm 90 trudc Cong
Nguyén), c6 mot thién LE Thu, hay Han Thu ciing
khong danh cho tra mot chit. Qua d6 co thé néi it
nhat dén doi Han tra chua hé dugc biét dén o Trung
Hoa.

Trai lai ching ta d& dang thiy chir “tiru” trong cac
tac phdm vira néi, voi cau noi ndi tiéng “Vo tiru bat
thanh 18”. Piéu nay cho thay viéc vua nha Chu ding
tra té 18 1 su gan ghép doi sau. Nho gia khong phai
r0i, vay tra c6 phai ciia Pao gia chang?! Chac chan
1a khong vi biéu tuong thuong di kém véi cac vi tién
gia 13 phat tran va binh rugu chtr khong phai 4m tra,
va gioi dao gia c6 thir ruou Quynh twong trén ti€n
gidi than diéu nhu nuéc cam 16 bén Phat gido. Chi
mai sau dén doi Chu Hy (cudi Nam Téng) méi xuit
hién mot bai tho gan 6ng tién voi 10 ndu tra. Nhu
vay co thé noi didu Luc Vil ghi trong Tra Kinh
“Than Nong 1a 6ng t cdy tra” c6 thé chi 1a 10 luom
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lat trong dan gian thich théu dét huyén thoai cua
nguoi Trung Hoa ma thoi.

. Huyén thoai th hai cua nguoi Hoa Nam.
Huyén thoai nay cho ring chinh B6 Dé Dat Ma
(Bodhidarma), So t6 Thién Trung Hoa, 1a ngudi
mang ciy tra tir An D9 vao Trung Hoa (nim 519 sau
Cong Nguyén). Nho cdy tra ma Ngai thic subt 9
nam dé ngdi nhin vach da quan tuong cong an. Tin
vao truyén thuyét nay nén vé sau Thién Nam Tong
c6 nghi thitc udng tra trudc tugng Bo Pé Pat Ma.
Xoay quanh Bd Dé Pat Ma lai ¢6 mot huyén thoai
than bi hon, lai do nguoi Nhat phu hoa: Sau ba ndm
dién bich, t6 Pat Ma kiét strc va ngu lim di. Khi tinh
day, t6 hdi han va lo léng, cit hai mi mit minh liéng
xuéng dat. It 1au sau noi d6 moc 1én mot loai cay
bui, t6 Pat Ma 14y 14 cta n6 nau 1én udng thi tinh
ngu han. Va Ngai tiép tuc dién bich cho hét 9 nam.

- Ciing luu ¥ 1a cac tac pham nhu Han S& Tranh
Hung, Tam qudc Chi c6 nhiéu lan noéi dén viéc udng
tra, nhung diéu nay khong thé khang dinh tra co tir
doi Han vi cac tac pham nay viét vao doi nha Minh,
thoi tra Trung Hoa dang ¢ giai doan hoang kim.
Viéc cac cdy but vin chuong 1ong mot s chi tiét
nho nhd quen thudc duong thoi vao cau chuyén
khong phai 1a diéu khong xay ra néu khong mudn
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noi rat thuong.

- Con néu ldy huyén thoai 1am ching ct thi e rang
ngudi Viét biét ubng tra va cé mot nén vin hoa tra
sau xa tu thoi1 Hung Vuong (ngang do1 nha Chu). Ai
trong ching ta ciing déu biét cau chuyén co tich
Truong Chi — My Nuong , hai chtt My Nuong du
khang dinh bdi canh cdu chuyén xay ra vao thoi
Hung Vuong roi. Chuyén ké tom tat rang: Chang 14i
do Truong Chi cd giong hat that hay lam xiéu long
My Nuong. Nhung khi gip khuoén mit x4u xi cua
chang 1ai do My Nuong dam that vong, nguoc lai
truéc nhan sic cia My Nuong Truong Chi vé om
trong tu réi mat. Truong Chi chét héa thanh mot
hon ngoc, nguoi tho da tac thanh mot cai chén uéng
tra dang cho gia dinh My Nuong. Ctr mdi lan rot
nude tra vao chén My Nuong thiy trong d6 ¢ hinh
chiéc @0 boi qua boi lai va mot tiéng hat tir cdi xa
xam nao dé vong lai. Thuong cam, My Nuong khoc,
giot nudc mit roi vao chén tra va chén tra tan thanh
nudc.

- Bén canh, nguoi Trung Hoa trung ra mot sd tu lidu
lich sir dé ching minh ngudn gbc cay tra ctia ho. Su
vién dan nay dua vao thuong mai dé chirng minh
cdy tra va vin hoa tra c6 ngudn gbc tir Trung Hoa:
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. Dan Con Puong Tra C6 (Tra Ma Co Pao): Pay
1a con duong ndii ngodn ngoéo di xuyén qua ving
ndi Van Nam — T Xuyén phia Tay Nam trung Hoa,
phuong tién van chuyén chi yéu 1a lira va ngua.
Theo tu li¢u cua Trung Hoa con dudng nay hinh
thanh vao doi nha Puong (618-907), va tra cua
Trung Hoa theo dudong d6 ban cho cac nudc phia
Nam.

Diéu nay khong may hitu 1y vi tinh theo thoi gian
ving nay thudc vé dat nudc Nam Chiéu — Dai Ly.
Thuc té ciing cho thiy doi Puong chua cai tri duoc
vung dat nay, néu khong mudn néi co nhiéu chién
tranh qua lai gitra Trung Hoa va cac bd toc (nhat 1a
khi ving nay hinh thanh qubc gia) tai noi day. Ctr
liéu dang tin nhat; nim 629 khi Puong Tam Tang ¢
¥ qua HO Qudc (tirc An Do) thinh kinh, 6ng phai 1én
di vi Puong Thai Toéng cam di ra nudc ngoai. Ly do
cam doan d6 13 vi cac ving bién gidi khong yén 6n
va nha Puong lac dé khong du stic thao phat . Tinh
hinh nhu thé cho thay con dudng nay thuc sy dudi
quyén kiém soat cia Nam Chiéu — Pai Ly, tra tur
vung nay chuyén di cac ving lan cin va Hoa Nam
dé ban . Luan ct nay cho thiy con duong Tra Ma Cb
Pao nay khong do nha Puong mé ra, thuc té né 1a
mot con dudng ty phat nham trao doi hang héa nho
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1¢ v&1 Hoa Nam va cac nudce lan can Pai Ly. Tra qua
1a san phim cua con duong nay nhung chil nhén 1a
Dai Ly cht khong phai Trung Hoa. Chinh vi thé ta
s& thay tdp quan udng tra nhitng nudc quanh Pai Ly
cii khong hé giéng théi quen ubng tra ciia ngudi
Trung Hoa.

(Phan huyén thoai va lich sir nay duoc trich tir
quyén Tra Thu trong Tra Luén cta nha bién khao
Dirc Chinh)

3. Truy lai c¢i nguon nén van héa tra

Qua nhiing diéu trén chung ta da biét  : Tra la san
pham cua Con Puong Tra C6  (Tra Ma C6 Dao ) va
chu nhan cua n6 1a nuéc Pai Ly.

Lanh thd nudc Dai Ly bao gdm 3 tinh: Van Nam,
Quy Chau va tinh Tt Xuyén ngay nay . Nudc nay
con chiém mét phan ving thuong du mién Bic Viét
Nam va mot phan lanh tho ciia Myanmar hién nay
Trudce khi thanh 1ap nuéc Pai Ly, ving dat nay la
ctia ngudi Bach va nguoi Di, gdm 6 bd toc (goi 1a
chiéu) Mong Hué, Viét Thac, Lang Khung, Pang
Pam, Thi Ling, Mong Xa, trong s6 ¢6 Mong Xa 1a
bo tdc manh nhat ndm & phia nam nén thudng goi la
Nam Chiéu. Nam 737, thu linh ciia Mong Xa la Bi
La Cap muon thé luc cia Puong Huyén Tong thong
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nhat cic chiéu khac thanh lap ra nudc Nam Chiéu.
Diéu ndy c6 ghi trong Pai Viét St Ky Toan Thu:
“Trong khoang nam Khai Nguyén (713-742) do1 vua
Huyén Tong nha Puong, Nam Chiéu 1a Bi La Cap
cudng thinh 1én, ma 5 chiéu kia suy hén di. Bi La
Cap méi duat 16t cho quan tiét d6 sit dao Kiém Nam
1a Vuong Duyc dé xin hop ca 6 chiéu lai lam mot.
Triéu dinh nha buong thuan cho, va dat tén 1a Qui
Nghia. Tir d6 Nam Chiéu cang ngdy cang thinh lén,
dem quéan di danh Tho Phon (Tay Tang)... Bay gid
Nam Chiéu d3 manh lam, bén xung dé va dat quéc
hiéu 1a Pai Mong rdi lai ddi 1a Pai L2...” Triéu dai
nay ton tai dén niam 902, Poan Tu Binh ndi lén
thanh 1ap nude Pai Ly.

Khuuty iri -
TAy Tang) TU XUYEN

Vi tri H3 Bic (xanh nhat) va Vigt Nam (iring)
so véi Pai Ly (Van Nam, Td Xuyén va Quy Chiaw)

(Hinh Ban do nude Pai )
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Vuong Qubc Pai Ly ton tai trén ving dat nay tir
nim 937 cho dén nim 1253; ké tiép nhau boi 22 doi
xung dé, trong d6 c6 nhan vat Poan Chinh Thuan
dugc Kim Dung hu cau vao tiéu thuyét vo hiép cua
minh. Sau nim 1253, Pai Ly mit vao tay Nguyén
Mong nhung dong ho Poan van cai tri ving dat nay
v6i tuée danh Tong quan dén tan ndm 1387 (vi tong
quan cudi cing 1a Poan Thé) bi diét dudi tay Minh
Thai T6 Chu Nguyén Chuong. Nudc Pai Ly d6i
thanh phu Pai Ly, nguoi Bach va nguoi Di nudce luu
lac xudng phuong Nam. Mot sd thanh cac dan toc
nguoi ¢ Viét Nam, Lao va Myanmar (nhu Thai
Trang, Thai Pen, Thai Po, Lo 16, Nung); mot nhém
dong hon di chuyén sdu vé huéng Nam thanh 1ap
nudc Thai Lan ngay nay.

Néu Trung Hoa cho ring Van Nam — T& Xuyén
ngay nay 1a cua Trung Qudc nén ngudn goc tir
Trung Qudc ma ra; chung ta ciing c6 thé néi ving
Thuong Du Béc Viét Nam ngay nay cua Viét Nam
xua thudc Pai Ly, vay Viét Nam cling 1a cai noi cua
thé gidi. Theo toi diéu nay khong hay ho chut no.
Hay nhu ngudi Viét, ctr dé nén vin hoa Oc Eo 1a tai
san ctua vuong qudc Phu Nam, Thap Cham cuia
nguoi Cham, ... chi khong nhan btra cua nguoi
Vié¢t. Tuong tu, coi nguén cua tra 1a nguoi Pai Ly,
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mot vuong qudc c6 nay khong con nira. Va co thé
cac nhém dan toc dung ngdn ngit Tang-Mién nhu
ngudi Thai ving Tay-Bic mién Bic Viét Nam la
mot thanh t6 dai dién con ton tai dén ngay nay.

Nghién ctru vé van hoa nén léy mdc tir khi mét sy
kién tré nén phd quat va di vao tu tuong, chir khong
nén vin vao mot vai chimg ctr vat thé nho dé khang
dinh da c6 mot nén van hoa. Ciing nhu khi cim
ngon cd trén mit tring khong thé khang dinh con
ngudi da song trén mat tring vao thoi diém do.
Chinh tri va vin hoa khac biét nhau & chd nay.

Vay tai sao ngay nay khi noi dén tra nguoi ta nghi
ngay dén Trung Hoa va Nhat Ban. D6 13 vi ho ¢6
phuong thirc truyén ba tu tudng tot: ngudi Trung
Hoa bang cac huyén thoai va ctra miéng cac Hoa
Kiéu (chua ké nguy thu doi sau viét gan cho nguoi
doi trude dé 1am ching ctr gia tao ); ngudi Nhat co
tac pham Book of the Tea cua Okakura Kakuzo gay
tiéng vang trén thé gidi va gdy td mo ngudi Phuong
Tay noi nghi thirc tra ctia ho vira cau ky vira thoang
thoang ky bi.

(Phén truy lai ¢oi ngudn nay dugc trich tir quyén Tra
Thu trong Tra Luén cua nha bién khao Puc Chinh)
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4. Céc giai doan phat trién tra

- Cay tra nguyén thd san ciia mién Hoa Nam, da
dugc cac nha thuc vat hoc va dugc vat hoc Trung
Hoa biét d&én tir nhitng thoi dai rit xa xwa. Cac vin
gia cO dién goi né bang nhiing tén khac nhau: D6
(Tou), Thiét (Tach), Thuan (Chung), Gia (Kha), va
Minh (Ming), va tra dugc tan duong la c6 hiéu nang
lam cho nguoi ta hét mét nhoc, tinh than sang khoai,
y chi ting cuong va thi luc héi phuc. Nguoi ta
khong chi dung tra 1am thudc udng bén trong, ma
con hay dung nhu mot thir cao dap ¢ bén ngoai dé tri
phong thap nita. Cac mon d6 Pao gia coi tra 1a mot
vi trong yéu trong mén thube trudong sinh bat ldo;
con c4c ting dd Phat gido thi thuong dung tra dé
chbng lai con budn ngu trong nhiing gid ngdi tram
tu mic tudng dai ding ding.

- Tuy nhién, phuong phap udng tra thoi ky 4y hdy
con c6 15 hét strc. Nguoi ta 1y 14 tra dem hép 18n, bo
vao cbi gid, lam thanh banh r6i dem niu véi gao,
girng, mudi, vo cam, huong liéu, sita, va mot d6i khi
cd hanh ntra! Tdp quan nay cling con thinh hanh
trong dan xr Tay Tang va cac bo tdc Mong Co, ho
ché tat ca cac vi ké trén thanh mot chat "xi ro" ky
xao. Lbi dung nhitng 1at chanh cua ngudi Nga tip
ubng tra tai nhitng doi thwong Iir quan Trung Hoa 1a
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mot 161 O con soét lai.

- Sau nho thién tai ctia Pudng triéu, tra méi dugc
"giai thoat" khoi trang thai tho 1au nay va duogc ly
tudng hoa mot cach tuyét diéu. Luc Vi ¢ khoang
gitta thé ky tht tam, 1 dé nhat s dd cua tra. Ong
sinh vao thoi ky ma Phat gido, Pao gido va Khong
gido dang tim dudng tong hop voi nhau. Phién than
luan cua tugng trung cha nghia luc biy gio co v
mudn phan chiéu cai "Pho bién" (Universal) ra khoi
cai "Pac thu" (the Particular). Luc Vi 1a mdt nha
tho, nhan thiy trong bo db tra ciing c6 du ca sy diéu
hoa va trat ty nhu trong moi sy vat khac. Trong tac
pham danh tiéng cta ong 1a cudn Tra Kinh (Kinh
thu cta Tra Pao), ong d3 dinh thirc hoa Phap dién vé
Tra. TUr d6 6ng dugc thd nhu vi than giam ho cua
cac nha budn tra Trung Hoa.

- Nhung tra chi that sy phd cap ¢ khip Trung Hoa
bat dau tir thoi Nguyén khi Pai Ly bi diét va dong
ho Poan quy thuan, tra mdi c6 co sé thong thuong
rong hon. Qua doi Minh (1368-1644), viéc buon ban
tra trd nén rat thinh vuong nén tridu dinh 1ap ra “Bo
Tra Ma” dé quan ly va thu thué, két qua tat yéu cia
viéc sap nhap nude Pai Ly vao Pai Minh. Trong bdi
canh d6 nhiéu tay but ban vé tra sinh sdi nay no 1a
diéu tat yéu, va thuong hay dé danh tinh ngudi doi
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truéc dé dé thuyét phuc nguoi doc (doi nha Minh
ndi tiéng nhiéu nguy tac). Tuy viy dé xuat khau tra
quy mo phai doi dén khi k§ thuat canh tac phat trién
va tra dugc trong nhiéu ¢ cac ving nhu HO Nam, Ho
Bic, Chiét Giang, Giang To6, Lanh Nam, Kinh
Tuong, Phuc Kién, nghia 1a kho sém hon thé ky 14.

5. Bwoc di cua tra

- Vao cubi thé ky thir mudi sau, nguoi Hoa Lan
truyén di cai tin & Pong phuong c6 loai thirc uéng
lam bang mot thir 14 cAy rat ngon. Cac nha du lich
Giovanni Batista Ramusio (1559), L.Almeida
(1576), Maffeno (1528), Tareira (1610), ciing noi
dén tra. Trong nam cudi cung ké trén, thuong thuyén
ctia Hoa Lan Pong An Po Cong ty dem nhiing 14 tra
dau tién vé Au chau. Tra duoc nudc Phép biét dén
nam 1636, va lot vao nudc Nga nam 1638. Nam
1650, nudc Anh hoan nghénh tra va khi néi dén tra
thi ca ngoi coi 13 "modt mén dd udng ngon tuyét, tat
ca cac y si déu tan thanh mén dd udéng Trung Hoa,
ma nguoi Trung Hoa goi 1a tra, cac nudc khac thi
goi 13 té (thé) hay ti (tea)". Tra di bat ddu duoc coi
1a thirc udng qudc té.

Su giao luu thuong mai gitta Trung Hoa va cac nudce
phuong T4y ngay mot 16n manh bat dau tir tridu dai
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nha Thanh. Khi Hoang dé Trung Hoa “ngy hit” diéu
thudc 14 dau tién duoc mang dén tir Chau Au, thi Nir
hoang Anh Qudc ciing dang nhidm nhap tach tra dau
tién. Vao khoang nam 1615, cac thuong gia Anh
Quéc voi cong ty Pong An D6 nhan thuac duoge su
c6 mit cia Tra. Tra di nhanh chéng duogc truyén ba
khap Chau Au va gan 100 niam sau, khéi luong tra
nhap khau vao Anh ting tir 100 pound/ndm 1én dén
hon 5 triéu pound/nam. Diéu nay doi hoi can phai co
nhiéu phuong tién 16n méi mang dugc tai trong tra
nhu thé tir Trung Hoa.

- Tai Anh: Theo su li¢u,thi chinh N&t Cong Tudc
Bedford, tac gia quyén “Nam gio udng tra” rat duoc
nguoi Anh ua thich. Ba cling 1a nguoi da tao ra
phong trao udng tra vao budi chiéu tai x&r swong muL.
Ngay nay téi nha bat c mdt nguoi Anh nao, dic
biét 1a gidi trung va thugng luu tri thirc, ai cling phai
16e mit trudc su khéo tay va vo cung tham my cia
cac ba ndi trg , trong vi¢c trang tri ban uéng tra voi
khan phu ban c6 binh hoa twoi va b binh tra lam
bang bac va st men Trung Hoa. Ngudi Anh tir 1au
cO tap quan dai khach loai tra stta hay tra chanh.
Ciing theo st lidu, thi vao thé ky XVIII, khi Anh
chiém Hong Kong va nhiéu thanh phd 16n khac tai
Trung Hoa nhu Thién Tan, Thuong Hai, Quang
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Chéu d3 du nhap tap tinh udng tra cua ngudi Tau vé
ban qudc.

T4p quan udng tra & Anh phat trién mau le khong

thé tudng tuong dugc, trong ntra dau thé ky tha
mudi tdm, nhitng quan ca phé ¢ London, trén thuc
té, da bién thanh nhiing phong tra, noi hen ho cua
nhitng bac anh tai nhu Addison va Steele, tiéu khién
bén nhitng "mén tra”. Ching bao l4u, tra trd thanh
mot mon can thiét cho doi séng sinh hoat - mot mén
c6 thé danh thué dugec.

- Tai Hoa Ky: Hang nim theo théng ké, thi dan
chung Hoa Ky tiéu thu ca chuc tri¢u tan tra, béng
moi hinh thtrc nhu udng ndng, lanh, tra nguyén chit
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hay wdp céc loai hoa, udng khong hay udng chung
voi1 duong thém mat ong, stra, kem, chanh. Nguoi
My udng nhiéu loai tra, tir thir goi 13 Decaffeinated
Tea hodc céc loai tra 14, ké ca dugc tra bang 1a 6i, 14
héng dé tri bénh va lan tan m3, goi la Herbal Tea.

Xin dugc nhic qua vé vy Tra da dy phan hét strc
quan trong trong su kién lich str hién dai . Thudc dia
M5 cam chiu ap ché cua Anh cho dén khi strc nhan
nhuc cua con nguoi khong thé chiu dung duogc nira,
phai n6i day trudc nhimg khoan thué qua ning danh
vao Tra. Nén doc 1ap cia My bt dau tir ngay nguoi
ta quang nhitng thung tra xudéng hai cang Boston
Nguoi My da ving ddy manémca 342 thung tra
xudng bién, dé roi bat dau cudc khoi nghia gianh
doc 1ap nam 1773. C6 nhién 1a khong 16i o tra , va
cling khong phai chi vi tra , ma con nhiéu 1y do khéc
nita; nhung di noéi dén tra thi ¢ nén cho rang, nho
d6 ma cai goi 12 Boston Tea Party tré thanh bat hu.

- Tai Nhat: Cudi thé ky 11 dau thé ky 12, cung véi
Thién, tra & Trung Hoa tran sang Nhat. Nguoi Nhat
tiép thu ca hai thir van hoa vat chat va ton gido niy,
dem nd hoa quyén véi van hod ban dia va nang 1én
thanh triét 1y riéng cia dan toc 1a Tra Dao.

Tra dao bao gdom nhiing nghi 1& thiéng liéng thdm
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duom chét tim linh ton giao, khién cudc thuong tra
trd thanh mot cude 18.

Ngay nay Triét Ly Tra ctia nguoi Nhat di trd thanh
mdt nghi thirc chinh théng ciia mot t6n gido goi 1a
Tra Pao, hinh thanh t thoi ky Mac Phu Tudng
Quan & thé ky tha XV. Nhing tra dd truée khi budce
vao tra that da ty minh rii bo hét cai thé gidi on ao
bon chen, nhiap vao sy tinh lang cua tam hon, quén
hét ké ca cai ta phién toai dang phién.

- Cho dén thé ky 19 ma Trung Hoa van con 1a noi
doc quyén san xuat tra ban ra khap toan thé gi6i. Th
c4 ga8i Anh u48ng traSud iy ngudi ta chi méi biét
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mua tra vé pha ché thém, mang bo vao hop, déng
thung dan 1én céc tht nhan hi¢u roi dua di ban lai
ma thoi. Cang ngdy thdy nhu ciu cang ting va
ngudn loi cang rd rang vi dai, nguoi ta nghi dén
mang giéng tra di trong ¢ cac mién dat dai cac xu
khac méi du cung cép cho ca thé gidi.

Nguoi Anh qudc 1a ké tién phong da biét dung ngay
dat thudc dia cia minh, tirc 12 xt An D¢ thoi dy, 1am
noi trong trot va san Xuat tra, thay vi phai mua tu
ngudi Trung Hoa. Ho di 1ay gidng tra tir Trung Hoa,
d6n mot s6 chuyén vién Trung Hoa trong nganh
trong tia cling nhu pha ché, dua nhitng nguoi nay
sang An D¢ dé day cach thuc trong trot pha ché cho
dan dia phuong, va ho da thanh cong.

Ngoai ra con nhitng vung ma cay tra dugc troi ban
cho cling moc 1én ty nhién va hgp khi hau khong
kém tra ctia Trung Hoa do6 1a nhitng viung nhu Viét
Nam, Mién Di¢n, M Lai, Lao, Mién.
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SO LUQC TRA KINH CUA LUC VU

O phan trén c6 lién hé dén Luc Vil va tac pham danh
tiéng cua ong: Tra Kinh (Kinh thu cta Tra), ong da
dinh thirc hoa Phap dién vé Tra . Ta thir xem so lugc
vé Tra Kinh.

Than Tra Luc Vi

1. Tiéu st Luc Vi

Luc Vii (733-804), doi Puong, tac gia cudén Tra
Kinh, ngudi dat Canh Lang, HO Béc; theo ban db thi
cap sat Tar Xuyén va Quy Chau (lac do thudc Nam
Chiéu/ Pai Ly).

Luc Vi, tu la Héng Tiém, von 12 mot dira tré md
coi, dugc mot thién su tén 1a Thai Chuc & HO Bic
nhan nudi. Thién su nay von 1a mot nguoi hdm md
va sanh diéu tra ding véi truyén thong Thién thoi
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d6. Sau nam tro1 Lyuc Vi luu ngu tai thién vién Long
Van, thoi gian ndy ong duge chi day nhiéu vé cach
pha ché va thuong thirc tra. Tuy nhién bam tinh cua
Luc Vii thich Nho gido hon 1a Thién hoc nén thuong
bi su 6ng trach phat; cudi cing khong kham ndi Luc
Vil bo trdn theo mot ganh hat. May sao dén nam 14
tudi Luc Vil gap dugc mdt hoang than; 6ng nay nhin
ra tu chat cia Lyc Vil va ¢6 nhiéu giup d&. Sau loan
An Loc Son, Luc Vil lui vé an dat, két ban v6i nhiéu
van nhan va cho ra doi cudn Tra Kinh.

2. Tra Kinh

Tra Kinh gom 3 quyén, chia 1am 10 thién, mdi thién
di vao mot noi dung: Nhat chi nguyén: néi vé ngudn
gbc cay ché; Nhi chi cu: néi vé 15 cong cu trong
che, hai che, ché bién ché; Tam chi tao: noi tiéu
chuan, yéu cau khi ché bién tra; Ta chi khi: gidi
thiéu 25 dung cu pha tra; Ngii chi chu: ban vé cach
pha tra; Luc chi am: n6i vé thu uéng tra; That chi sur:
ghi chép cac tra nhan, tra thoai; Bat chi xuat: noi vé
cac vung tra; Cuu chi lugc: noi vé gian lugc hod mot
s6 khau trong ché bién tra; Thap chi dd: ndi vé cac
tranh anh v& vé tra.

- Chuong tu danh riéng dé liét ké va miéu ta hai
muoi bdn thir "tra khi", bat ddu tir cai 10 ba chan cho
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dén cai ti tre dé dyng nhitng dung cu ay.

- Trong chuong thit ndm, Luc Vi trinh bay phuong
phap nau tra. Trir mudi, ong boé hét cac thu gia vi
khac. Ong ciing dé cap t6i van dé ma ngudi ta da
ban dén rat nhiéu 1a vin dé chon nuéc va mic do
dun nudc soi. Theo 6ng thi nudc son tuyén tt nhat,
roi dén nudc song, va sau chét nude cac nguodn khac.
Co ba d6 nudc s6i: do th nhét, khi c6 nhirng bot
nho nhé nhu mit ca boi trén mit nude; do thtr hai,
khi bot nudc trong gidng nhu nhitng hat chau bang
pha 1€ 1an di trong subi; d6 thi ba, khi song nudc sui
1én sung suc trong 4m. Nguoi ta dem Tra banh hong
trude bép ltra cho dén khi mém ra nhu canh tay con
nit, rdi dit gitra hai to gidy that tot, nghién vun ra.
Khi nuée s6i & do thir nhét thi bd mudi vao, & do thir
nhi thi bo tra. Dén d6 soi tht ba thi d6 mot thia nudc
13 vao 4m dé "tran" tra va lam cho "nudc hoi phuc
lai nguyén khi". R6i nguoi ta rot tra ra chén dé udng.
Oi cam 19! Nhiing chiéc 14 nhd mong manh treo 1én
nhu nhitng ddm lan van trén nén troi thanh quang,
hodc néi vat vo nhu nhimg dda sen trén dong thay
luc.

Chinh vé mén dd udng nay ma Ld Pong, mot thi
nhan doi Puong di viét: "Chén thir nhdt ddp wot
méi va c6 hong; chén thir hai phd tan ndi ¢é quanh
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ciia ta; chén thir ba tham vao long ruot kho khan
ciia ta va kiém ra dwoc ndm ngan cuén biéu y van tu
ky di. Chén thir tw lam cho ta dam dap mé héi, - bao
nhiéu nhitng diéu ta dc & trén doi déu tiét ra khoi 16
chan 16ng ta. Udng dén chén thir nam, long thdy
lang lang thanh tinh; chén thur sau chiéu voi ta toi
coi bat tir. Chén thir bay - a, nhung ta khéng thé
nhdp hon dwoc nita! Ta chi thdy luéng gié lanh thoi
phéng cdanh tay do ta lén théi, bong Lai Son ¢ ddu?
Théi hdy dé cho ta cudi ngon gié mdt nay bay di dén
dé cho xong"- nhu da biét ¢ phan trén.

- Chuong thtr muoi tra do, trc dem chin muc trén
chép ra lua trang treo 1€n, dé muc kich ma hiéu ranh
rot dugc tra vay.

Cudn Tra Kinh 13 cudn sach Bach khoa toan thu vé
ché 1au doi nhit tir 461 nha Pudng va co anh hudng
sAu xa, rong 16n dén cac doi sau ndy . Nguoi Trung
Quéc goi Lyc Vii la Tra Thanh , va ong duoc thd
nhu vi than giam hd cia cac nha budn tra. Hién nay,
tai qué huong Luc Vi, nhan dan da xay dung mot
nha bao tang ky niém Luc Vi, dé ghi nhd dén nguoi
dd c6 cong hién 16n cho van hoa va lich sir ché
Trung Qudc. Ngoai ra con dyng mot twong dong
Luc Vil dang ngdi uéng mot chén ché tai qué huong
Thién Moén ctia 6ng.
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CAC HINH THUC TRA

1. Poan Tra

Poan tra hay tra banh: La khéi nguyén 14 hay da xay
nho nén lai. L4 tra sau khi thu hoach xay ra hay dé
nguyén rdi dem hap chin, sau d6 cho vao khudn ép
(c6 10 san xuat ép khuon mang dau hiéu riéng cia
minh). Néu 14 tra xay thanh bot, nguoi ta hd thém
bot gao ro6i méi ép. Cubi cung dem say cho kho. Tra
banh 1a nguyén liéu cho nhiéu loai thirc udng nhu tra
sita ctia Mong C6 va tra bo cua Tay tang.

Thoi Luc Vii - thoi Puong, nguoi ta udng theo 16i
Poan Tra tho so: Tra kho duoc vo tron thanh banh,
trude lic ubng tra phai mang banh tra ra hong trudc
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bép cho mém tra, roi dat giita hai to gidy sach ma
nghién vun ra. Cho nude vira soi thi bo mudi vao,
chd nudc so61 thém mot lac thi méi mang tra da
nghién ma bo vao. Nudc soi sung suc nhu gian dir 13
lac quan trong nhat; can phai bo vao luc 4y mét thia
nudc lanh goi la dé trén tra, va la phuc hdi tinh cua
nuée, tic 12 nguyén khi. Sau d6 méi mang pha ra dé
ubng.

2. Mat tra
Mat tra hay tra bot.

Pén doi Tong (962-1274) 16i udng tra cua Luc Vi
tirc Poan Tra da duge bo di dé uéng theo 16i Mat
Tra- L6i nay duoc goi la dé nhi tra phai. Tra dugc bo
vao cdi da nghién thanh bot réi mang dit vao chén |
d6 nudc that s6i, quiy déu bang mot chiée "tra tién"
- thanh qudy tra - 13 dung cu hinh nhu mét céi choi
bing tre, vot that khéo , chon tre tot ; mot dau ché
tach ra thanh nhiéu que nhu que tim dai , mot dau
khong ché dé 1am can . Tién 1a dé chui ndi , chui 4m
nhu ta van thdy , nhung day ciing 12 mot loai tién
duogc vét cong phu hon, thanh tao hon dac biét dé
quay tra.

Nguoi Nhat va 161 Tra Pao cua ho 1a 15i uéng theo
nghi thirc cia dé nhj tra phai thoi Tong ndy. Mat tra
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13 loai bot tra xanh dung trong nghi 1& tra dao cla
Nhat ban, ¢c6 mau xanh luc va mui thom ty nhién
cua tra. Mat tra thuong cao giad hon cac thir tra khac
va co6 1€ hién nay ngoai Nhat Ban kho tim noi nao c6
xudng san xudt loai tra ndy. Hinh thirc tra ndy c6 tir
doi nha Toéng, truyén qua Nhat va co lién quan dén
Thién tong.

3. Yém tra hay Tién tra

Yém tra con goi 1a tién tra hay tra ngdm , 1a loai tra
ngay nay dang dung. Loai tra nay ra doi do Minh
Thai T6 Chu Nguyén Chuong  (tri vi 1368-1399)
ngudi sang 1ap ra nha Minh , quyét dinh bo han 16i
san xut tra banh / tra ép khudn va tra bot vi quy
trinh san xuét cac loai tra nay doi hoi rat nhiéu thoi
gian va cong strc , thay thé vao dd la yém tra . Sy ra
doi loai tra nay 1am phat trién nganh gém st phuc

vu viéc udng tra - tra cu: Quyét dinh dung tra ngam /
yém tra la dong co thoi thiic cac nghé nhan 16 Canh
Pric Tran, tinh Giang Tay va 1o Nghi Hung -Yixing,
tinh Giang T6 v& ra nhiéu kiéu 4m va chén tinh xao
cho céch thirc udng tra méi. Tra bot nhudng chd cho
tra c6 dang 14 tw nhién va c6 cach ché bién nhu ngay
nay. D6 1a nhiing 14 tra phoi siy kho, c6 thé uép
huong hay khong, him v4i nude ndng ma dung.
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Loai hinh trd ngdm c6 rat nhiéu chung loai va mdi
chung loai c6 nhiéu danh tra khic nhau. Hién nay
ngudi ta lan truyén 10 loai dé nhat danh tra Trung
Hoa (di nhién khong chinh thirc ) 1a: Tay H6 Long
Tinh cua Hang Chau, Pong Thinh Bich Loa Xuan
ciia Giang Tay, An Khé Thiét Quan Am cta Phic
Kién, Hoang Son Mao Phong cia An Huy , Quan
Son Ngan Cham ciia An Huy , Ky Mén Hong Tra

ciia An Huy, Vi Di Nham Tra cua Phuc Kién |, Luc
An Qua Phién cia An Huy , Tin Duong Mao Tiém
cua Ha Nam, va B6 Van Mao Tiém ctia Quy Chau .
Chung ta s& ban vai danh tra tiéu biéu ¢ phan dudi.

Phuong phap dung tién tra , tra ngdm / ham trong
nudc soi, cia hau dai Trung Hoa tuong ddi 1a méi
d6i v6i Nhat Ban, vi mai gitra thé ky muoi bay
ngudi Nhat méi biét dén phuong phap nay.
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CAC LOAI TRA - DANH TRA

I. Cac loai tra

Chuing ta c6 thé tom luoc rang co rat nhiéu loai tra |
nhung tyu chung c6 thé dé dang phan lam ba loai:
Tra xanh, tra den va loai trung gian, ca ba loai déu
chi khac nhau ¢ chang 1én men/ cach u (Oxidation) .
U so thi cho loai tra xanh, 0 k¥ thi 1a loai tra den, u
vira thi cho loai tra trung gian : nhu loai O Long, tra
vang Thiét Quan Am ... Tra nguyén thiy van 1a mau
14 xanh chi trir gibng Lap Méc tra moc ¢ Phuc Kién
mang mau vang.

Tra xanh goi 1a Luc tra hay Thanh tra ; tra den: Hac
tra hay Hong tra.

- Loai Tra xanh dién hinh danh tiéng 13: Tra Long
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Tinh, “Lam trai biét ddanh T6 Tém, udng tra Long
Tinh ngdm ndém Thuy Kiéu”. Cac loai tra xanh khac
nhu Su Phong, Bach Van, Bao Van, Tu Duén, Tho
Mi (Trung Qudc) hay Thanh Tra, Thién Vuy, Tung
Bach Thanh (Pai Loan) hi¢n dang c6 trén thi truong.

Tra xanh 13 loai tra thuan dung 14 tra khong phu gia
gl khac va khong cho 1én men hay han ché su lén
men tdi da, chi phoi kho rdi cat gir. Loai tra ndy
dugc dung rat pho bién hién nay vi ngoai huong vi
tra mdc con gitr nguyén, cac nghién cuu khoa hoc
cho théy né rat o 1oi cho sic khoe. N6 ¢6 mat trong
cua hang cia Trung Hoa, Nhat, An D0, Thai Lan,
Viét Nam va nhiéu nuéc khac. Cac loai tra xanh
danh tiéng co thé ké ra: Long Tinh Tra ¢ Hang
Chau, Long Pinh Tra ciia Chiét Giang, Bi Lo Xuan
Tra ctia Hang Chau xua 13 mot loai tra tién vua lién
quan dén Trinh Nit Tra, Tin Duong Mao Tiém Tra
cua Ha Nam, Hoang son Mao Phong cua tinh An
Huy, ... Nhitng thi tra xanh danh tiéng cta Nhat c6
thé ké dén 1a: Nihoncha (Nhat Ban Tra), Ryokucha
(Luc Tra), Gyokuro (Ngoc Suong Tra)... Tra sen,
tra lai cua Viét Nam ciling 1a loai tra xanh.

- Loai tra den: la loai tra dugc d¢ cho oxy- hoa
hoan toan. Tra den c6 vi dam va nhiéu caféine hon
cac loai tra khéac, va ¢ Trung Hoa nguoi ta goi la
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hong tra vi sau khi dugc dem pha ham tra thi nudc
va bi tra dudi ddy hién ra mau do , chinh vi thé ma
d3 thanh tén 13 Hong Tra . Ky Mon Hong Tra 1a loai
nay.

Hién nay, Au My chi dung tra den (Anh ngit quen
goi 1 Black Tea, Han ngit goi 1a Hong Tra). Trai lai,
A Pong gan nhu chi dung tra xanh (Thanh Tra) va O
Long.

- Loai O Long quen thudc nhat 1a Thiét Quan Am,
Thiét La Han, Thuy Tién, Tudc Thiét, Long Phung,
Long Vién Chu, Chan Long (Trung Qudc) hoic
DPong Dinh, Minh Duc, Thiét Quan Am, Thuy Tién,
0O Long, Thién Vu cua Pai Loan déu c6 ban.

O Long Tra: 1a loai tra gbc Phuc Kién c6 mau nam
gifra tra xanh va tra den (nghia 1a bi oxy hoa khodng
10-40% tuy chat lugng) rat dugc nguoi Trung Hoa
ua chudng va dung don gidn dem ham voi nudc
néng roi dung. L4 tra nay khi hai vé dem phoi cho
héo, nhao trong rd tre dé ting bé mit oxy hoa, phoi
dao cho that kho, sdy va gia huong liu.

Do dugc chudng nhiéu & Chau A nén nhiéu loai tra
O long c6 mit trén thi trudng. Ngudi ta so bo thiy
c6 mot sb tra O long mang tén nhu sau: Pai Hong
Bao Tra mot loai tra xua kia dung tién vua, Thay
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Kim Quy Tra, Thiét La Han Tra, Nhuc Qué Tra...
Tra Thiét quan Am n6i bén dudi ciing 1a mot loai tra
O long.

I1. Truyén thuyét vé cac danh tra tau

Khong chi c6 huyén thoai dé thu hut ngudi khac,
ngudi Trung Hoa c6 biét tai bién héa san pham cua
minh dé thu hut khac hang. R4t nhiéu loai tra dugc
ra doi véi cach ché bién cau ky; trong s6 d6 c6 mot
sO danh tra cling duwoc huyén thoai hoa thém mau
sic than bi.

1. Long Tinh Tra

Tra Long Tinh con 13 Ngy tra , dang dau trong Thap
dai danh tra tau. Truyén thuyét gan lién véi tra Long
Tinh nhu sau:

Tra Long Tinh Tay HO gan v4i mot cau truyén rat
tht vi. Hoang Pé Can Long doi nha Thanh (tri vi
1736 - 1795) t6i Giang Nam, dimng chan lai Ty Ho
thudng thirc tra Long Tinh & noi nay.Vua Can Long
da thay duoc tuyét ki tuyét voi caa nhirg co thon
nit hai ché noi day, nén da tham gia hoc cach hai
che; cung luc do6 tuy tung cia Can Long to1 thong
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bao 1a Thai Hau bi bénh ndng, Can Long voi vang
tré vé Bic Kinh, tién tay dat luén nhitng bup tra vira
hai vao trong ti ao . Bénh tinh ctia Thai Hau khong
c¢6 gi dang ngai, chi 1a do an udng bi chudéng bung,
tiéu hoa kém, thém phan nhé con trai vi d6 ma co
thé cam thdy mét méi, khong khoe.

Khi Can Long vé, Thai Hau thay con trai nén di bt
di mot ntra bénh tinh. Ba ngiri thiy trén ngudi con
trai minh ¢ mui gi d6 thom diu nhe, lién hoi 1a thu
gi? Can Long lién l4y tra trong tai ra pha, mui vi
clia tra toa 1én rat thom; sau khi hoang thai hau udng
vao bénh tinh hoan toan hoi phuc, strc khoe trd lai
nhu xua. Diéu nay lam cho vua Can Long ratvui
nén di ban sic 1énh , sic phong cho 18 ciy tra trudc
Long Tinh Ty ¢ Tay H6 1a “Ngu Tra” . Vé sau duoc
vua Khang Hy phong 1a Hoang tra, loai tra biéu
trung cho hoang dé. Tir d6 tra Long Tinh cang duoc
ndi tiéng khip noi, dugc nhiéu ngudi biét dén 1a loai
tra thom ngon. Ciing vi bip tra dugc dé trong tui
nén da ép dep, tao thanh mat 2 mat phéng, vi thé ma
Long Tinh Tay Ho ciing duoc ngudi dan noi day ché
bién, va tao thanh hinh twong ty.

2. Oolong Tra hay O Long Tra

Tra Oolong (con duge goi O Long) 1a mot loai tra co
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Xuat X tir ving nai tinh Phiic Kién, Trung Hoa. N6
bi oxy hoa - Oxidation- khoang 5 - 70% tuy tung
loai khac nhau. Vi vAy ma mau sic ciia né nim giira
tra xanh va tra den va rat dugc ngudi Trung Hoa ua
chudng. Hinh dang Tra Oolong : Bup tra thuong
duoc cudn thanh vién tron 16n, c¢6 loai con dé thira ra
cubng tra tra nhu dudi cta “rong”.

- Truyén thuyét ké, do mot nguoi trong tra thiy co
con rong den tir giéng cdy tra nay bay 1én, nén tir d6
dat thanh tén.

- Mot truyén thuyét khac ké rang tra Oolong ban dau
dugc nguoi Trung Qudc goi 1a “wulong” hay “rong
den”, boi trong qué trinh ché bién, 14 tra den duoc
xoan lai thanh hinh dang gidng nhu con rong.

- Mot cau chuyén khac ké vé& mot nguoi tréng tra tén
la Wu Liang (sau nay duoc goi lai Wulong) Truyén
thuyét ké lai ring vao nim 1725 c6 mot ngudi dan
ong trong tra & huyén An Khé, tinh Phac Kién voi
biét danh 1a O Long (vi anh ta den nén dugc moi
nguoi goi la 6 long). Khi nguoi nay dang thu hai tra,
thi 6ng nhin thiy mot con nai va éng da quyét dinh
di sin bang duogc con nai nay thay vi tiép tuc thu hai
va ché bién tra da thu hoach.Cubi cung ong ciing bt
dugc con nai va mang vé lam thit va to chirc an
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ubng. Hom sau, ong méi nhd ra rang 6ng can phai
ché bién tra da dugc thu hoach tir ngdy hom trude.
Nhung nhing 14 tra d6 d3 bi oxy héa mot phan, va
didu dic biét 1a tra da toa ra mot thir huong thom ky
la. Vi vy, 6ng 4y di quyét dinh khong dem di ché
bién tra nhu moi khi nita. Va mang vao pha thir mot
am, that ngac nhién khi thiy nuéc tra sau khi pha co
mang mdt huong vi ngot ngdo manh mé hoan toan
moi la, ma khong co bit ky vi ding nao nhu tra
thuong dugc san xuat trude day.Sau d6 anh ta suy
nghi va nghién ciru, thr cac phuong phéap ché bién
khac nhau va cudi cing ciing chon duoc phuong
phap ché bién tra cho chat luong that tuyét voi la
lam héo, lic tao mau xanh 14 cay, dé 1én men tu
nhién tir 5 - 70%, sau d6 cho vao sao dé ngin qua
trinh 1én men. Nhu thé 1a dd c6 dugc mét loai tra
chat lugng tuyét voi rdi. Vi vy loai tra moi nay
dugc dat tén theo biét danh ctuia 6ng, va tor d6 no
duoc goi 1a tra O long.

Do né c6 nhitng huong vi la, dac biét nén rat duge
wa chuéng & Chau A. Vi vy, dan dan né xuét hién
thém nhiéu loai tra O long c6 mait trén thi trudng.
Hién nay trén thi trudong cd mot s6 loai tra khac
nhau ciling dugc li¢t ké 1a tra O long nhu: Tra Pai
Héng Bao mot loai tra xua kia dung tién vua, Tra
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Thiy Kim Quy, Thiét La Han Tra, Nhuc Qué Tra. ..
Tra Thiét quan Am n6i bén dudi ciing 1a mot loai tra
O long.

Tra O long c6 mau sic ndm giita tra xanh va tra den
va rat dugc ngudi Trung Hoa ua chudng. Cach sir
dung tra O Long rat don gian, dem hdm voi nude
nong roi dung.

3. Thiét Quan Am Tra
a. Pic diém

- Tra Thiét Quan Am thoat nhin thi c6 vé kha giong
v6i Tra O Long va thudng bi nham 13n véi Tra O
Long. Thuc chat Tra Thiét Quan Am vin duoc xép
vao nhom tra xanh vi tra Thiét Quan Am c6 do oxy
hoa thép, nhitng 14 tra da dugc chon va hai, no s€
dugc dé cho tu oxy hoa tir 5% dén 25%, giup cho
huong vi cta tra duoc thom ngon, hap dan mui nhe
nhang cta hoa lan. Con tra O Long thi d6 oxy hoa
thuong nam trong khoang 30 - 40%. Nén Tra Thiét
Quan Am khi pha ra con mang du vi cia tra xanh
kha nhiéu.Thiét Quan Am 1a tén mot danh tra trong
thap dai danh tra noi tiéng Trung Hoa

Mot diém don gian dé phan biét tra Thiét Quan Am
v6i tra O Long nita 1a Thiét Quan Am khéng c6
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cong tra ma chi co 14. (Trong khi Tra O Long s& gom
mot bup va 2 - 3 14 hé mo, cong thay rat rd).

- Tra Thiét Quan Am con goi 1a tra vang - loai tra
nim gitta trd xanh va tra den, day la mot trong
nhiing loai tra rat t6t cho strc khoe thuoc nhom tra O
Long. Tra Thiét Quan Am c6 huong vi dam da, diu
ngot, mui thom tu nhién, sdc vang dep mit nhu hd
phach. Chinh nh¢ huong vi thom ngon va dam da,
nén tra Thiét Quan Am duoc ménh danh “bay nudc
con du huong” nghia 13 c¢6 thé pha 7 1an nudc nhung
van con mui thom. Tra Thiét Quan Am con duoc
biét dén 1a mot trong “thap dai danh tra” ndi tiéng
cua Trung Hoa.

b. Ngudn gbc va truyén thuyét vé tra Thiét Quan
Am:

- Tra Thiét Quan Am c6 ngudn tir trin Tay Binh,
huyén An Khé, tinh Phuc Kién, Trung Hoa v61 hon
200 nam lich sur. Tai An Khé van con luu truyén mot
cau chuyén vé loai tra nay. Chuyén ké rang vao doi
nha Thanh nim vua Can Long, ¢ trin TAy Binh,
huyén An Khé c6 mot ngdi dén bi bé hoang, bén
trong van con burc tugng bang sic cia Quan Am B
Tat. Lac bay gid ¢ ngudi néng dan tén Wei hang
ngdy trén duong ra dong rudng lam viéc 6ng van di
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ngang ddy va ludn suy nghi muon lam gi d6 dé cai
hién ng6i dén.

La mot nong dan ngheo, Wei khdng c6 phuong tién
dé stra chita dén thd. Mot hom, 6ng ta mang mot cay
chéi cing mot sé huwong nhang & nha dén dé quét
don sach s& va thip huong dé to 10ng thanh kinh véi
Quan Am B6 Tat, va 6ng da lam diéu nay hai lan
mdt thang trong nhiéu nam lién.

Vao mdt dém no, trong luc dang nga Wei mo mang
nam mong thady Quan Am B Tat, nguoi noi voi ong
vé mot hang dong phia sau dén thd, noi c6 kho bau
dang cho doi. Sang hom sau, ong dén phia sau dén
thd va tim thdy hang dong, Wei ldy kho bau va chia
s¢ chung vdi nguoi khac. Trong hang, 6ng con tim
thdy tim thiy cay tra, Wei nhanh tay hai mot it 14 tra
vé ché bién.

Sau khi thudng thuc huong vi dam da, diu ngot cua
loai tra la da thu hut 6ng, Wei lién quay lai hang
bling ca cy tra mang vé dé trong. Thoi gian sau, tra
moc nhiéu, canh 14 xum xué, tuoi tét. Ong cho hang
x6m xung quanh giong tra dé trong va san xuat. Vi
thdy 14 tra nay khi 1én men c6 mau den nhu sét thép,
nang hon nhitng 14 tra thuong, va dugc Phat Ba
Quan Am gia ho bdo mong nén 6ng dat tén cho tra



56| TAN MAN VE TRA

1a Thiét Quan Am. Tir d6 tra Thiét Quan Am tr& nén
ndi tiéng khip thién ha va 1a loai d6 udng duogc cac
hoang dé wa dung. Theo thoi gian, Wei va hang x6m
nho san xudt va budn ban tra Thiét Quan Am ma tro
nén kha gia thinh vueong. Ngoi dén bo hoang ngay
nao da dugc sua chita va tré thanh mot ngdi chua
xinh dep.

- Truyén thuyét tht 2: Tuong truyén vao doi vua
Can Long nha Thanh, ving dat ndy c6 mot ngudi
chuyén trong va ché bién tra tén 1a Nguy Am. Nguy
Am 1a nguoi rat sing kinh Quan Thé Am Bo Tat,
sang nao ong cling dang lén Phat ba ba chén tra lién
tuc subt 10 nam troi. Mot dém 6ng nam mo thay
Quan thé Am din 1én mot khe nui chi cho mot ciy
tra. Sang hom sau, thuc day ong theo su rng mdng
1én nui tim dugc cay tra gidng hét trong mong. Nguy
Am bung ca cay vé trong trongvuon nha, vai nim
sau cay tuoi tbt ong thu hai ché ra mot thir loai tra
ngon tuyét voi, khi dong banh clirng ndng va c6 mau
den nhu sit, soi tra cong xoan, cho nudc hdm mau
mau xanh luc, huong vi thom ngon hon hédn cac tht
tra khac ¢ dia phuong. Ong dit tén 1a tra Thiét Quan
Am va tir 6 tro thanh mot danh tra khét tiéng trén
thé gioi.

Tra Thiét Quan Am dugc chia ra 1am 3 loai 1a Thanh
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Huong, Nung Huong va Tran Huong. Tra Thiét
Quan Am Thanh Huong duoc 1én men rat it va cha
trong vao mui thom hon 1a vi cta tra. Con Nung
Huong thi cht trong vao ca vi 1an mui thom cta tra.
Tran Huong thi dugc 1én men nhiéu nhét nén vi cua
no khong con vi tra xanh nira.

4. Thiét La Han Tra

Thiét La Han Tra 1a dong tra cao cap duoc cac nghé
nhan ché bién va luu trit qua nhiéu nim theo cach
riéng biét tir nhimng 14 tra Thiét Quan Am.

Ra doi tir thoi Can Long khoang nam 1782 cho dén
nay, tra Thiét La Han da c6 lich st hon 200 nim
tuoi.

Truyén thuyét vé tén goi tra Thiét La Han c6 3 tich:

- Tich th&r nhét: Thoi ddy, ¢6 vi thuong nhan ho Thi
Thai Thanh c6 mo 1ap mot tra diém tai huyén Hué
An, tinh An Huy, n6i tiéng nhat voi dong tra Thiét
La Han. Mic du d3 c6 hai cudc dich bénh rat 1én &
huyén Hu¢ An tir nam 1890-1931, nhitng bénh nhan
da duogc ctru chira khi dung tra Thiét La Han cia vi
thuong nhan ho Thi nay, nén tra dugc dat tén nhu la
mot vi La Han séng ctru nhan do thé.
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- Tich tht hai: O Vii Di Son, chua Hué Uyén, c6 vi
tang nhan ty 1a Tich Hué, nguoi thap phuong téi
tham rét thich udng tra dam dao véi vi ting. Vi ting
co thé vam v& ram néng, tudng mao dep d€ nhu vi
La Han, cho nén nhitng ngudi nay goi 6ng 1a Thiét
La Han. Mot ngay no, vi tang phat hién mot ) cay
tra & gan chia, cdy thing va vuon cao, cac nhanh
cay day va xam vang, 14 cay tod ra mui huong thom
dic biét. Ong hai cac 14 non va dem vé niu tra moi
khach, moi ngudi thdy ngon héi nguon gbc, va boi
tra dugc phat hién bdi vi tang nén dat theo tén 6ng la
Thiét La Han.

- Tich thtr ba: Tay Vuong mau md tiéc, moi 500 vi
La Han dén dy. Hém ddy, vi La Han chudng quan
vé cay tra di tiéc vé qua say, khi di qua Hué Uyén
Khanh thudc khu Vi Di Son , gidng tra quy von dé
trong minh bi ddnh roi . Mot ngudi nong dan gia vo
tinh nhat dugc . Sau dugc vi La Han nay bao mong
va din dem di trdng thanh cay tra , huong vi tuyét
voi, o thé chira duoc bach bénh |, nén tra duoc dat
tén 1a Thiét La Han Tra.

5. Thanh Nir Tra hay Trinh Nir Tra
Truyén thuyét gan lién voi Trinh Nit Tra:

- Thanh Nit Tra hay Trinh Nit Tra: 13 loai tra rat noi
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tiéng v6i huong vi thom ngon va cach ché bién rat
cau ki va doc ddo. Qua trinh thu hai tra 1a phai st
dung céc c6 gai dong trinh: Nguoi ta chon ra nhitng
trinh nit tuyét dep , tir 15-18 tudi, cho taim gdi bang
nuée thom, rdi mic quan 4o rong va budc tim éng
tay, ongchan leo 1én d6i cao haitra . L4 tra hai
duoc don cat vao trong 16p 4o rong thung thinh da
dugc budc kin ong chan, éng tay noi trén . Khi mit
troi 18n, mo hoi nhitng ¢ gai ndy thAm vao tra nén
goi 1a Trinh nir tra.

Loai tra nay luon dugc li¢t vao trong top dé nhét
danh tra, canh nhiing céi tén dinh dam khac ¢ Trung
Hoa nhu Long Tinh, Thiét Quan Am, Trung Diép...
Co tén goi khac la Bi Lo Xuén, loai tra nay khong
chi n6i tiéng boi vi thom ngon, thuan khiét ma con
do phuong thtrc ché bién cau ky va doc déo.

- Lai c6 truyén thuyét xuat x& gin v6i Trinh Nit Tra
nhu sau: Huyén thoai ké ring mét vi vua doi Puong
rat ham mé uéng tra va rat sanh diéu mui vi tra. Mot
budi sang, nha vua ra lénh cho ngudi ty nir, ldy tra
vira dua vao nha kho dém qua, va pha cho nha vua,
sau khi thuong thuc vi tra nay xong, nha vua vo
cung hai long vi trong d6 mdt huong vi mdi, thom
ngon la, hod ra, sb tra nay da dugc mang “mui vi”’
cua chinh nguoi ty nit pha tra, ma dém hom trudc, vi
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troi dot nhién trd lanh, nang da vao ngay dong tra dé
ngtl cho 4m. Vi nang dich thuc 13 con “con gai” nén
tra nay da duoc dat tén 1a “Trinh N&r Tra”. Tra da
dugc udp véi hwong vi thom tho cua da thit va mo
héi ngudi con gai dong trinh. Tir d6 vua cho tuyén
thém trinh nir lo viéc hai tra va 0 tra nhu da noi, di
nhién viéc tuyén chon mui hvong ty nhién rat khe
khac.

- Mot truyén thuyét nita : Trinh Nit Tra, theo Hoang
Duy Anh dang trong tap chi Chon Loc, 1a loai tra
dic biét cia Nhat. Theo cic nha viét sir thi tra nay
xuat hién vao cubi thé ky thir 16, tai dao Oki Shima.

Thuo d6 ¢6 mot Sir quan cai quan dao nay , 6ng la
ngudi sanh udng tra. Mot hom di ngang qua trai doi,
ong thiy co cay tra hoang moc, lién cho gia nhan hai
bup 14 vé day mot sot. Vé nha éng cho dem vao bép,
pha ubng thir thdy kha ngon, 6ng bén cho dé vao
mot goc bép dé pha udng dan. Mot hom ciing tra 4y,
ong uéng sao cam théy mui vi rat la va rat ngon,
khac han moi ngay. Ong than hanh xudng bép tim
hiéu, méi biét dém vira qua, con a hoan lam viéc
mét nhoc ngu ludn trong bép, gan sot tra; khong biét
vi sao sot tra lai d6 ra va nd da nam ngu trén dong 14
tra. Ong kham pha ra, chinh than con a hoan la
huong vi da udp tra thém thom ngon. Sau dé dng sai
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gia nhan hai thém tra va cho con a hoan ngu trén
dong tra, tao nén huong vi dac biét. Tu dé co Tra
Trinh Nt

5. Tram Ma Tra

- Tram Ma Tra 1a loai tra moc hoang luu nién trén
nui cao Vu Son tinh T Xuyén, c6 tén cd tra Phuong
chi. Loai tra nay c6 huong vi tuyét voi, nhung no6 lai
moc noi rat hiém tré cta ndi Vu Son, méi nim nay
16c mot 1an kéo dai mot thang c6 tiét trung thu 1ol
chét. Nguoi son cudc ban dia ciing gian nan méi hai
duogc loai tra nay.

Dé dé dang viéc thu hai tra  thi nguoi ta dd bo doi
nhitng con ngya 2 ngay lién, sau d6 chung duoc tha
rong, chay vao trong ring tra, ddy nhitng bup non
budi dau xuan. Chiing s& dn nhirng bip tra ngon lanh
cho t6i luc bung no cing. Khi ngya da an no, tép ma
phu tip trung ching lai din xudng khe sudi quanh
nai. Nude sudi ¢ day do xac tra rung xudng nat mun,
nudc dic sanh, mau den nén duoc goi 1a sudi O
Long. Ngua vuc dau udng nude sudi O Long thoa
thich.

Sau d6, cac mi phu cudi ngya tré vé& diém xuét phat.
Ho cho ngua di nudc kiéu déu déu, cham rai. Thoi
gian di duong khoang mot ngay, du dé bap tra trong
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bung ngua thim v4i nude sudi O Long 1én men. Vé
dén noi d3 dinh, ma phu lap tirc giét bay ngya, md
bung moi tra tir bao tir cia ngua ra,dem dén 16 sao
tam ché bién. Tra da duoc ngya nhai k¥ khoi phai vo
nat, nude sudi thAm tir trong bao tir gitip tra giam do
chat. Tram ma tra vi vay c6 huong vi doc ddo, do
chat vira phai, thom ngon.

- Truyén thuyét thr hai cho rang : Trong mot budi
yén tiéc cua cung dinh dudi triéu dai T Hy Thai
Hau, khi nguoi ddu bép sap stra pha tra, mdi phat
hién ra mot con ngya sut chudng di an sach tit ca
Tra; khong con cach nao hon 13 ho giét ngay con
ngwa, mo bung lay tra ra pha cho Thai Hau va cac
quan dung; khong ngd huong vi tra thom ngon dac
biét, dugc Thai Hau khen thuong. Thé 1a tir d6 ¢o
Tram M4 Tra. Duya vao diéu phat hién ly thé trén , &
cac vuon tra, nhat 13 ving Vii Di sang sém ngudi ta
tha ngua ra cho an la tra ; khi n6 an no roi chat dau ,
mo bung 1y tra ra sao ché.

Tram M4 Tra 132 moén thie udng Tir Hi Thai Hau
thiét dai cac st than Phuong Tay trong yén tiéc
mimg Tét Nguyén Pan 1874, nd con c6 tén 1a
Phuong Chi théo.

(Ngoai mon tra tram ma ma Tir Hi Thai Hau thét dai
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cac su than, con cd sdu moén vira cong phu vira ky
quai la: Sim Tht, Son Duong Trung, Tuong Tinh,
Khéng Nodn, Ndo Hau, Tru Vuong).

6. Bach Mao Hau Tra

- Bach Mao Hau Tra: Bach Mao Hau la tén dung
chi mot loai vuon 16ng tring séng & ving ndi Vi Di,
Phuic Kién. Loai vuon ndy chuyén hai 14 tra non trén
nti dé an nén tudi tho cua ching rit cao. Biét duoc
diéu nay, dan trong ving nudi loai khi nay dé sai
khién chung 1én ndi an tra. Vuon an tra khong nudt
vao bung ngay, ma don vao hai tai bén ma. Khi vé
dén nha chi mdi moi hai tai Ay ra lay tra. Tra tham
chat dich tiét trong tii d6 nén rat thom ngon va bd
dudng; tra nay lai quy vi khong thé san xuat dugc
nhiéu. Nguoi ta tin 13 udng loai tra nay giGp ting
tudi tho vi nhiéu con Bach Mao Hau phuc vu hai ba
doi chi ma van con khée manh nhd in 14 tra nay.

Tén ngon ndi Vi Di lién quan dén truyén thuyét tra
Pai Hong Bio.

- Tra Pai Hong Bao danh tiéng cia tinh Phuc Kién
cling c6 mot giai thoai. Thoi vua Khang Hy nha
Thanh c6 mdt hoc tro nghéo 1én kinh Ung thi; sau
khi vuot ngon nti Vii Di son thi doi va mét ngét xiu.
May nhd c6 mot vi su di ngang cho udng mét thir



64| TAN MAN VE TRA

nudc nén chang si tir nay khoée lai. Ky thi dé chang
thi dau va duoc bd 1am quan. Nhé nghia cii chang vé
noi tho nan tim kiém nha su do6. Trong cau chuyé¢n ta
on, chang duogc biét da dugc ctru mang nho mot loai
tra. Xin dugoc mot it, chang hdi kinh nham chuc va
tién vua 1 tra d6. Pung dip d6 hoang thai hau 1am
bénh ning, cac ngu y déu bo tay. Vua cho dung thir
la tra d6 thi thdy hiéu nghiém va bénh tinh dan dan
binh phyc. Vua cam kich ban thuong cho mét chiée
40 bao do va tir d6 tra nay mang tén Pai Hong Bao
(Chiéc Ao Po).

Trong cau chuyén nay c6 nhac dén ndi Vi Di Son,
tén nai nay cling la mot giai thoai. Vii va Di 1a tén
hai anh em ban hét tai san, don nha vao trong nui dé
di tim va thudng thtrc tra quy. Hai anh em vao vung
ni nay tim ra loai tra ddc dao, sau nay dugc vua
Minh ting cho 40 bao d6 -Hong Béo nhu di ké ¢
trén. Sau dé nhé cong nguodi Trung Hoa 14y tén hai
ong dit tén cho nui 1a Vii Di , va loai tra nay dat tén
la Tra Vi Di Son.

7. Ky Mén Hong Tra

Ky Mon Hong Tra 14 loai tra den ndi tiéng cua dia
danh Ky Mo6n thudc tinh An-Huy, xudt hién dau tién
vao nam 1875. Hién nay ngudi ta phan biét c6 may
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loai Ky Mén Hong Tra la: Ky Mon Mao Phuong,
Ky M6n Tan Nha, Ky Mon Coéng Phu va Ky Mon
Hao Nha. Loai tra cling mang tén Ky Moén nhung
khong xuat xtr tir ving Ky mén 1a HO Bic Ky Mén.
Hong tra sti bot 14 mot san pham tra den cua Dai
Loan xuat hién hoi thap nién 80 thé ky 20. Loai tra
nay c6 cho thém sita hay mot chat phu gia mang tinh
nhil twong, khi lic 1én bot 1au tan nén thanh tén.

8. Tra Phé Nhi

Tra Pho Nhi 13 loai tra den danh tiéng c6 lich sir rat
xa xua cling dugc goi chinh danh tra den tai Trung
Hoa, xuit x{r tur vung Pho Nhi, Van Nam, nén dit
thanh tén. Nhung loai tra ndy ciing dugc san xuit o
nhitng nudc sat Van Nam nhu Lao, Viét Nam,
Myanmar. N6 ra doi cung véi con duong budn tra
“Tra Ma C6 Dao”. Tra Phd Nhi la loai tra sin xuat
bang cach 1én men tra xanh da kho, c6 thoi gian bao
quan rat dai (trung binh 1-5 niam, c6 khi dén 50
niam) va thudng duoc coi 1a thude hon 14 thie udng,
vi dugc cho la lam giam cholesteron, acid béo no va
giip giam can.

Tra phé) nhi dugc chia lIam hai loai: loai tuoi goi la
mao tra (hay con goi 1a sinh tra hay thanh tra); loai
chin goi 1a thuc tra 1a mao tra qua ché bién lan nita
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bang cach cho 1én men. Theo hinh dang Tra pho nhi
dugc chia 1am cac loai sau: binh tra, da tra, thuan
tra, phuong tra, khan tra, kim qua tra ...

9. Trung Diép Tra

Ngay xua, vao dau Xuan l4 tra non moc, cac Thién
su, dao si sanh udng tra dén nui Ly Son, thudc
huyén Trudng An, tinh Thiém Ty, Trung Hoa tim
cac 14 tra non bi sdu lam t6 , mang vé ché bién , dit
tén 1a Tra Trung Diép. Con néu gip phan cua sau in
14 tra qui dem ché bién , duogc dat tén 1a Tra Tring
Xi. Tra nay rat ngon.

. Nhan xét:

Ta thdy truyén thuyét cuia 3 logi tra Bach Mao
Hau Tra , Tram Ma Tra va Tring Diép Tra ciing
twong ti nhie bén Ca - phé cé Ca -phé cirt chon , mot
loai ca- phé hdo hang, rat ddt tién: Con chon hwong
lwa an nhitng trdi ca-phé chin an; khi trai vao bung,
no chi tiéu hoa lop vo ngot bi ngoai , hot bén trong
van con nguyén . Hot ca - phé, trén voi dich chait
trong bao tir chon réi theo phdn ra ngoai . Moi sang,
ngueoi ta vao vieon ca - phé gop nhdt cac phéan chon
nay, rita sach lay hét , roi sao wép rang thanh logi
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ca-phé thirong hdo hang : Ca- phé cit chon . Céc
loai tra ké trén ciing giong vdy , ld ciing dwoc trén

véi dich chat trong bung ngira , hodc sdu hay trong

tui ma cua khi bach mao.

I11. Cac loai tra khac
1. Viét nam

Trudce khi noi dén tra Viét , toi xin nhac lai so lugce
quan niém v€ ngudn goc tra.

Theo DS Ngoc Quy: “Ttr tai liéu khao ctru ciia Uy
ban Khoa hoc X4 hoi thi nguoi ta da tim thdy dau
tich ciia 14 va cay ché hoa thach & dat t6 Hung
Vuong (Pht Tho). Xa hon nira, ho con nghi ngo cay
ché c6 tir thoi ky d6 da Son Vi (vin hoa Hoa Binh).
Cho dén nay, & ving Sudi Giang (Van Chan-Nghia
Lo-Yén Bai), trén do cao 1.000 mét so v&i mat bién,
c6 mot vung che hoang khoang 40.000 cay che dai,
trong d6 c¢6 mot cay ché ¢ thu 16n nhat, ba ngudi
6m khong xué.” (Webside Pic Trung). Mot ching
ctr tu liéu khac: Thién Uyén Tap Anh, muc Ting
thong Hué Sinh (?-1064) c6 néi dén mot dia danh
goi la Nui Tra & Bic Ninh, nhu sau: “Nam 19 tudi,
Su bdé doi, cung Phap Thong chua Hac Lam tho
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Pinh Hué chia Quang Hung lam thay. Hoc thién
moi ngay mot tién. Pinh Hué vd vé mén chuong. Tu
d6, Su dao khip tong 1am, hoi hét thién chi rdi dén
dinh B6 D& nui Tra trac tich. Mdi 1an vao dinh, trai
qua nim ngay méi day. Ngudi bay gio goi Su 1a Pai
sT nhuc than”. Tién si Lé Manh That cha thém: Nui
Tra “Tdc nii Nguyét Thuong hay nai Bach Sic &
huyén Tién Du tinh Bac Ninh. Pai Nam Nhét Thong
Chi, tinh Bic Ninh, muc Son xuyén noéi: “Nui
Nguyét Thuong, tai phia tdy nam huyén Tién Du ba
dam, mot tén 13 nai Bach Sic, cling goi la nuai Tra.
Tuong truyén Ly Thanh Tén dén choi nti d6 va cho
tén Nguyét Thuong. Nui hoi cao, da dat 1an 16n.
Trén nai ¢6 liu, dudi nai c6 dén Cao Son. Nam Tu
Ptc ther 3 (1850) triéu ta liét vao hang danh son,
chép vao sach cung. Nai nay hién c6 dinh Bo Dé
khong, chua thé biét duge.” Kha ning nii nay 1a nii
c6 cdy tra hoang moc nhiéu la diéu khong phai
khong thé tin. Lé Quy Pon dan Tra Kinh cia Trung
Hoa viét: “Tra la mot loai cAy quy & phuong Nam,
cay nhu cay qua 16, 14 nhu 14 chi t&r , hoa nhu hoa
tuong vi trang, qua nhu qua tinh bién lw, nhi nhu nhi
dinh hwong, vi rit han” (Van Pai Loai Ngit — Phim
Vat). Vay cay tra luc d6 nguoi Viét goi 1a qua 16,
gidng nhu cu dan ving Van Nam goi 1a dd (sau
nguoi Trung Hoa thém mot vach ngang va doc la
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tra). Sach Trung Hoa ciing thira nhan ciy tra von c6
trong tu nhién tai Viét Nam, cudn Nghiém Bac Tap
Chi, Pao Hoang Canh, ngudi san dinh lai Than
Néng Ban Thao, muon 16i Ly Trong Tan viét: “Tra
& Giao Chi nhu réu xanh, vi cay gét goi 1 tra ddng”.
Nhu vay tra 1a cay ban dia Viét Nam dugc nguoi
Trung Hoa danh gia cao, nén viéc tién cong tra thoi

Pinh 14 diéu khong phai 1a kho hiéu".

- O Viét Nam, tra xanh hay ché xanh con dung chi
nuée voi. Tra xanh thon da nay chon 14 tra banh té
(khong qua non hay qué gia) cho vao ndi dong dun
dén khi c¢6 sac mau vang xanh dem ra dung. Ciing c6
khi nguoi ta ché thanh cao: Nudc tra xanh dun dén
khi can vo1 mot nira, tiép thém nudc, thém it duong
tan, ging gid nho va dun tiép khoang mot ngdy dém
cho dén khi dic sét lai. Dung mo chudi hay mo cao
lam choi quét 1én gidy ban phoi nang cho that kho,
roi phoi swong lai cho diu. Khi ding cit mot miéng
tha vao nudc néng 1a c6 bat che xanh.

- Nguoi Viét noi dén tra Tau co nghia noi tra udp
huong, vi thoi trude loai tra nhap tor Trung Hoa
thuong 1a loai tra nay. Sau nay tuy goi la tra Tau
nhung da phan 13 tra san xut tai Viét Nam , nhung
theo phuong cach udp hwong riéng cua VN . Tra Tau
hay tra uép huong c6 thé uép bang huong lidu hay
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bang hoa tuoi. (Cac ban nén nhé udp huong lidu - ty
nhién hay nhén tao s& lam mat vi chat , tanin, tuyét
voi cla tra, nhit 1a tra quy ; ciing nhu udng tra voi
stra, dwong, chanh...)

Hai loai tra sen va tra 13i ndi tiéng ctia Viét Nam la
hai loai tra wép huong , dan da con c6 tra ngau , tra
sO1 hay quy phai hon 1a tra udp thuy tién, tra udp
hoa quynh.

-Trasen

Ngudi Viét ¢6 loai tra doc dao la tra sen. Tra sen la
mot loai tra xanh udp véi hoa sen dé lay huong
thom tu nhién cua loai hoa nay.

Phuong phép ché bién da dang va rat doc dao. Sau
day 1a mot vai cach ché bién tra sen:

. Dung tay tach nhe nhang nhirng canh hoa sen ra
cho dén khi nhin thdy dai hoa va nhi hoa mau vang,
chi tach hoa du 16n dé c6 chd d6 tra vao. Roi lay tra
d3 chuan bi trude, d6 vao trong bong sen khoang 15-
20g tra dé cho huong sen thdm vao tra vira di. Dung
tiép 14 sen tuoi cat thanh miéng 16n vira du boc bong
hoa lai roi dung lat budc tum lai & cuéng hoa. Roi dé
qua dém t6i sang hom sau lay ra dung hay say nhe
dé danh.
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. But liy nhi sen r0i uwép véi tra mot dém hay cho
nhi sen va tra vao bép hong cho huong sen quyén
Vao tra.

Xin dan ra day trich doan 1y thi vé tra sen trong bai
viét Tra Pao Viét Nam cua Phan Lan Hoa:

[Tra wép hwong sen ngdy cang dwoc ndng tam
nghé thudt, dong vai tro thé dién trong van héa tra
Viét Nam. Ciing dé hiéu théi, khi hoa sen dwoc ton
vinh la Quéc hoa Viét Nam, thi loai tra duoc hdp
thu hwong thom tinh tity tir lodi Quéc hoa ciing xiing
ddng dwoc tén vinh ldm chir. D6 la chira néi dén ky
thuat wop hwong tra sen cua Viét Nam la co mot
khong hai trén thé giéi. C6 hai phirong phdp wép
hwong sen cho tra khac biét nhau, nhung phdai noi
rang phuwong phdp ndo cing day nghé thudt ling
man, ké téi dau nguwoi nghe mé téi do.

- Sen Hé Tay ¢6 hai logi, sen hwong va sen quy. Sen
quy cho hat, con sen hwong hat lép, khong cho hat
sau khi sen tan. Péi lai sen hwong con duoc goi la
sen tram cdnh, sdc sen mau héng twoi, hat gao trén
nhuy sen cing mdy, hwong thom tinh khiét, nghé
nhdn tra ¢ ddt Thang Long ding loai sen nay dé
wép tra. Thang 5, thang 6 la mia sen, khi dy cir
1000 bong sen thi thu hoach dwoc khoang 1200gr
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gao sen. Nguoi ta hdi sen vao sang som truoc luc
binh minh. Pem sen vé nha la phdi tich gao sen
ngay khéng dwoc dé lau qud mot canh gic. Pé cé
thé wép dwoc mét ki 16 gam tra, ngwoi nghé nhdn
can dén tir mot ky hai dén mét ky tw gao sen, tirc
phdi tiéu ton khodang mét ngan dén mét ngan ti
bong hoa sen. Khi xwa nguoi Thang Long chi dung
tra Man Hdao dé lam tra sen, nén tra nay con dwoc
goi la “tra Man sen”. Tra Man Hao la thw che rung
moc hoang o ving Ha Giang - Lai Chau - Yén Béi,
nguoi dan toc mién nii hdi vé do chin, dong banh,
say khé, i ching dén bén nam méi dem ding. Ché
Man dem vé phdi go cho toi, nhat sach, ti l¢é cie bon
tra mét gao sen ma wép. Sau moéi hai mwoi bon gio
dong ho thi sang bé I6p gao sen cii va wdp lai bang
mét lwong gao sen mdi twong dwong. Bay lan thay
gao sen nhu vdy moi hoan thanh cong doan wop
hwong cho mot mé tra. Do tinh chat tra Man Hao,
nén che sen ciing co mau nwoc nau do chwr khong
xanh nhu tra Tan Cuong. Ngay nay tra Man Hao bi
that truyén, nén ngwoi Ha Néi phdi dimg cdc logi
tra khdc dé wép sen.

- Ciing la cach u huwong sen vao tra. Nhung phwong
phdp 4 hirong sen cho tra cua kinh thanh Hué cé tiv
thoi vua Ty Pirc xem ra khong dén néi qud cau ky
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ton kém, nhung lai thu liém dwoc toi da tinh tiy
hwong sen tw nhién. Cdc ghi chép vé trieu Nguyén
c6 sw mé ta rang: Cir moi 8 gio t6i, cung nit chéo
thuyén ra giita hé, chon nhitng béng sen vica hé nu,
dé vao méi bong mot tui tra nho, bugc nhe bong sen
lai bang dai lya mong va dé cho sen ngdm tra qua
dém. Pén sang ra lai chéo thuyén ra hé mé day
buge, ldy lai tii tra. Tién céng gom nhitng giot
swong trén ld vé dé dun mede pha tra cho vua ngu.

Lam ban, sen hay bdt ky loai hoa ndo ciing thuong
téa hieong vé dém. Véi khi hdu nudce ta thoi diém
hoa né la vao quéng tir tam dén chin gio dém, lic dy
la 10c hoa tda ra hwong thom tinh tiy nhat. U tra khi
hoa chom no, con o trén cdy chwa bi hai xuéng, tire
con do cdy nuéi dwéng, tra dau chi hdp thu moi
hwong thom, ma trdi qua dém truong, tra con hdp
thu dwoc ca gid tri dong y cia sen, bdi cdy sen von
la mot loagi dwoc lieu quy co gia tri chita bénh suot
tir than dén la, hoa, nhi, dai, hat, mam. Cdc nghé
nhdn tra cung dinh Hué dd nam bdt ding thoi diém
dé tra c6 thé hdp thu dwoc tot nhat tinh tiy ciia sen.
Thur tra nay thdt tuyét va tra nhan ung xur voi hoa
sen that tw nhién, hop voi lé dao, khong co bong sen
nao bi huy hoai ca. Tra sau khi thu vé that dam
hwrong, ma sen thi van con lai trong ho lung linh, dé
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6 thé vira thudng tra vira xem hoa nd, cich thudng
tra nay thdt la nhdn van ldm thay]. (Tra Pao Viét
Nam - Phan Lan Hoa)

-Tra Lai

Tra Lai ciing 13 mot loai tra wdp hwong ndi tiéng &
Vi¢t Nam, Ching duoc udp huong hoa lai hoan toan
tu nhién. Sau nay nguoi Trung Hoa cling c¢6 lam ra
mot s6 san pham tra mang huong vi loai hoa nay goi
1a Huong Phién Tra. Tra xanh trai mot 16p roi hoa
lai trai mot 16p, cit nhu thé ma lam cho déy. Bén
trén phit mot 16p gidy ban trong vai ngdy, roi lay ra
dem sao nhe.

- Tra Twée Thiét

Theo An Nam Chi Lugc cua sir gia Lé Téc co ghi
“Vao thang 5 nam tht 8 nién hi¢éu Khai Bao, Dinh
Lién c6 tién cong nha Tdng stg té gidc, nga voi va
tra "ludi chim”. Sach Pia Du Chi Luogc cua cu
Nguyén Trii, ghi Ay 1a tra Tudc Thiét, con goi 1a tra
maoc cau hay tra mi - thuoc Chau O, Chau Ly.

Db vit tién cong phai 1a d6 qui hiém | nudc nhan
khong c6, vay ma Trung Hoa cho tra Tudc Thiét
nay la cta ho.
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- Tra Man

Tra Man Héo: 12 mot loai tra xanh udp ndi tiéng
Bic B9 thoi thudc Phép va hay duge Nguyén Tuan
nhic dén trong tac phim ciia minh. Tra man hao ndi
tiéng dén mirc hoa than vao cau ca dao sau:

Lam trai biét danh té tém,
Udng tra Man Hdo, xem ném Thiiy Kiéu.

Tra man 1a tiéng goi chung cac loai tra xanh (lyc tra)
& mién nguoc (nén con goi la tra man nguoc; dac
biét ving Ha Giang). Ngay xua nguoi ta 1én mién
nguoc Ha Giang hay 1én tdn Man Hao mua tra vé
déu goi chung 1a tra Man hay tra Man Hao. Vi thé
viéc budn tra thoi xua rat vat va, phai 1én mién
nguoc mua mang ve, ca dao c6 cau:

Chong téi thwong nguoc séng Ngdu,
Mua ché Man Hao thang sau thi vé

Nha budn di nguge 1én mién nii mua tra hoang hai
tor vung nay vé udp cac loai hoa nhu nhai, séi, sen,
thuy tién,... Loai tra Man Hao 6ng Nguyén Tuan néi
1a loai tra wdp hoa s6i, va chi mién Bac méi cé théi
quen udp tra bang hoa séi, trong Nam chudng hoa
1ai hon. Chung to cdy tra c6 gbc ban dia mién
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thuong du Bic B9 Viét Nam.

Tra ngon co tiéng hién nay gom c6 tra Bac Thai , tra
Lam Dong, tra Bao Loc cua Viét Nam.

- Tra Qué

O mién nam Viét Nam c6 1 loai tra dan da, goi la
tra Qué, thuong trong & hang rao, c6 thé uong tuoi
hodc cho vao c61 gia giap, phoi khé dé uong dan.

2. Pai Loan

Tra tran chau: 1a thic udng duoc ché bién tir tra
xanh hodc tra den dugc cac ctra hang dd uéng tal
Pai Trung, Pai Loan phat trién tir nhitng nim 1980.
Dic diém cua tra tran chau 1a khi bi lic, mot 16p bot
nudc moéng dugce tao thanh trén bé mit va dudi day
con cac hat bot san tréng

N6 duoc ché bién tir 14 ché tron voi cac hat tran chau
1am tir bot sdn. Tra tran chau c6 huong vi tir hoa qua
hay tra. Nguoi Anh goi tra nay la “bubble tea” con
nguoi Phap dich sat 1a “thé aux perles” hay dich
theo ngudi Anh “thé aux bulles”. Méi ly tra c6 mot
cai ong hat, khi hut phai nhitng hat “tran chau” bot
san nguoi udng tra vira thuéng thirc hwong vi tra
vura nhai nhai hat tran chau déo déo.
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3. My
- Tra tai lgc

Tra tai loc (tea bag): dugc Thomas Sullivan mot tay
budn tra cia New York phat hién ra nam 1904. That
tinh ¢ khi 6ng giri ting cdc mau thir tra trong céac
tui vai cotton muslin cho khach hang cua minh. Mot
vai khach hang lai nghi rang ong dung tai vai nay dé
thay cho cai loc bang kim loai, ho bo nguyén ti tra
vao am rdi ché nudc nong dung. Cac khach hang
ctia Sullivan da phan hoi lai viéc sir dung tra trong
cac tui bﬁng vai cotton muslin 13 rat thuin tién va
nhanh chong thay vi cac dung cu loc tra bang kim
loai. Va ho cling gop y thém cho Thomas Sullivan
vé nhitng chiéc thi vai nay qua day, tra khé ngam.

Nam 1920 cac loai tra tai loc da phé bién trén khép
nudc My va dé bién no tré thanh nganh cong nghiép
trd tai loc kiém bon tién cho cdc nha kinh doanh
trong nganh tra nhu Thomas Lipton cha dé cua
thuwong hi€u tra Lipton 1& mot trong nhitng nguodi
dau tién chiém linh thi truong tra tai loc. Ho da
nghién ciru va thay doi tir viéc su dung loai vai lua
cotton muslin sang st dung mot loai giéy loc nhu
ngay hom nay chiing ta van dang sir dung.

Va dén ngay hom nay tra ti loc dd c6 lich sir hon
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100 nam

Tra thi loc thuong duoc khir tanin b6t nén udng sé it
chat, hién ¢ Viét Nam co nhiéu loai tra ti loc nhung
nhidu nguoi biét dén 13 tra Lipton nhdn vang, tra
Dimabh, ...

- Tra hoa tan

— Tra hoa tan (instant tea): Nam 1946, cong ty
Nestle, My, 1an dau tién tung ra thi truong loai tra
hoa tan (goi 1a tra dung lién). Tra nay san xudt tir tra
den bang chiét xuat tr trd vyun hay 14 tra 1én men
chua say kho. Dich chiét d6 dem c6 ddc thanh bot
bang nhiéu phuong phip nhu dong kho, siy chan
khong... Sdy nhiét do thip nhu vay gitp gitt lai
huong vi cua tra.

Xin nén nhd rang , cac danh tra , cic tra hao hang
khong bao gio udp hwong, vi huong liéu s& 1am mat
tinh chat tuyét voi ciia nhitng tra nady . Cling nhu
nguoi sanh diéu k hong bao gio dn ngot trong lic
udng tra.
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CACH TRONG VA CHE BIEN TRA

1. Céch trong:

Cay Tra co tén khoa hoc 1a Camelia Sinencis, 1a mdt
trong nhitng thuc vat thuéoc Ho Theacae, 14 xanh tbt
quanh nim va hoa thi mau trang. Sau nim nim, cay
Tra dugc coi 1a trudong thanh va cho hoa loi lién tiép
trong hai muoi 1am nadm hay 1au hon nira tuy theo sy
chdm soc va tudi bon ciia nha ndng. Thong thuong
ciy tra c6 do cao t6i hang chuc thudc nhung dé tién
dung cho phu héi trd, nguoi ta hdm chi dé cho ciy
dat d6 cao toi da chimg 1-1,50m. Riéng nhiing ciy
gia thi cat ngang than dé mam non nay chdi mai va
theo phuong phap nay, tra dat tudi tho hon mét thé
ky 1a sy thuong.
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O Trung Qudc ciing nhu VN, vuon tra thudng dugc
1ap trén cac ving ddi thap, 1am thanh cac bac thang.
Nhitng vung cao nguyén ¢ trén 1000 thudc, 1a mot
yéu t6 can thiét 1am cho huong vi thém dam da.
Theo sy suy nghiém cua cac chuyén gia thi chinh
anh quang tuyén ¢ nhitng ving cao nguyén 4y da
chiéu xudng ny tra lam tang huong vi.

Tra thuong dugc trong trén dat pha cat, cay sau dé ré
tra dé bam ludn va bén phan chudng phoi hoai. Vio
thang 9 khi tra da két qua hai hat tra, sang xuan gieo
vao lubng cay vira ndi cir 8 tic mot vai hat. Xong
phu canh 14 1én va tudi nudc ngay 2 lan sang chiéu
cho dén khi cay tra nho 1én. Khi tra da 16n trong, vao
mua kho nén x6i vang quanh gdc dé ré tra hit am va
khong khi.

Day la trich doan cach trong tra trong nghé nong cb
truyén qua thu tich:

"Chon dia diém doc thoai thodi dé thodt nuée, dat té
sau hodc dat cdat pha cdang tot; thiét ké vieon ché

thang hang ngag doc nhuw hang rao , méi hang ddo
thanh mét cdi ranh, cay xdo long ranh sdu dén 5 — 6
tdc, rong ra 6 — 7 tac dé ré ché dn sau; hdi hat giong
ché vdo thdng 9, chang ddy thang hang, cdch 2
thwée la 1 hang, cach 8 tac dao mét 16, néng chirng
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5 phdn, b6 xudng 2 hat; bén phdn khi gieo hat, ddt 1
phan, phdan 2 phan (phdn nguoi, phdn tam, phdn
lon, phan trdu bo lan véi tro hodc la muc), dao déu
bon xuong rdnh, roi ldp bang lai; chong han bang
tro tron véi dat bot bé nhe 1én trén hat ché, dé che
anh ncfng mat troi, khong dwoc nén manh, lgi ldy dat
vun canh phu lén trén; cham soc vuon che non:
dung nuwoc tuoi, som t6i méi buéi chiéu mot lan, hé
thcfy Séng la dwoc; mua ha troi kho han, cuw theo
gitta hai hang ma bira dé khoi mach am, lam mat ré
cdy, thi cdy che khéng dén néi chét khé, 4 phia dudi
goc cdy ché, nén thuong xuyén lam sach ¢, ding ld
cdy hodc c¢é tranh, hay ra phii lén, thi tw né sé tot
xum xué: cdt (dén) ché ché nhdnh hai nhanh ba,
than troe lai 6 — 7 tac, canh 1,5 tac, ca nam cdt 2
lan"

Tra ngon, mudn cho that ding, con phai biét sin soc,
lam cd, bon phan; khong dung phan hoa hoc, chi
dugc dung phéan hitu co, phan thién nhién; tt nhat
banh dau dau nanh, con thi cin nhat 12 hai 14 tra gia,
U 1am phan, 1a tra ty nudi iy cay thi trda moi ngon.
Bon phan cho tra cling phai tinh ngay, bon phan soém
hodc muon sé& cd anh huong cho ca huong 1an vi.

Tra c¢6 nhiéu gidong, nhiéu loai, c6 thr chuong khi
am nhung ciing c6 thir chudéng khi lanh. Mudn trong
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tra trudc hét phai ldy hat tra wong vao chau con
trong vong 6 thang, sau d6 méi cho ra dat, hai nim
sau, khi ciy tra cao 1én hon mot thude, ngudi ta cit
sat gdc chd dén nim tht 3 mai bat dau hai 14, mdi
cdy tra séng dugc tir 25 dén 50 tudi, néu khong gip
tai nan. Phai cét ngon thé nao cho cay tra ra that
nhiéu nhanh, dé c6 nhiéu ny, nhiéu 14. Pé bao quan
t6t vudn tra, thuong cc cy bi sau thi phai nho bo vi
tra ky thudc trir su ray.

Huong vi va doc dao ctia moi thir tra 1a do khi hau
dat dai, anh sang, tudi 14, cach thirc vun x&i, phan
bon, tudi 14 va thoi gian ngudi ta triy 1, thay doi
tung mua.

2. Thu hai tra

Thu hai 1 khau dau tién va ciing 14 khau quyét dinh
cho chén tra ngon sau nay. Noi trong tra, ngudi hai
tra, thoi diém hai tra va k¥ thuat hai tra 14 nhimng bi
quyét dau tién cho ra loai 14 tra tuyét hao, sau do
méi dén cac cong phu ché bién.

- Muia hai tra thudng vao tiét thanh minh vi thoi gian
nay, mua dong da di vang, khap noi nang xuan try
vé vGi van vat trong lanh, khi troi Am ap, néng hanh
nh¢ nhe di cho muén hoa ngan 14 trong d6 c6 cay
tra xanh tot, wom hoa nay 16¢ day canh.
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Thot vu thu hai tra nén trude thang ba va khong nén
kéo dai qua 2 thang; tra thu hoach truéc tiét Thanh
Minh goi la tra Tién Minh (thudc loai thugng hao
hang). Khi hai tra nén di sém luc mat tro1 chua 16
dang han va két thuc khi mit troi gac sdo (thoi diém
nay tra it chat nhat), nén mot nguoi hai tra dé tuyén
thuong chi hai duoc khodng 600 g bup tra moi ngay.
O Chiét Giang va Phiic Kién san xuat hai loai danh
tra Long Tinh va Thiét Quan Am con phén chia ra:
tra hai vao lic 2 - 3 gio sang dén khi mat trdi moc
goi 14 “quy nuoing tra” gia dit gap nhiéu lan loai tra
hai sau lic mat tro1 moc (goi 1a “lao ba tra™)

- Cing mot ddi tra, mot cach hai, mot cach thuc say
nhung tra hai méi mua lai mang mot huong vi khac.
Céc vi tinh nhan cua tra, hay cac chuyén gia, nhan
ring mua xuan tra duom, mua ha tra néng, mua thu
tra ngat, con mua dong thi chi duoc nudc, vi tra chat
va huong kém han, so voi nhitng mua kia. Phan
dong tra cua hai mua Xuan va Thu la loai tra ngon,
nhitng mua kia hai tra chi dé phuc vu thuong mai.

- Ngay xua trudc khi c6 may, nguodi ta thuong sung
dan ba con gai lam cdong viéc hai tra, vi cong viéc
khong c6 gi qua vat va, ngdy nay tuy c6 du cac thir
may hai nhung nhiéu noi van tiép tuc ding cac cb
cac ba, ban tay nguoi c6 thé lya chon, cd nhién la
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day chi danh cho nhiing ddi tra quy, khong duoc
xuét cang ra ngoai, danh cho nhiing nhan vat biét
thuong thire. Tra hai thu cong ludn cho chit luong
t6t hon hai co gidi hoa vi hai co gidi mot phan bup
tra c6 thé bi gidp. Bap tra hai nén méi 1a hai 14,
ngudi hai kéo blp ra roi ngat, tranh van dat vi nhu
thé 1am giap tra khién sau nay mat chat luong.

- Theo truyén théng tra thudng duoc hai vao budi
sang sdm moi ngon va dung lai khi mat troi hoi
chéch 1én cao. Lai nita, tra & sudn hudong dong duoc
cho 13 ngon hon tra sudn hudéng tay, va tra nén dé
phu nir hai madi dat. Nguoi hai tra 1lam viéc ngay tu
sang sém. Theo qui dinh rat nghiém ngat, s luong
14 tra dugc hai tuy theo loai, chéng han nhu tra xanh
thi ngit hai 13, con tra O Long t6i ba 14 to va mot
bup. Tra dem vé hong ngoai trdi cho héo sau d6 dem
11, sy va bién ché 1am tra séng.

- Tra ngon khi thu hoach mdi bup chi 2-3 14 non, goi
12 ”mot tdm hai 14 - ba1a”. Chung ta van nghe noi
dén may chir: Nhat thwong nhat ky, tirc 12 mdt cai
que mot 14, rdi dén nhit thwong nhi ky, 1a mdt
que hai la... Thuong tirc la cai can co, cai que
cim co, va nhit ky 13 chi c6 mot nu mot 14, th tra
quy nhat, sau d6 13 mot nu hai 14, dudi mot ti nhung
cling da phai tra gia dit, sau d6 1a mot nu ba, bon,
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nim 14 d€ ché cdc thtr ché man, ché budm, cudi
cing, X ta con goi 1a ché Hué, 1a thw 14 gia bén
duéi, hai vé phoi ning mdi 1an ndu nuéce 1én mot lan
v6i 14 che, ré tién.

3. Ché bién tra

Tuy theo loai tra cach ché bién c6 thé bo qua mdt
hay vai cong doan, nhung nhin chung cach ché bién
tra c6 cac cong doan sau:

1- Lam héo: Tra hai xong nén 1am héo ngay dé
tranh bi cic enzym thuc day qué trinh oxy-hda. Khi
lam héo xong, mét lugng 16n nudc da thoat ra khoi
1a tra nén kha niang oxy-hoa con rat it. Co thé 1am
héo bang cach phoi nang hay cho vao phong thoi gid
mat dé day hoi 4m ra khoi 1. Qua qu4 trinh 1am héo
luong nudce trong 14 tra thoat ra doi khi twong duong
Ya trong lugng 14 tuoi.

2- Lam giap: La qua trinh thuc ddy oxy hoa ap
dung cho mot sb loai tra den. L4 tra c6 thé 1am giap
bang cach vo trong 1o hay dung vat ning cha lin.
Quaé trinh nay lam mot luong dich trong 1a tra chay
ra, va chinh lugng dich d6 s& hd tro qua trinh oxy-
hoa sau ndy va lam thay doi vi tra. Loai tra tring
tuyét d6i khong qua cong doan nay.
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3- Oxy-hoa/ Oxidation: Ddi véi loai tra doi hoi
ché bién co6 cong doan oxy -héandy, 14 tra cho
trong phong kin dé chuyén dan qua mau sdm . Trong
qué trinh nay, chat diép luc t6 trong 14 bi enzym lam
V3 ra, va chit tanin trong 14 tiét ra rdi bién chat.
Cong doan nay goi 13 cho 1én men, du ring su oxy-
hoa khong that su xay ra cho dén khi phat sinh nhiét
(cong doan nay khong co6 su tham gia cta vi sinh vat
ma oxy-hoa béng enzym; ¢ mot s6 cong doan khac,
nhu cong doan lam gia tra, vi sinh vat méi tham gia
qua trinh 1én men). Nguoi san xuét tra chu dong
dugc khi nao dung qua trinh oxy-hoa (tirc chu dong
dugc muc d§ oxy-hoa). DPdi véi tra O long loai nhat
mau, 14 tra bi oxy hoa 5-40%; loai sdm mau 1én dén
60 - 70%; con tra den oxy-hoa 100%.

4- Say tuoi hay Sai thanh : La thuat ngir chuyén
mon chi viéc dirng qua trinh oxy-hoa 14 tra & mac do
mong mudn. Céng doan nay ndi vay chir don gian:
xtr 1y nhiét dé cac enzym oxy-hoa trong tra mat tac
dung ma huong vi tra van gitt nguyén. Cach truyén
thong tra duoc sao trén chao 16n hay dem hép,
nhung ciing c6 thé 4p dung cong nghé trong cong
doan nay nhu sdy trong trong quay.

5- Nhuom vang: chi ap dung cho hoang tra (tra
vang). Sau khi sai thanh tra dugc lam am bang nuéc
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am trong mot budng kin, né lam tra xanh chuyén
mau vang.

6- Tao dang hay dinh hinh: 14 tra duoc lam am
r0i dugc tao thanh dii c6 nép nhin. Cong doan nay
nhu sau: 14 tra am cho vao mot cai bao vai roi dung
tay hay may nhao tron cho dén khi c¢6 ddng mong
muén. Su nhao tron 1am nhua trong 14 twom ra cang
lam ting huong vi tra. Dai tra c6 thé mang nhiéu
dang, chéng han nhu hinh cudn xoén, vién tron ...

7- Sdy: La cong doan “hoan tat” cua tra thuong
pham. Thyc ra con mot s6 cong doan nira nhu: sang
sdy, phoi nang lai, phoi gio.

8- Xir 1y dé bao quan: Tuy theo yéu cau tra c6 thé
dugc yéu cau lam gia thém, 1én men phuy, hay phun
thém huong ligu.

Nguoi sanh diéu véec mot nham tra 1én tay, ching
can dua 1én mui ngiri Ciing biét tra ngon hay tra do.
Tra ma so vao thdy mat tay mém mai 1a tra bap va
ché bién dang cach, sam tay khong 1a tra 14 gia thi
cling ché bién qua gia lira; tra c6 diém vai 1am tim
vang han 13 tra thu hai trdi mia hay hai 14n nhiéu 14
gia.

*k*x
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Gidng nhu rugu, trd ngon hay dé déu tuy vao cach o
(Ox1dat10n) va thoi glan lau hay mau, dé c6 huong
vi va mau sic mong mudn . Céc loai tra Nhat , Long
Tinh, Bich Loa Xuan 14 loai tra xanh 4 ngan han
Loai tra u trung binh c6 Bach Hao Ngan Cham , Bao
Chung, Pong Dinh, Thiét Quan Am, Thuay Tién, Vi
Di, O Long cua Trung Hoa , O Long Pai Loan . Tra
den 1a loai tra hién nay duoc cac nudc Au My ua
thich, dugc @ trong thoi gian rat 1au.

Thi udng tra hién nay dugc phd quat khip thé gisi
va trong moi tang 16p, nén trong va ché bién tra da
tré nén mot k¥ nghé quan trong, nhat 1 tai cac nudc
A Chau nhu Trung Hoa, Pai Loan, Nhat Ban, Viét
Nam, Cao Ly. Tra ngon ndi tiéng hién nay gom c6
tra Bac Thai ciia Viét Nam , tra Sam Cao Ly, Thiét
Quan Am ( Ly Son, Pai Trung, Pai Loan), O Long
(NGi Pho Pa,Trung Hoa, trén mot ring nui cd cao do
hon 2100m) nhung dic biét nhat 1a tra Vi Di, moc
trén mot rang nui rat cao lai vo cung hiém tro, nguoi
thuong khong thé leo t6i dé hai nén phai cho khi hut
thudc phién roi luyén tap ching thanh nhiing chuyén
vién hai tra nhu nguoi.
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DUNG CU UONG TRA

Nhu da biét & phan trén : Poan tra 1a banh tra duoc
b6 thang vao binh nudc noéng dang soi , 1di rot nudc
tra ra chén uéng . Mat tra 1a bot tra dé trong chén roi
rot nude duge dun sdi vao . Poan tra tie 1a 161 cua
Luc Vi doi nha Buong, chiing ta khong theo. Chung
ta hién nay khong udng theo 161 Mat tra tir doi nha
Téng nhu ngudi Nhat Ban - day la cach udng tra
trong Tra Pao ciia Nhat . Ca hai cach uéng tra nay
khong can 4m tra hay trahd . Ngay nay chidng ta
ubng tra 1a theo 16i udng tra cua doinha Minh |
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khoang thé ky thir 16: D6 1a ubng theo 16i tra ngam,
Tién tra hay Yém tra - tirc 13 bo tra kho vao am tra |
roi ché nudce s6i 1én , sau d6 rot ra chén ma udng
Chinh cach udng tra ngdm nay nhu trén da néi , lam
phat trién nganh gdm s phuc vu viéc udng tra - tra
cu. Quyét dinh dung tién tra 13 dong co thoi thuc cac
nghé nhan 16 Canh D¢ Tran, tinh Giang Tay va 10
Yixing, tinh Giang T6 v& ra nhiéu kiéu 4m va chén
tinh x40 cho cach thirc udng tra méi.

Dung cu udng tra hay 1a Tr a cy gdm nhiing vat gi ?
Ta lan luot thir xét xem . Nén biét, ngoai tra cu, c¢6 2
vat ta phai can c6 : Bép 10 hay tra tao va am dun
nuac.

Tra tado

Mon dau tién can néi 13 bép 10 dun nudc pha tra (tra

tdo).Lam hoa 10 cling 1a mot nghé thuat, sao cho lira
vira du dé nudc s6i va it can thém than méi vao. Hoa
10 phai dugc tinh toan can than: it 15 thi lra khong
bdc du, nhiéu 15 thi than mau tan.

Am dun nuéc

Thr dén 12 4m dun nuéc: 4m coa nguodi Trung Hoa
thuong lam bang dong, cia Nhat 1am bang gang.
Nguoi Trung Hoa thich ding 4m déng vi d6 1a yéu
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t6 ‘kim’ trong Ngii Hanh cua thl ubng tra. Am dun
phai c6 kim hoa dudi ddy mdi mau s6i . Nha van
Nguyén Tuan da c6 ndi phan trén.

Bep lo va am dun nuoc

Tra cu - Bo do tra
Mot bo tra thudng gdm co:

- Mot cai dam, dia dam d é ngdm am tra cho nong ,
goi 14 tra tAm hay tra thuyén : Bo tra nao ciing c6 mot
cai dia d am vira tim voi cai 4m, dé ngdm am ma
khéng ngap dén miéng voi, vi tra can duoc nong tir
bén trong dén bén ngodi , va dung n udc trong dam

dé rira chén tra cho 4m.
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- Mot cai 4am tra goi la tra ho (S& ban k¥ ¢ phan
duoi)

- Mot cai khay hay la tra ban

- Mot chén tong va vai chén quan (Sé banky ¢
phan dudi)

. Vé cai khay : TUy ting hoan canh, ¢ nhitng cai
khay ma ngudi ta c6 thé suc chén dd ngay xudng,
nhung c6 loai khay phai can thém mot cai lon hoac
binh dé d6 cac thir nudc thira thii, ba tra ... Tuy
khong dung cham tryc tiép gi dén tra nhung khay tra
gop mot phan trong thi choi tra. C6 khay lam bang
g0, ciing c6 khay lam bang sanh si, cham khac hoa
van tiy theo so thich ngudi dung. Mot sé loai khay
tra ndi danh ciing c6 tén riéng nhu: Chan quy xoi
chi, Ban toan, Chan quy da c4, Thanh lyu...

. V& chén tra: Chén tra Phuong Tay c6 dia riéng cho
timg chén, chén tra A Pong diing nghia thi khong
c6; thay vao d6 1a khay tra dé dung chén tbng, chén
quan va con co tach dung tranh nudc tra ray ra chd
ngoi.

Dia dim ciing c6 nhiéu loai nhu dia vi thiy, dia siéu
tuong, dia tung 1dc, dia thach lan, dia thach truc, dia
con Voi.
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Ngoai ra con c6 mot sé moén linh tinh khac nhu:
Cong xuc tra hay tra tic - 1 thanh nhé cudn cong dé
xUc tra trong hop cho vao 4m pha, tim thong voi, cai
kep chén (dé kep chén trang nudc sbi), tra ky (ban
nho dé udng tra)... va ding cach hon con phai c6 lu
huong d6t tram khi thuang tra.

Am tra hay tra ho va chén tra dugc chii y dén nhiéu
nhit, nhic dén nhiéu nhit nén sé ban k¥ hon phan
tiép theo.

B¢ do tra
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CAC LOAI AM TRA DANH TIENG

1. Truyén thuyét va lich st

-- Ching ta thuong nghe noéi dén cai tén Nghi Hung,
am tra Tt sa Nghi Hung ma cic ¢ u mua 4m ngay
xua ciing doi cho dugc loai 4m nay. Vay Tirsa la gi,
Nghi Hung ¢ dau , tai sao lai doi phai cho dugc 4m
tir Nghi Hung? Xin dugc néi so qua chat vé truyén
thuyét va lich str lién quan dén ching.

. Poc sir thoi Xuan Thu Chién Qudc Trung Hoa, ai
cling biét cau chuyén Pham LAi véi nang Tay Thi.
Ong 13 nguoi da giup Viét Vuong Cau Tién trong
viéc tra dugc mdi han dbi v ¢i Ngo6 Vuong Hap Lu.
Khuyén Viét Vuong ding M¥ nhan ké - 12 nang Tay
Thi, 1am cho Ng6 Vuong mai vui voi ngu 01 dep ma
quén mat chinh su ma bi diét.

Sau khi chién thang, dng thuc hanh ding ciu ndi cua
¢ nhan 1a "cdng thanh, than thoai" (thanh cong roi
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thi rat lui). Sy thyc thi tai dng biét xem tudng nguoi:
Thay Viét Vuong Cau Tién 1a ngudi cd cai cd dai va
cai miéng giéng mo chim - nguoi nhu thé véi tuéng
dan 6ng thi 1a tha ngudi chi ¢ thé ¢ voi nhau luc
hoan nan, nhung khong thé cung chung séng khi
giau sang, vinh hién; nén ong da xin tir chirc, mac
dau Cau Tién doa dam doi bat vo con dng, nhung
van nhat quyét ra di . St ghi 6ng da boi thuyén nho
dén Ngii Ho, sau khi d3 vuot khoi Tam Giang. C6
sach ghi 6ng sang Té lam dén Thuong Khanh doi
tén 12 Luc Di Tir Bi, sau d6 mai bo Té sang Thai Ho
& tai Nghi Hung, d6i tén ho thanh Pao Chu Céng va
lam nghé dao khi, tic 1a d6 gom. Ban dau nguoi
trong lang bat chudc éng lam dd gbm ch i dé dung
trong ving, sau do tiéng tim cang ngdy cang ndi, ca
nudc biét tiéng.
Nhan xét cia tac gia bai viét:

Theo Sur ky cua Tw Ma Thién: Pham Ldi (525 TCN
- 455 TCN) la nguoi da givp Viét Vwong Cau Tién
danh phuc hanv 6i Ng6 viweong Phu Sai . Khi diét
dwoc Ngé, dai sw thanh céng, Phgm L&i cho rang

vua Viét ¢é tuwéng co cao, moi dai mé qug, 1a nguoi
nhan tam ma ghét ke c6 cong, cung ¢ lic hogn nan
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thi dwoc chir 1Uc an lac thi khéng; nén dng khéng ¢
lgi 1am quan, ma bi mdt tron di & an.

Pham Ldi tron dén @ én nuwéc Té, cha con clng tu
cay cdy lam dn. Nuéc Té sai sir mang dn tudng quoc
dén moi 6ng vao triéu, nhung éng tir choi. Ong cling
gia quyén lai tron dén dat Pdo (nay la tdy bdc Pinh
Pao, Son Péng), doi tén thanh Pao Chu cong roi
khai nghiép kinh doanh va tro thanh mét thuong gia
giau co luc bay gio.

Trong suot quéng doi an danh, muwru sinh bang nghé
buén, éng da dic két cho minh va cho thién ha dwoc
18 nguyén tdac kinh doanh hét sizc quy gia truyeén lgi
cho dén nay. Sach c¢6 Trung Hoa sau nay ghi lgi véi
tia la "Pao Chu Céng kinh thwong thdp bat tac",
con dwoc goi "Pao Chu cong thwong hudn" hay
"Pao Chu cong thuong kinh". Nguwoi Trung Hoa goi
ong la “Thuong thanh”.

Cuén Sit ky, muc Viét vieong Cau Tién thé gia, phan
cusi dwoc Tw Ma Thién nhan dinh: "Pham Lii ba
lan d@6i ché ¢ ma thanh danh trong thién ha. Khéng
phai 6ng ta chi bé di mét cach dé dang va thé 1a hét.
Ong ta ¢ ddu, la néi danh & ddy".

Sit ddu c6 ghi dng lam nghé d6 gom o Nghi Hung
dau? Va thoi éng , Xudn Thu Chién Quéc chwa lam
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am tra, mdi dén doi nha Minh , gan 2000 nam sau,
voi su pho bien cach dung tra ngdm - Tien tra, am
tra moi dwoc lam ra.

-- Nghi Hung trudc tén 1a Duong Tién, ndm trén dat

tinh Giang T6 , Vo Tich, phia tdy Thai Hd, Trung
Quéc. N6 1a m ot huyén ké can thanh phé Thuong
Hai, cach khoang 120 cay sé vé hudng Tay-Bac; bén
canh dong Truong Giang. Tai Nghi Hung c6 mot
loai dét sét dic biét, chaa nhiéu thach anh, mica, sat,
ding dé nungtaocac am tra khong trang men
(Unglazed), goi chung la 4m tur sa (Purple sand). Am
Nghi Hung 14 n6i chung vé am dat khong trang men
(unglazed).

O
fw_,
L

|-

Ban d6 Giang T6, Trung Quoc

Dat & Nghi Hung thu ong c6 ba mau: tia do, vang
sam va nau den. Tu sa co nghia la cat tim.
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Nhu da néi & trén, hinh nhu tt ca nhimng gi c6 nguoi
Trung Hoa tham gia vao déu c6 bén canh mét vai
huyén thoai; dit Nghi Hung ¢ @ing khdng ngoai 1é.
Pat nay dd du  oc ngudi Trung Hoa théu dét nén
huyén thoai nhu sau:

. "Xua thon Nghi Hung ngheo kho co mot ong suw
hinh dung ¢é qudi di rao: “Mai phli quy thé, mai
phl quy thé!” (Bdn ddt giau sang ddy). Ai dimg
dung, . Ong s thay Moi nguwoi ditng dung, khong ai
phan ing gi, cang ra sirc rao “Quy bdt duc mai, mai
phii nhue ha ?” (Khéng muén mua quy, thi 1am sao
giau duoc). Moi nguoi cho ong la dién khung , tru
Mét ong ldo nha nghéo. Nha sw dan éng ldo dén noi
ma 6ng goi la “Phii quy thé”, nam trong hai ngon
ndi Thanh Long va Hoang Long (trdn Binh Thuc),
ddm chan xudng dat roi bién mat. Ong lido bén dao
SAU Xuong tim “phii quy” thdy lép dat sét c6 5 mau:
do, vang, xanh luc, xanh lam va tim. Bé6 chinh la tue
sa", dung ché tqo gom rat tot"

Pit sét 1am gém st day co dac biét gom ba loai: dat
sét tir sa ¢o0 mau nau sam ; chu né ¢6 mau niu d 6, va
doan né c6 nhiéu mau khac nhaut U mau lam, luc

dén mau den.

Pit tir sa khdng nhat thiét phai 1a mau tim do ma c6
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ba mau chinh la mau vang sam (ta goi la mau gan
ga), mau do sam (ta goi la mau da chu) va mau nau
tham nga mau den (tir sa). Tuy nhién, trong ba loai
mau d6 déu c6 nhiéu sic do (tuy theo lugng sat
trong dét sét nhiéu hay it), lai con tly theo tho tron
cac loai dat va pha ché thém khoang chat (nhung
tuyét d6i khong ding mau nhan tao dé nhuém) nén
cac loai am tir sa c6 thé c6 tir mau nga dén mau den.

2. Am tra Nghi Hung hay Tir sa Nghi Hung (Nghi
Hung Tir Sa Ho)

Am tra nan tir dat sét tir sa Nghi Hung duoc goi 1a
Am Nghi Hung. Am Nghi Hung ra doi theo loai tra
ngadm tir doi nha Minh, theo truyén thuyét Trung
Hoa ké lai do Vii Ky Sinh sang tao ra. Nhung am
Nghi Hung thuc su 1én dén dinh cao 1a doi nha
Thanh véi nhitng nghé nhan lam 4m tra ling danh
nhu Huynh Man Chuong, Tran Minh Quang, ... Su
ndi tiéng cua 4m Nghi Hung ngoai viéc no dugc lam
bang tay nén mdi chiéc nhu mot tic pham nghé
thuat (nhu 4m c6 tén Bach nhi d¢6 cham néi hinh 100
dua tré), ma con vi loai dat sét ¢ day rat dic biét,
hiém thay noi khac. Mot sé tac pham con dé lai
tuyét bt caa mot s6 nha thu phap ndi tiéng duong
thoi (c6 4m viét tron bai kinh Bat Nhd Tam Kinh
trén thanh am).
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Am trd Nghi Hung hay T & sa Nghi Hung (Nghi
Hung Tir Sa Hd)da noi danh trén thé giéi: Chung 1a
nhitng tuyét tac pham nghé thuat caa Trung Hoa V6i
du loai kiéu cach, dung luong dung dé doc am, song
am hay quan am, chung té sy khéo tay va 6c sang
tao ddc dao cua cac nghé nhan nghé si.

Gia tri cuia 4am Nghi Hung & chd khong co trang
men, nén hap thu nudc tra khién cang lau ngay tra
cang c6 hwong vi thom hon (ciing chinh vi vay am
dat Nghi Hung khong duoc ding chat tay ria dé lam
vé sinh, thuong 4m ding xong nguoi ta chi trang
nudc nong roi Up cho réo).

Hinh thicc bén ngodi 4m Nghi Hung ciing rat da
dang, co thé vuodng, luc giac, tron, tham chi hinh trai
phat tha, sing té giac, ... Hién Trung Quéc xem
nghé thuat 1am am dat tir sa mot trong bbn quéc bao
can bao ton, ba thir con 1a kinh kich, tranh thay mac,
va lua T6 Chau. Do vay, trén truong qubc té khi noi
dén am pha tra thién ha nghi ngay dén 4m Nghi
Hung.

Am tir sa khong phai chi 1a mot tra cu ma con 1a mot
tac pham nghé thuat. Am nin to nho tdy theo dung
cho mét (doc am), hai (song am) hay nhiéu nguoi
(quan am). Am quan am c6 thé ding cho ba, bén
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hay nhiéu nguoi nén c6 cai chi bang nam tay nhung
cling c6 cai to bang cai 4m tra thuong.

Nguoi xua da tong két 5 uu diém caa am T sa:

1. Dung dé pha tra khdng mat di nguyén vi cua tra,
”Sic,huong,vi giai UAn” (giai uan c6 nghia 1 tiém
tang). Van Chan Hanh d&i Minh binh luan trong tap
Trudng vat chi : “Am Tu sa dung pha tra tét nhat,
day nap van ngiti thay mui thom, giir nong 1au”.

2. Thanh 4m c¢d nhiéu 16 thong khi kép nho i ti (con
goi la khi khong), ding lau ngay cé thé hap thu mui
vi tra, chi can ché nudc soi vao 1a c6 huong vi tra.

3. Nudc tra pha trong 4m dé quén may ngay khong
bi thiu, mdc hay bién chat.

4. Am str dung cang lau cang phat mau, Ngo Kién
doi Thanh n6i: “Am Tu sa ding hang ngay, ning lau
chui sé sang bong nhu guong”.

5. Am Tur sa c6 dic diém chiu duoc sy bién dong
nhiét d6 ndng lanh tic thoi ma khéng bi ran nut, lai
truyén nhiét cham, 15 tay cam vao am khong bi
phong.
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Cac loai am tra Tw sa

- Vé hinh dang, am tir sa chia lam ba loai:

. Am theo hinh ky ha can d6i, nghia 1a tron trinh,
vudng vic, luc giac, bat giac hay nhiéu mai. D6 1a
nhitng am c6 thé dung khudn 1am chuan, chi diém
xuyét bang tay. Am c6 thé hinh trai dao, trai thi, trai
hong hay hoa sen, hoa thuy tién nhung chu yéu la
can d6i. Nguoi thg c6 thé thém that nan vung am,
vOi 4m hay quai 4m khac di va c6 thé trang tri trén
than am nhirng hoa qua, con than lan, con chudt ...
hodc d¢ chit, dé tho dé ting gia tri.

. Am theo hinh tu nhién, nghia 12 do sang kién cua
ngudi ndn md phong mot vat thuong thay. Hinh
dang c6 thé Ia céi thing gao, céi bi, cay thong, qua
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vai, blp hoa hong, bé tric .. Pay 1a nhitng nghé
pham cao ching té 6c thaAm my va tai khéo 1éo cua
ngudi nghé si. Thuong la hinh anh ¢c6 mang mét y
nghia tdt dep nao do6. Con chudt tugng trung cho sy
tr pha, 1ay y 1a con chudt kéu chit chit ddong am véi
chir tic 13 ddy du, bong sen tuong trung cho su
thanh cao, gan bun ma chang hdi tanh mui bun. Mot
cai am co6 ¢6 hinh mot con ngua, mét bén cé con khi
dang nhin mot té ong. Nguoi Tau goi 13 ma thuong
phong hau (con ngua & trén con ong va con khi)
nhung doc 1én hai chit phong hau déng &m véi duoc
phong tuwéc hau. Thanh ther cai 4m mang mot loi
chuc thing quan tién chuc. L6i biéu tugng d6 rat
thinh hanh & Trung Qudc.

. Am tong hop ca hai dic tinh trén, vira can doi, vira
nghé thuat ching han nhu mot qua bi ngd
(pumpkin), c6 nhitng day cubn thanh voi, thanh quai
hay mot cai 4m nan hinh mot bay c4, ¢ céi nip la
mot la sen trén la mot con nhai nho.

Co 4m thuong cé 3 ¢d: Lon, trung va nho. Ty ting
lic, vai mot ngudi nghién nang, trong nha bao gio
cling ¢c6 may ¢& am: IGc mot minh doc am, can am
riéng cho mot ngudi; song m, dé ubng vai tri ky; va
quan am, lic ¢ trén ba ngudi.
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- Piic diém Am Nghi Hung:

. Bit sét Nghi Hung nung 1én rét ran chic bén bi,
khong bi nit du thay doi nhiét do bat thuong khi d
nude s6i vao. Dat con cé nhitng khi khdng rat nho
(pores) phai soi kinh hién vi dién tir méi thay duoc.
Nhitng khi khong vi ti d6 c6 tac dung cach nhiét,
vira bao ton huong vi, vira khong lam cho bén ngoai
quéa néng. Mot dic tinh khac 1a khi dugc nung, am
khong bi co lai hay bién dang nén nghé nhan dé
dang 1am nap am duogc vira van, khit khao.

Khi trong dang thién nhién, dat sét Nghi Hung mém,
c6 mau vang, nau den hay xanh nhat. Sau khi nung,
dat mau vang d6i sang mau da chu, mau den thanh
mau tir sa, con mau xanh lai bién thanh mau gan ga.
Mau sic khac nhau tuy theo lwong hoé chét trong
dat, nhét Ia chat sat.

Pat sét duogce dao 1én tir long dat sau, phoi kho thanh
ting tang. Nhitng tang dat d6 dugc tan thanh bot roi
duoc ray bang nhiing ray tre dé loc di tat ca soi da
va c4c chét khac 1an trong dat sét. Bot dat sét sau do
dugc d6 vao nhiing bé nudc hinh chit nhat cao
khoang thudc rudi rdi thio nude trong vao. Ba ngay
sau, dung dich dat va nude d6 lai duoc gan qua mot
bé khic va dé nudc bbe hoi di cho keo lai. Dt sét
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duoc cit ra thanh ting banh ban cho thg lam db
gém.

. Nguoi tho khéo thuong hay viét tén hiéu, co khi
ngay thang ché tao, nién dai hoic déng dau vao day
am khi tac pham hoan tat. Trién thuong hinh vuéng,
hinh tron hay bau duc khic néi. Nhitng chiéc 4m dit
tién cd khi c6 thém mot céi trién nho bén trong nap
am, hoic mot con dau khac dudi tay cam. Ngoai con
dau c6 khi con c6 vai chit Han. Chir dé thuong la
chir thao do mot ngudi gioi thu phap (phép viét chir)
dé bang but tre nhon, khic han vao than am. C6 thé
chi 1a vai chir chic tung nhung ¢6 khi 13 han mot bai
tho, mot ddi cau doi.

C6 mot cau “Hoi Van Thi” rat duoc ndi tiéng doc
nguoc xudi gi cling dugc, dé 1a cau “Kha di thanh
tim di” c6 thé doc thanh “dd kha di thanh tam”,
“thanh tam da kha di”, hoac “Tam da kha di
thanh”... Y nghia thi moi nguoi di hiéu: "Udng tra
trong cai 4m nay thi cd thé lam cho cai tam nguoi
duoc trong sang".

Trudc doi nha Minh nguoi ta ubng tra trong nhiing
cai 4m 16n ma ndi tiéng nhat 1a 4m cua Chu Cao
Khai. Sang dén nién hiéu Chinh Buc, Thai Ho co
mot ngdi chua nho mang tén la Kim Sa ty; trong
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chua nay c6 vi su hiéu 1a V6 Danh, mdt nha su ciing
rat thién trd. Mot hom 6ng suy nghi: Udng tra trong
cai 4m lon khong gon gang , vira tén tra vira ton
nudc, lai khong da huong vi. Nhan quen vai nhiing
dé tir 1am nghé dao khi, 6ng bén chon thu dat tdt roi
tu tay nan lay cho minh mot cai 4m nho, hinh nhu
qua tring c6 nap day, trén nap co 16 dé cho théng
khi. Mang vao 10 nung xong, vé chua tu pha tra
udng thi dang nhu y mudn. Chi can mét nim tra,
khong phai dun nhiéu nuéc, udng chén nao ra chén
nay, hoi di huong vi sic, lai khéng phai udng nhiéu
dén ndi mat ngu. V6 Danh Ho xuét hién tr do.

V6 Danh H6, nan bang tay chtr khéng nin bang ban
dap. Mau dat cua 4mlamaudod 6ng, hinh qua
trimg, day am c6 4n dau tay; khi d6 nudc s6i vao thi
am tu sui Ién, tr & am phéat ra mot am huong nhe
nhe, khéng ngimg cho dén khi nudc nguoi dan.

3. Tim hiéu ba hiéu am tra: Thé Pirc, Luu Bdi va
Manh Than

Khong biét c6 phai vi cai bong caa nha vin Nguyén
Tuan qua Ion khong, khi n6i dén am pha tra nguoi
Viét hién thoi nho ngay cau: “Thiz nhat Thé Pirc
gan ga, thir mhi Lwu Bgi, thir ba Manh Than”.
Nhung héi nguoc lai, am Thé Buc gan ga, 4m Luu
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Bo6i, 4m Manh Than nhu thé ndo? nhiéu ngudi ap
ing. Ngay ca Nguyén Tuan ciing chang giai thich gi
thém. Chang biét c6 phai 6ng chi nghe noi thé va ké
lai hay khéng?

Ta thir tim hiéu 3 loai 4m nay.

Dau tién can xac dinh, day khong phai & thanh ngir
dién tich cua nguoi Trung Hoa, ma 1a cau thiéu bang
tho luc bat cho dé& nhé cua céac cu ta (VN) ngay xua,
vi vay “vai vé&” thir nhat, thir nhi, thtr ba trong cau
chi 1a twong trung, xép theo van diéu cho d& nhé,
chtr khéng phai thir hang.

That ra ba lo ai ndy 1a ba chung loai cua 4m Tt sa
Nghi Hung, thich hop dung cho nhiing loai tra da
oxy-h6a nhiéu nhu tra O long, hong tra; khong nén
ding cho tra xanh hay tra trang. Khi cac cu thoi xua
ca tung ba loai 4m nay han la giéi trung luu quen

dung tra tau . Trong Vii Trung Tuy Bt caia Ph am
Pinh H6 ciing luu ¥ “tra O-long thuong dugc pha
trong binh chu sa gan ga”.

N6i chung, ba tén nay la ba hiéu 4m théng dung nhat
nhap cang vao nuéc ta hoi thé ky XVIII, XIX.
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Am tra Tir sa Manh Than

. Am Manh Than

Trong 3 hiéu Thé Pac, Luu Boi va Manh Than, am
Manh Than c6 nién dai lau doi nhat, tac gia 1a Hué
Manh Than & Kinh Khé, Nghi Hung, Giang T
khong rd nam sinh nim mat. Pai khai thoi cua 6ng
la vao budi cudi Minh dau Thanh. . Nhiing chiéc 4m
do chinh tay Hué¢ Manh Than lam ra thuong dé:
“Kinh Khé Hué Manh Than ché”, “Van Hanh quan
Manh Than ché”, “Hué¢ Manh Than ché” hoic
“Manh Than ché”
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Am tra T sa Luu Béi -Zhuni

. Am Luu Bji

Thiéu Canh Nam (1796-1874) hi¢u Luu Boi chu
nhan - 1a mot danh gia ché tac 4am Tur Sa dudi tridu
Pao Quang, dng noi tiéng 1am ra chiéc am nho goi
1a Zhuni (Chu né — bun do).

Trén than 4m Zhuni , tac gia dung dao tre khac hai
cau tho “H6 trung nhat nguyét trudng/ Son dung vo
y dang”, ¥ n6i “Viéc thuong tra ¢ thé quén ca thoi
gian”, bén canh ky Luu Boi, dudi day am cé khac
dau “Thiéu Canh Nam 4n” bang thé chir Lé thu.
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Am tra Tir sa Thé Purc - Tich Bao
. Am Thé Piic

Am Thé Buc con goi 1a 4m Tich Bao, 1a loai am tra
Xuat hién vao nhirng nim Gia Khanh va Pao Quang
doi Thanh (1796-1850), do nhitng danh gia ché tao
am, sau d6 duoc cac van nhan vé& tranh, viét thu
phap, dé tho. Am lam bang dat Tu sa, than boc
thiéc. NUm nap, quai, voi dugc t6 diém bing cach
kham ngoc, cham trd tinh vi, rat duoc gi6i van nhan
tao nha yéu thich.

Am Tich Bao (chir “tich” nghia tiéng Viét la
“thiéc”)

Am Tich Bao do Chu Kién (1772-1830) - tu Thach
Mai, hiéu Thach My, qué ¢ Thiéu Hung, Chiét
Giang- lam cho "Thé Puc Puong" vao nhitng nim
Pao Quang nha Thanh.
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Am Thé Puc mau gan ga (1a mau gan ga ludc chin,
trc ndu pha vang) dudi day co ghi 2 chit Thé Duc.
Mau gan ga la mau nau sam, 4n mau tim cua la gan
con ga con tuoi khi méi mo. Mau nay ciing chinh 1a
mau tia theo nguyén thuy chit Han trong “tr sa”.
Néu nhu thé, 4m gan ga 1a 4m tir sa mau nau sam la
mau kha théng dung cho céc loai 4m dat, chi sau
loai mau dé gach.

Am “Thé Purc gan ga” ma cac cu ta nhac dén khong
phai 1a 4am s6 mot trong céac loai am Nghi Hung.
Dudi thoi Minh Thanh (va ca sau nay thoi Dan
Quéc), nguoi Trung Hoa c6 mot mang ludi thuong
mai rat rong, hau nhu khip noi trén thé gisi. D6 su,
d6 dat nung Ia nhitng moén hang duoc wa chuong.
Riéng cac qudc gia Bong Nam A, 4m dat dugc cho
sang gom nhiéu hiéu khac nhau nhung Thé Dic
Puong 1 loai noi tiéng nhat, ké d6 1a 4m nho hinh
qua I& theo hai kiéu Luu Boi, Manh Than. Khi chon
am, phan biét Thé Btc, Luu Boi, Manh Than Ia
nhan hiéu ¢ day am, thuong l1a chir viét hay con dau.
Thé Bic Buong 1a tén mot hang san xuat, Luu Boi
va Manh Than tri lai 14 tén caa hai danh su chuyén
nan 4m doi Minh. Vé sau, mot sb kiéu am cua hai vi
nay duoc hinh danh, gin lién véi tén tro thanh hai
cai tén 4m - 4m Luu Boi, 4m Manh Than.
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AM NGHI HUNG THEO THOI GIAN

Theo sach Duong Tién Minh H6 Luc (Sach vé
cac Am tra ving Duong Tién) ctia Chu Cao Khoi thi
doi Chinh DPuc, Gia Tinh nha Minh ¢6 Cung Xuan
tai nghé tuyét voi, 1a ngudi ndi danh dau tién vé 1am
am tir sa. Cung Xuén von 13 gia ddng cua Ngb ST dat
Nghi Hung thuong theo hau Ngé Si dén hoc tai chua
Kim Sa. Trong chuia c6 mot vi hoa thuong cé tai lam
dd st nén Cung Xuan theo nha su hoc nghé nan ra
nhitng tic pham trong chang khac gi d6 kim loai
xua. Khi Cung Xuan néi danh, 6ng thuong ciing Boc
Trong Khiém (dit Gia Dinh) khic trac, Luc Tu
Pong (dat T6 Chau) cham ngoc, va Khuong Thién
Ly kham xa ctr. Tat ca déu 1a nhirng nguoi ndi tiéng
doi Minh. Cung Xuan nan 4m khong 1au - truyén ké
rang ong bi quan so tai vi yéu chudng tai nghé éng
nén birc bach khién 6ng phai bé xit ma di - nén tac
pham cta 6ng hién nay luu truyén rat it. Sach vé chi
con ghi mot chiéc 4m cua 6ng hinh 6 mui hién ting
trr tai Vién Tra Cy Hongkong nan nam Chinh Buc
thir 8 (1513). Thé nhung con mot cai 4m khéc ciing
ciia Cung Xuan dé tai Singapore thi it thdy sach vo
nao dé cap. Theo bai “Nghi Hung va Nghién Muc”
(Y1 Hsing and Inkstones) trong tap chi Arts of Asia,
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sO July/August 1971 thi 6ng C.M. Wong, Bi Thu
cua Phong Thuong Mai Singapore va la Chu Tich
Hi¢p Hoi Hoa Nhan tai day c6 trong bd suu tap ctua
ong mot am Cung Xuan hinh vo cdy. Am nay dé
nim 1506, c6 trién cia ngudi nghé su. Phan dudi
quai cam lai con mot vét dau tay diém vao ma nguoi
ta bao rang d6 13 vét ngon tay th sau cta Cung
Xuan (Ban tay phai cua 6ng c6 sau ngdn).

Sau thoi Cung Xuan, nghé thuat 1am 4m dat nung
vung Nghi Hung thinh dat, dén doi Van Lich cang
c¢6 nhiéu danh tha. Ly Ngu viét 1a: “Tra khong gi
bang dung 4m bang tir sa, ma vung Duong Tién 13
hang nhat”. Tir doi Minh tré di, viéc ding am tir sa
dé udng tra tré nén thong dung. Ngudi ta dé y dén
pham chét tra di danh ma con kén chon ca cach pha
tra, nude ndo pha tra ngon, udng lic ndo mai hop.

Trude kia, am tra bang s 1a qui nhat nhung khi am
tur sa ra doi thi khong may ai con chudng am st nira.
Co nhan tong két am tr sa c6 bay vu diém:

Ché nudc so61 vao khong lam tra mat huong vi, sac
huong con nguyén.

Binh tra dung lau, ché nudc khong cling ra mui tra.

Tra vi khong bi bién chét.
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Chiu nong cao, mua dong thang gid d6 nudc so61 vao
khong bi nut.

it truyén nhiét, cAm vao khong phong tay.
Dung cang 1au cang 1én nudce, bong 10n.
C6 nhiéu mau khac nhau, dé lya chon.

Vi 4m tir sa 1a mot tac phAm nghé thuat nén trong
am nguoi ta co thé danh gia dugc nguoi nin vao bac
nao. Thanh ra, trong nhitng nghé nhan nghé sanh s,
thi nganh lam 4m dé tén lai nhiéu nhat. Sau doi
Cung Xuén ngudi ta thiy co6 Thoi Bang, Péng Han,
Triéu Luong, Nguyén Sudéng va Ly Mau Lam Ila
nhitng tho ndi danh.

bo1 Van Lich, Thoi Pai Ban, con cuia Thoi Béng la
ngudi ndi tiéng hon ca. Van Chan Hanh viét trong
“Truong Vat Chi” la “4m tra tir sa 1 loai t6t nht,
nap vira vin khong lam mat huong, lai khong boc
hoi. Am do Cung Xuan ché tao qui nhit, déu nho
nhan, hinh dang la ling. Thoi Dai Ban ché thi ¢o cai
to, cai nho ...”. Cing ndi danh véi Pai Ban co Ly
(Pai) Trong Phuong, Tir (Pai) Hiru Tuyén, ngudi ta
goi la Tam Dai.

Tir Hiru Tuyén tu Si Hoanh, 13 hoc trd ctia Thoi Dai
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Ban, c6 tai bat chude cac loai dong khi xua lam am
hinh tau 14 chudi, dai sen, cu au, qua trung...

Noi tiéng thoi Van Lich con ¢6 Au Chinh Xuén,
Thi€éu Van Kim, Thi¢u Van Ngan, Tuéng B4 Cung,
Tran Dung Khanh, Tran Tin Khanh, Man L§ Sinh,
Tran Quang Phu, Thi¢u Cai, Thi¢u Nhi Ton, Chu
Hau Khé...

Thoi Van Lich, ngoai viéc nan am, cac ngh¢ nhan
con dung dat tir sa diéu khic va cac ché tao vat
pham khac, rat thinh hanh. Ngudi ndi tiéng nhat 1a
Tran Trong My & Vu Nguyén, An Huy. Ho Tran
trudec von ¢ Canh Dic Tran lam dd st. Sau dén
Nghi Hung két hop nghé thuat do gbm véi nin am,
tao ra cac loai dinh huong, binh hoa, cuc chan giﬁy .
rat xinh xin. Nguoi ndi danh dong voi Tran Trong
M7 thi ¢6 TrAm Quan Dung, tu Si Luong.

Sau doi Van Lich c¢6 Tran Tuin Khanh, Chu Qui
Son, Tran Hoa Chi, Tran Dinh Sinh, Thira Van
Tong, Tram Quan Thinh, Tran Chan, Tir Lénh Am,
Hang Bit Tén, Tram Tt Triét, Tran Tt Hué, T Thir
Kinh, Hué¢ Manh Than, Tiét Hién, Trinh Tt Hau ...

Trén day 1a nhiing nghé nhan ndi tiéng khéo doi
Minh. V& sau, ngudi ta md phong rat nhidu nhiing
kiéu ho da ché tao nén nhirng 4m nao thuc sy doi
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Minh, c4i nao doi sau khé ai biét duoc. DO ti sa lai
khong dé nién dai nhu do gém nén cang khé phan
biét chan gia.

Sang dén doi Thanh, nghé thuat lam 4m coOn thinh
dat hon nita. Triéu dinh nha Thanh chudng db tir sa
nén cang coi trong. Vin kh nha Thanh con ghi
lugng hang mdi nam tién cong vao cung. Pham chat
cling thém tinh vi, xao diéu. Ngoai 4m dét, nguoi ta
con nin bon tréng cay canh, binh hoa, va dung cu
dung trong nha. Mau sic pha ché ciing phong phu
hon.

Nghé nhén noi tiéng doi Thanh rat nhiéu. Nguoi
xuét sdc nhat 1a Tran Minh Vién, hiéu Hac Phong,
lai c6 tén 1a HO An, ché ra hang chuc thu am tra, do
dung khac nhau, khong céi nao giéng cai nao, qua la
béc thay trong nghé. Nhirng tac phdm ma Trin Minh
Vién con dé lai hét strc tinh xao, lai dﬁy sang tao.
Céi thi hinh mot géc mai gia, cai thi hinh bé cui,
trong nhu mot nghé pham diéu khic ta chan hon la
mot tra cy. Ong con nin nhiing trai cay tim thudng
nhu hat dé, ci dau phong ... trong hét stre tinh xao,
thoat trong khong ai bao 1a mot vat bang sanh.

Sach Trung San Kinh Khé Huyén Chi, viét nam thir
hai doi Gia Khanh, (Thanh) dung bén chit “van gia
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yén hoa” (nha nha déu khoi lira) dé chi khung canh
sinh hoat bay gid. Doi Ung Chinh, Can Long thi ¢
Tran Han Vin, Duong Qui So, Truong Hoai Nhén.
Ché tao d6 dung trong cung vua thi c6 Vuong Nam
Lam, Duong Ké Nguyén, Duong Hitu Lan, Thiéu
Co T6, Thiéu Pirc Hinh, Thiéu Ngoc Dinh nhung
thién vé 4m c6 trang tri, mau sic. Nhitng chuyén gia
cho rang két hop hai k¥ thuat cia Canh Ptc Tran
(noi ché tao d6 s trang men) voi Nghi Hung da 1am
giam di phong vi cia 4m tir sa, ban chat von gian
phéc, gan thién nhién. Cau ky héa mot nghé thuat
von di dam bac da khién cho ngh¢ thuat nan am doi
han sac thai, mat di tinh nguyén Uy ciia no.

Sang doi Gia Khanh, nhitng nguoi tén tudi c6 Hué
Dat Cong, Pham Chuong An, Phan Pai Hoa, Cat Tix
Hau, Ng6 Nguyét Dinh, Hoa Phugng Tuong, Trinh
Tuong, Quan DPtrc, Ngd A Con, Hira Long Van...

Thoi Pao Quang ¢6 Duong Banh Nién va em gai la
Duong Phuong Nién cung véi Tran Hong Tho,
Thiéu Pai Hanh 1a nhitng danh gia. Tran Hong Tho
hiéu 12 Man Sinh, doi Gia Khanh 1am huyén té dat
Lat Duong. Ong 1a ngudi gidi viét chit, vé& tranh,
khéc trién lai thich swu tAm 4m tir sa. Nhiéu 4m do
Duong Banh Nién va nha ho Duong ché tao ra, doi
cho hoi khé, Tran H@)ng Tho dung dao tre khéc, v&,
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viét chir, d¢ tho 1én réi méi dem nung. Viée két hop
hai tai danh, mot nin 4m, mot thu hoa 1a sang tac
moi cia thoi d6. Am thuong c¢6 d& “A Man DPa
That” (1a tén thu trai cta ho Tran) hay dudi ddy co
khic “Banh Nién”. Doi sau goi la 4m Man Sinh
(Man Sinh ho).

Theo chan Tran Hong Tho, nhiéu danh si khac nhu
Kiéu Trong Hi, Ngo Dai Trimg ciing dimg ra chi
dao viéc nin am. Tiur d6, mot ky xao von chi duoc
coi nhu nghé mon nay di lan sang ca gi6i nho gia.
Tuy khong dugc phd bién nhu thu hoa nhung ciing
khong con 1a mdt tién ngh¢ nhu trudc nita.

Mot danh si von gioi vé vé& trac 1a Cu T Trj lai dem
viéc khéc trac, hoa trac vao trang tri trén am. Ho Cu
khong nhitng mang thu phdp ma con khic han
nhiing canh tric, canh mai nghia 14 coi chiéc 4m nhu
mot to gidy hay vudng vai dé thi thd tai han mic.

Con Thiéu Pai Hanh thi 12 mét nghé nhan noi tiéng
khong kém gi Duong Banh Nién. Trong khi Duong
ndi danh vé tinh xao thi Thiéu c6 tiéng vé gian phac.
Ong khong cau ky nhung ciing c6 nhiéu sang kién
doc dao. Chinh kiéu nap 4m dau rong, khi rot thi 18
ludi ra 1a do 6ng khéi thuy, t6i nay van con nhiéu
ngudi bat chudc va kha pho bién trén thi truong.
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Cubi doi Thanh, Chu Kién lai c¢6 sang kién ding
thiéc va ngoc dé bit hay kham vao 4m tir sa. Nhiéu
than 4m dugc bit thiéc va viét chit roi dung ngoc
tram thanh quai, thanh voi rap vao. Thé ky thir 19
nhiéu ngudi con bit ddng hay thau nhung néi chung
nhiing kiéu nay khong duoc chudng lam.

Vao thoi diém nay, viéc thuong mai gitra Trung Hoa
va nudc ngoai di phat trién. Nhiéu cuong qubc di
chiém nhiing lanh dia & duyén hai hay cudng ép nha
Thanh nhuong lam t6 gidi va Thanh dinh da phai
mé& ctra cho ho vao budn ban. Tra Tau tré thanh mot
noéng phim xuat cang quan trong va am Tau ciing
duoc san xuit qui mo dé ban ra ngoai. Nhiéu cong ty
thanh 1ap tai Thuong Hai, Nghi Hung, Thién Tan,
Hang Chau dai 1y ban 4m Nghi Hung. Nhimng kiéu
am thoi d6 ciing van theo mo dang cii. Mot cong ty
& Thuong Hai 1a Thiét Hoa Hién dén nay van con.
Thiét Hoa Hién noi tiéng vi chit viét trén am rat dep.
Nhitng nghé nhan ndi tiéng cua ho gém co6 Tudng
Yén Hanh, Tran Quang Minh, Pham Dai Sinh,
Vuong Dién Xuan, Trinh Tho Tran. Nhitng 4m xuat
cang thuong co ca con ddu cia nghé nhan 1an con
dau cua hiang. Cudi thé ky 19, dau thé ky 20 c6 hai
hang khac 1a Chan Ky va Ng6 buc Thinh cling phat
dat.
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Thoi Dan Qubc 4m Nghi Hung duoc xuét cang rat
nhiéu sang Nhat Ban, Déng Nam A, Au Chau va My
Chéu. Thoi d6 ciing c¢6 nhiéu tho khéo nhung kiéu
thuong gian di, can ddi chtr khong cau ky nhu thoi
truge. C6 18 vi nhu cau thuong mai va thi hiéu da
thay doi. Dén thoi loan lac thap nién 1930, 1940
viéc san xuat 4m phai dinh tré. Sau khi Trung Cong
nam quyén, viéc san xuat dugc qui tu thanh cong x4
nhung khong phat trién duge. Thoi Cach Mang Vin
Hoa lai mot 1an nita k§ nghé nay bi vui dap. Trong
ché @6 Cong San, uéng tra bi coi 1a mdt tan tich tu
san, boc 16t, phi san xuat nén bi bai xich. Viéc 1am
am vi thé cling bi tri€t ha. Sau khi Dang Tiéu Binh
thi hanh chinh sach cai td, Trung Cong phuc hoi
nganh nan 4m to sa. Nam 1979, xi nghiép Nghi
Hung Tt Sa da s dung dén 600 nhan cong. Hién
nay, mot sd thg chuyén mén tré va tuong dbi co
trinh do da khoi phuc lai duoc cong nghiép nay, nhat
1a cang ngay cang c6 nhiéu nguoi wa chudng va suu
tap.

(Muc Am Nghi Hung Theo Thoi Gian tac gia trich
doan tir bai viét : Tra Tau Va Am Nghi Hung - cta
Nguyén Duy Chinh)
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CACH CHON, SU DUNG VA BAO DUONG
AM TU SA

CACH CHON AM TU SA
Mot cai am quy phai hoi du may diéu kién:

- Miéng, voi va quai 4m phai ngang nhau, luc dat
sap xudng ban khong chénh vénh; d6 nudc sdi vao
phai néng ngay ma quai 4m cam van khong bong;
nap 4m phai khit khao v&i miéng 4m, nap 4m c6 mot
16 nho ma nude khong duoc trao ra ¢ 16 y.
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Am tra: Miéng, voi va quai 4m phai ngang
nhau

- Luc cam lén pha vao chén, nudc tir 4m ra phai
chay thanh mét duong nhu duong chi, khong duogc
vung vai. Luc ngung tay, nudc khong trao ra ngoai
giot nao.

- Pit 4m vao tai, nghe vi vu nhu tiéng song. DAt
phai that nhe va min nhuyén. Pat mau tim 1a hang
nhét goi la Tu Sa, Thiét Sa, Chu Sa hang nhi, sau d6
con hoang sa, bach sa, lam sa, déu co thé dung lam
am tra nhung ¢ cac hang sau.

- Da 4m can phai méng, lang, gd vao kéu tiéng
thanh, am dung lau, bao gid ciing c¢6 cot tra dong
bén trong, dé cho giit huong vi tra. Khong ai mang
am tra ra ma ky co bao gio, d6 1a diém t6i ky trong
nghé thuat uéng tra.

Tiéu chuan Kinh dién chon mua am T sa

Tha 4m vao chau nudc ndi bong bénh, khong
nghiéng 1éch; nhan chim xubng roi budng tay, 4m s&
noi troi 1én mit nuwéc ma khong bung nap hay bi lat
chim; hodc bit ngon tay vao 16 thong hoi trén nim
nap am thi rot nudc khong chay; dung nip am god
nhe vao quai phat ra am thanh nhu tiéng sit, tiéng
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dong. ..

1. Nhinbing mit : Hinh déng thanh thoat, ua
nhin.Cac bd phén nhu :than am, nép, miéng, voi,
quai, day phai can dbi, lién lac. Mau sic dong déu
trong ngoai. Dau trién ciia nghé nhan hay nha san
xudt nét chir sic sao, dit can ddi o trung tim day
am, theo truc thang tir quai sang voi 4m. Nhiing
chiéc 4m dat tién thudng c6 thém dau trién phu dudi
nap va quai cam that rd nét. Voi am c6 thé dai ngin
khéc nhau, nhung quan trong 1a khi rot, nudc chay
thong, déu va thang dong, khong roi vii hay dong
giot nhéu ra ngoai.

2. Nghe bing tai : Pat 4m 1én 1ong ban tay, tay kia
cam nap 4m khé gb vao quai, tiéng kéu danh; chic
nhu kim loai cham vao nhau.

3. Cam nhan bang tay : Tron lang, min mang, khong
ti vét. Nap va miéng 4m khit khao, vi 4m Tu sa duoc
nung trong 16 lién tuc 23 tiéng déng hd ¢ nhiét do tir
1.190 — 1.270 @6 C (trung binh 1.200 d¢ C), doi hoi
tay nghé nghé nhan phai cao, chat dit phai that tdt
va min méi khong bi co gian khi nung. Do tinh bao
mon trong qua trinh st dung, mot chiéc 4m dung
cang lau cang 1én nuéc, khong d6i mau, d6 méi
chinh 1a dac trung uu viét cua am Tu sa, chir mau
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sic dat khong lién quan gi dén chat lugng va cong
dung.

4. Nap am phai kin, tht bang cach do % nudc vao
am roi day nap lai (tay ghi gitt ndp am cho chat) va
nghiéng voi1 néu nudc khong chdy ra thi ndp am kin.

- V6 4m phai cimg, cAm 4m 1én dung ngdn tay gd
nhe vao thanh 4m nghe boong boong cang trong
cang quy.Vo cang cung cang it tham thdu va nip
cang kin cang it thoat hoi nudc, cd6 nhu vay tra moi
am 1au va it bay thoat huong vi.

Trong truyén “Nhiing cdi am dat” Nguyén Tuan co
dé ra ti€u chuan lya am:

“Néu khong tin éng cir iip dm xuodng mdt miéng go
kia. Cho dm ngira trén lén. Cir xem miéng voi voi
quai va go miéng dm déu can sdt mdt bang miéng go
thi biét. Néu muon thir ky nita, quy khdch tha né vao
chdau nuorc, théy né noi déu, can nhau khong triéng,
thé la dich am tau.” (Nhitng chiéc am dat - Nguyén
Tuén).

SU DUNG VA BAO DUONG AM TU SA

Nhirng chiéc am trai qua thoi gian dai st dung va
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bao dudng s€ trd nén sang ngoi, tron tria, day nang,
ran chac va tinh khiét. N6i chung, gia tri cua nd chi
c6 tang chtr khong giam.

C6 ngudi mua 4m méi vé khong dem ra dung ngay,
ho dung gidy nham loai nhuyén thAim nudc cha trong
ngoai cho hét bui dat 1o nung gbm bam dinh vao, rdi
rira sach. Sau d6 cho 4m vao mot ndi nude dun s6i
sudt may tiéng déng hd . C6 ngudi dun s6i 4m nhu
thé trong mot ndi ba tra 16n nhiéu gio hay nhiéu
ngay dém, dé 4m c6 thé hap thu chat tra vao cac 15
thong khi (khi khong), loai bo mui cua dét, huong vi
tra khong bi 4t mat. Ngay nay, trén thi truong di co
ban loai may chuyén dung bao dudng m, bang cach
phun nudc tra lién tuc subt mot ngay dém dé toi
nhitng chiéc 4m méi.

Nhirng tay cu phach trong lang tra thuong khong
thich 4m méi , vi con hoi mui dat ; 4m cang cii cang
t6t vi trong 10ng 4m c6 gon 16p bon tra , mai cho ra
nudc tra ngon . Vi diéu nay , cic ngudi sanh tra it
ding chat tiy rira bén trong 4m tra, chi trang qua
nude nong sau khi dung, rdi up dé rio.
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AM TRA THOI TRINH NGUYEN

San ban v¢€ cac am tra , t0i xin ghi ra day trich doan
bai viet "Bo am cu" cua Phi Ngoc Hung d¢ cac ban
hiéu thém sy trdn trong am tra cia nguoi xua:

"Theo dién tich thi tat ca nhitng bé dm tra cia
cdc cu tir thoi Trinh Nguyén dwoc goi chung la do
“ky kiéu”, hiéu theo nghia la vé kiéu truéc va ky la
ddu dn hay mét bai tho ngan. Khéi dau tiv chia
Trinh Sam, nguoi duoc coi la tra sw cua nghé thuadt
uo”'ng tra, tw nhan minh la “tra no”, voi chén bach
dinh hay bach tran ky hiéu “Noi Phu”. Sau do, cu
Nguyén Du mang vé cho vua Gia Long bé am “Gidp
Ty 18047, riéng cu co bo Mai Hac voi hai cdu tho
“Nghéu ngao vui thu yén ha, mai la ban cii hac la
ngueoi quen”. Tiép dén vua Minh Mang c6 bé “Chir
Nhat”, vua Thiéu Tri véi bé “Man Hoa Tung Pinh”
va vua Tu Durc cung bo “Ngoan Hao”. Cac bo am
dat lam cho cdc quan, véi “chiv dé” goi la “cham”.
Quan vé thich cham “Tam Cé thao lw”, hodc “Tay
Swong ky”. Quan van wa “Triic ldm that hién” hay
“Dap tuyét tam mai” nay no...

Tw cac bo am cua cac quan, sau roi rot lai trong
dan gian qua cu Tu, cu Cu, cu Nghe...Cac cu xem
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bé am tra nhur vit gia bado dé di vao giai thoagi: Nhu
cu cir Luu lang Nguyét Anh, tinh Ha Péng, cu c¢6 bo
am tra “Bach dinh” dé khéng thi trang ca trong lan
ngodi, nhung néu rét tra vao am thi hién 1én mot
birc hoa “Thanh son bach van” thém bén cdu tho
nho li ty, méi cau & méi chén. Nam 1922, cu cu
Nguyén Ky tri huyén Thanh Tri, mudn xem bo dm
chén do phai nho cu d6 Thuc tién dan va dwoc
hwong hao, Iy trudng lang Nguyét Anh xudt tuan
phu, trong rong co mé, hwong dn bdi vong nhw thién
tie tuan du. Thang sau, cu cir Luu lai khan géi qua
muép nhw tray hoi qua lang Hodng Mai dé dap 1é
va ciing dé thirong ngoan bé chén tra vin ky thanh,
bdt twéng ky hinh cé cdi tén “Kim tién ky ngoan”
con duoc goi la bo “Long linh” tw doi Minh Vinh
Lac, khi soi dwéi anh sdng mdt troi thdy “luéng
long tranh chdu”, nét nhw soi chi va phu ngoai mot
16p men nén nhin so qua chi thdy mdu trdang khéng.
Khi nao rot tra, nhin vao long chén, sé thcfy hai con
rong cir dong va ngo ngoe nhw that” -(Bo am cii -
Phi Ngoc Hung)
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Moi cac ban doc thém trich doan nay:

[ ... Nong thén Nghé Tinh cho dén ngay nay van con
théi quen dun nwéce ché xanh bang dam dat. Goi la
am nhuwng thiee ra chdang ¢6 voi, nén con ¢ tén goi
la “noéi bu”. La mét loai dung cu bcing dat nung,
tron nhw qua bi ngd. Bi ngé trong tiéng Nghé goi la
bii ro, cho nén néi tron cé hinh dang giong nhur trdi
bii ro thi goi noi bi. Cdi gdo dé miic nwéce lai ciing
dwoc goi la “gdo bit”. Gdo bii dwoc lam tir qud bau
hé 16, tiéng Ha Tinh goi la trdi bit gdo. Vao mua bau
ra trdi, nhan déan thwong dé mét vai qua tron mady
nhdt gian lam giong. Qud bau khi chin gia va khé
lai thi vo citng nhw vo quad dira. Pem cua qud bdu
gia ra, ldy hat dem phoi khé cdt danh lam hat giong.
Phan vé con lai thi dem cao nhdn, ddnh bong, dii 16
va ldp thém cdi can dé lam gdo miic nuée. Cdi chiim
(phan cuéng qua bau) thi ciing cao nhan, ddnh bong
dé lam chim dan bau. Thir nhac cu dan téc song
hanh ciung nhitng khic hat ru va ngdm tho, ldy
Kiéu... dy ciing la thi tiéu khién di kém véi thucng
tra cua cdc nho si...] (Tra BDao Viét Nam - Phan Lan
Hoa)
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CAC LOAI CHEN UONG TRA

1.Chén téng

Chén tong xua goi 1a tudng, sau doi goi 13 tong.
Chén tong rat quan trong, nhu mot vi tuéng chi huy
ba ddi quan, n6 vira dé tong, vira dé nghénh don
nhing giot trd ma ngudi xua goi 13 “Dich thé nganh
ngoc bao”.

Chén téng c0 hai loai : Hoac 1a trén dudi béng nhau ,
hoic 14 miéng hoi loe ra cho khéi vung vai do ra
ngoai phi tra. Chén tong dung lam giam bot do nong
ctia nudc tra, kéo udng phong moi, bong hong No¢ la
loai chén chuyén, dung dé chuyén tra tu am tra qua
nhiing chén quan, rdi uéng; vi nude tir 4m tra ra bao
gi0 cling phai dung thtr nudc that sé1 , ratnong .
Nudc chua du do soi thi tra s€ khong chim va khong
toat ra hét tit ca huong vi cla ting la trad | trong 4m
tra.

2. Chén quan

Tai sao phai l1a ba chén quan ? Vi nguoi xua, nguoi
Trung Hoa hay c6 cdu "Tam quan duong nhat
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chién", phai ba dao quan méi giit viing dugc mot
tran tuyén, va nguodi xua lai con noi thém mot cau
khac nira 13: "Quan chi tam ddi, thanh nht chién chi
cong".

Ngay nhiing lac doc am ciing phai can tam quan dé
cho tra vira nguoi, udng hét chén nay lai uéng chén
nita, sau d6 mai pha lan khac. Co ngudi dé san trong
chén téng, pha riéng khi doc 4m, nhung nghi thirc
van doi hoi tam quan. Con sb ba 1a sd duong -
"dwong s6 ", consd viravan , vinéu 5 thilai qua
nhiéu - Theo Dich hoc, sb 1é 1a s6 duwong , s ching
la sb am nguoi xua it thich sb am , chi thich sb
duong.

Theo 6ng Vuong Hong Sén thi mién Bic dung mot
chén téng va bdn chén quan; mién Trung trd vao
Nam dung mét chén téng véi ba chén quin nén méi
c6 thanh ngit “nhat téng tam quan”.

B6 chén tra lai chia lam bdn loai dé danh dung cho
tung mua: Xuan am, ha am, thu am va dong am.
Hinh dang bén bd chén nay c¢& vira (khong 16n
khong nho, khong day khong mong) vao xuan thu
goi la kiéu xuan 4m va thu am; nhung kiéu Ha 4m
dung cho mua Ha chén nho thanh mong giup nude
nhanh ngudi, kiéu Péng am thi chén tra day va long
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chén sau gitr cho tra 1au nguoi.

Chén udng tra ma chung ta goi 13 tam quin & doan
trén, cling rat quan trong, ngudi ta phai chon chén,
men chén phai mau gi dé hop voi séc tra, hoic 1am
taing thém sic 16ng lanh cta tra, trai lai c6 nhimg
mau men lam giam sac tra, tirc 13 giam hing th.

Duéi doi nha Pudng, ¢ phuong nam nguoi ta ché
dugc nuéc men xanh (thanh tir) va & phuong bic |
nudc men trang (bach tir). Luc Vii cho mau xanh 13
mau 1y tudng cua chén dung tra, vi n6 ting thém
mau lyc cho nuéc tra, con mau tring thi lam cho
nude tra c¢6 vé hong hong kém ngon. o 1a vi ong
dung tra banh, vé sau, khi cac tay Tra su doi Tong
dung tra bot, ho wa nhiing chiéc bat nang mau thanh
mic tc xanh den va mau 4m hat tc nau sam.
Ngudi doi Minh udng tra ngam lai thich dung nhiing
chiéc chén nhe men trang.

Viét Nam ta c0 loai chén goi la chén hat mit , vi c0
nhirng mau men tya mau vo hat mit va chén cling
kha nho.

3. Cac loai chén tra quy

- Nguoi xua c¢6 cau “am dat Nghi Hung, chén su
Céanh BPuc”; n6i chén udng tra phai noi dén Canh
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Ptc Tran. Trn ndy nguyén trudc chi 1 mot ving
dat thén dd mang tén Xuong Nam, dén nién Canh
buc (1004 — 1007) thoi vua Tdng Than Téng (960 —
1279), chon noi nay lam xuéng san xuat dd gém
danh cho vua va triéu dinh dung (goi 1a Ngu Diéu)
nén doi tén thanh Canh Bac Tran. Néu Nghi Hung
c6 loai dat sét do goi 1a tir sa 1am ra loai 4m dat ling
danh, thi Canh Buc co loai dét sét trang goi 1a cao
lanh 1am ra loai chén st c6 tén tudi khdng kém phan
ling 13y. St Canh Puc dic sic & diém c6 16p men
ngoc nhiéu mau va men ngoc bich (celadon), men
chén mong va nhe, tiéng gd vang trong va ngan rat
dai. Voi dac diém nay lam chén dung tra khién tra
tré nén tuoi ngon hon.

- Viét Nam tir doi Ly-Tran di 1am ra nhitng san
pham st ding tra roi. DI nhién vao thoi nha Ly chén
tra van con hoi ning, du di tao ra men ngoc nhung
men chua duoc mong, tiéng gd chua trong va ngan
nhu chén cua nguoi Trung Hoa.

Thu tich Nhat c6 ghi thi én su Raku Zengoro, ngudi
pho lanh chia Ashikara mang vé cho thién vién
Kasuga tra cu - chén tra c6 dang bat tra d i Ly, Tran
duoc goi 1a An Nam Yaki cua lang Chu Pau, vi ring
ngudi Viét udng ché xanh, ché véi bang bét nén anh
hudng dén chén tong temmonlu caia ho sau nay.
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Bg tra Hoa Sen Xanh - Gom Chu Pdu

Qua doi Tran thi c6 nhitng san pham khdng thua
kém nhiéu, gbm Chu Pau vé k¥ thuat da dat, nhung
van dé& nguyén liéu san xuat rd rang con thua kém
dat cua Canh Ptrc Tran, von limg danh. Bén doi Lé-
Mac, gém Chu Pau dugc giéi chuyén mdn hién nay
danh gia “mong nhu gidy, trong nhu ngoc, tring nhu
nga, kéu nhu chudéng” nén c6 thé néi khdng con thua
kém nita. Gé6m Chu Dau hién da duoc thé gisi biét
dén, du sb luong trung bay trong cac vién bao tang
kha hiém hoi.

- Nhat Ban va Trung Quéc sinh tht nghich tir thé ky
14, hdi quan Nguyén sang danh Nhat bi ngon Than
Phong diét. Khi nha Minh 1én ng0i, tir nam 1371 ra



134 |TAN MAN VE TRA

lénh cdm dan duyén hai xuat ngoai. Pén nim 1567,
méi bo luat ndy, nhung van cAm vuot bién sang
Nhat Ban vi nan “Nuy kh au” (cudp 10n) quiy nhiéu
bd bién Trung Quédc. Sudt may thé ky do, Nhat
khong quan hé tot véi Trung Hoa , ho quay xubng

Nam va di tim th iy noi Dai Viét, thoi nha Lé nguon
cung cép to sdng va gom su.

Luc nay Dai Viét da lam st vé lam. Gom sir tra Viét
nhap vao Nhat Ban nhiéu hon trudc, dong vai trd
quan trong trong nghé thuat Tra Pao cua Nh 4t Ban
dang hdi cyuc thinh. Khong go gim ty my nhu ban
tdy nghé nhan doi Minh, v4i may nét don so trén
gébm Viét phong bat canh chim troi, ca nude, son
thay, ting thach .v.v... xuét cai than vi Thién, Lo
chiang khac nao tranh téc hoa Sumie; va thuat thu
phép rat hop vai thm hon tra nhan Nhat, 1am ho say
mé. V& gém nhu vé tranh Thién. Di san tranh c6 hoa
Viét Nam ngay nay chirng nhu c6 thé thay trén gém
CO.

- Viét Nam ngoai gbm Chu Pau |, ta cling thuong
nghe nhic dén gém Bat Trang.
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Bé tra Tur Sa - Gom Bat Trang

Hai chtr Bat Trang nay ta thuong nho tr  ong bai ca
dao:

Trén troi co dam mady xanh,

O giiza may trang chung quanh may vang.

Uéc gi anh ldy duwoc nang,

Pé anh mua gach Bat Trang vé xay.

Xay doc roi lgi xay ngang,

Xay ho ban nguyét cho nang riza chan. (Ca dao)

Xin ghi ra day chuyén vé tén Bat Tra ng, cac ban co

A m,

thé dung trong ltc "tra du tiru hau":

Thoi nha L&, lang Bat - mot chir khéng thdi-
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thuoc huyén Gia Lam, trin Kinh Bic. Thoi nha
Nguyén 1822, tran Kinh Béc ddi thanh Béc Ninh va
lang duoc goi la lang Bat Trang (thang 11 nam
1949, huyén Gia Lam thuoc tinh Hung Yén, sau
thudc ngoai thanh Ha N§i...). Ngoai ra c6 sach khac
viét tén lang Bach Thé vi vang nay c6 dat sét trang.
Theo mot cu cao nién, nguoi lang Bat Trang, truoc
cling c6 lam d6 gom thuat lai cho biét lang Bat
Trang tir chit Nom, bat chi do gém va chitr Han,
trang (hay truong) 1a dat hay ving danh cho lang
nghé. Lang khong 1am... gach, tat ca chi la sy ngau
nhién: Pé nung bat, dia, dan lang lam gach dé ke,
sau mai c6 gach Bat Trang.

Trong Du Dia Chi, Nguyén Trai viét: “Bat Trang
thuoc huyén Gia Lam, Hué Cau thudc huyén Vin
Giang. Hai lang ay cung tng d6 cong cho Trung
Qudéc 1a 70 bo bat dia, 200 tam vai tham.” [Nguyén
Trai Toan Tap — NXB Khoa Hoc X& Hoi 1998 —
Trg. 225] dé chitng minh Viét Nam c6 10 san xuat
am tra ¢ Bat Trang.

C6 nguoi noi: Tén Bat Trang khai nguyén tir hai chir
ghép: cua thd ngoi tong Bach “Bat” va tén ¢ ua anh
em 6ng thg gdm Nguyén Ninh “Trang” ma cé.
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CACH THUC PHA TRA,

THUONG THUC TRA

1. Cach thirc pha tra

Chén tra pha dung nghi thirc s€ khong con mang
tinh chat tim thuong do ban tay cta ké vo tinh, néu
mudn tranh chir pham phu, va dé cho ké van bi goi
1a “nguu 4m”. Pha dang nghi thirc s& thanh mot chén
ctia “Dich Thé Nganh Ngoc Bao” nhu da noi ¢ trén.

Moi cac ban doc trich doan nay tu bai nghién ctru
Tra Dao Viét Nam cua Phan Lan Hoa:

/... “Nhdt nwée, nhi tra, tam pha, tir im”

D6 la quy tic pha tra cia ngwoi Viét. Tuy goi ld pha
trd, nhung tra xép hang coi trong sau nwée. Pa thé
cdc cu ta con triét y:

Nudc khong chan thi khong c¢6 than

Thé khong tinh thi khiém khuyét.
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Thén la than khi, hon phdch; thé la thé chat, hinh
dang. Tach tra rét ra sic mau vang chanh huyén do
séng sanh, dy la mdt ta sdp sira bi hinh thdi bat mat
ciia thé dan du vao dam mé. Than khong nhin truc
dién duoc bcing mdt, ma phdi cam nhan o noi tdm
hén. Phai doi khi tra tham ledi, hoi am, hirong thom
va vi ngot dcfng lan toa lén tan tri ndo, tac dong vao
chan khi, lam khai théng dan dién, sang khodi khdp
cd vung than luc cua ta, khién cho dau éc ta cam
thdy thanh thodt va tinh tdo vé ciing, dy la khi ta ngé
ra cdi triét Iy vé chan thity ciia cé nhén Viét Nam
that hoan hao lam sao!

Trong nghé thudt pha tra cua nguoi Viét, quan trong
hang dau la phdi tim cho dwoc nguon nude cé chin
thity, titc loai nuwde c6 nguon goc tw nhién sinh ra
trong troi dat. Trong thuyét ngii hanh cia nguwoi
Viét: Kim - Thiy — Khi - Héa — Thé, thi Thiy dwoc
cho la nguon goéc tao nén s song. Thiy sinh khi,
nén thiy tinh khéi thi khi trong lanh. Van vit song
trong moi truong trong lanh thi manh khoe, khong
bénh tt. Nudc tra uéng vio cé gid tri khai thong
chdn khi, khai théng than e cia con nguwdi, giip
con nguwoi thém tinh tdo minh mdn. Cho nén da
“nhat nuée”, ma lai phdi la loai co “chan thuy” tw
nhién, kha nang dén than méi dinh cao nhiat.
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Chdn thuy trong quan niém ddn gian Viét Nam cé
hai nguon goc la chdan Thién va chin Dia. Thién
thuy la nuoc troi mua, nuwoc swong dém - la nhitng
“hat ngoc” ciia Troi ban ting Tran gian dé nudi
dudng van vdt; Dia thiy la nude giéng khoi, nuwde
séng, nudc suoi - la thir nude san sinh ra tir trong
long ddt me, ciing dé nudi dudng van vit. Kinh
nghiém 1dy nwéc ciing dwoc ¢é nhan truyén day
rang:

“Khé thuy thuong,
Giang thuy trung,
Tinh thuy ha”

Nghia la nude sudi phdi ldy & dau nguon, nuwde song
phdi ldy gitta dong, con mede giéng thi khi tha gdu
xuéng, phdi khéa gau cho I6p trén bé mdt niedc
giéng dat qua hai bén, vuc gdu sdu xuéng ma miic
ldy 16p nuéc & dudi méi tinh khiét.

Cdch tim chan thiy @é pha tra ¢ dat kinh @6 Hué lai
khéng giong véi Nghé An. Sir sdch con lwu truyén
cau chuyén thuong tra cua vua Tw Puc “...Sang
sdng cdc cung ni thuwong chéo thuyén nhé di gom
hitng nhitng giot swong vwong dong trén ld sen vé
pha tra cho vua ngy...”. Trong ndi dé6 Hué cé ho sen
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Tinh Tdm, bong [om, sdc sen tuoi ho”hg, huwong sen
thom dic biét, hat sen & ho nay cho dén nay van la
ddc san luu truyén cia xir Hué. Nudc swong duwoc
dem vé gom vao mot cdi vai sanh, cat danh chi dé
ding pha tra. Chdn thuy ciia nude dy c6 nguon goc
tir troi cao mudn van tinh ti. Pdu xuong ld sen va
trai qua mot dem gdn giii dat me va van vdt. Nudc
dy ciing hai hoa am dwong nén ciing la loai nuéc cé
than luc vay. Tim dwoc nuoc roi lai con phai biét
cach d@é gir dwoc cdi than cia nudce cing la diéu
dang ban. Trén vai sanh dung nwoc swong thuong
dwoc ddy mot cdi sang dan bang tre, trén sang ddy
thém dam ba l6p la sen hodc la chudi 1én trén, lam
nhu vay thodang khi ma khong bay hoi. Dam bira nua
thang, trong vai sanh co chut réu xanh moc Ién,
nudc tré nén trong vat nhw giong soi. Nguwoi sanh
tra cho rang nuée dy ma dung dé pha tra, nhdp vao
dén dau ludi la biét su thanh khiét cua tra dén dau]
(Tra Bao Viét Nam - Phan Lan Hoa)

Yéu to can thiét dé co thé pha tra ngon con la yéu to
nudc; khong phai lay nude ¢ dau cling dugc va bat
clr ngay gio nao cling dugc.

Tht nudc lam cho tra tang huong vi, hodc gilt tron
huong vi goi 1a nudc sudi nui vi sudi la ban cia tra
(tuyén di tra vi hiru), ther hai 1a nude giéng nli, 1a
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hai thtr nude cua thién nhién, vi nudc ngot, thanh.
Thu ba 1a nudc song, nhitng dong song ngay chua bi
6 nhiém.

Ngay xwa nuéc mua, ciing nhu nudc tuyét ciing
dugc liét vao hang ban cua tra , nhung ngay nay , &
thoi dai 6 nhidém nay thi may trén troi ciing khong
con mang lai nhitng giot nudce trong lanh nita . Cling
thoi xua, cac 6ng vua cau ky , sai himg lay suong
dong tur 14 sen dé pha tra . Ngay nay ngudi ta udng
nuéc may nhung voi cac chat sat tring hoa hoc,
hodc chit voi trong nude lam cho tra tré thanh tim
va mat rat nhiéu huong vi.

Ngay nay véi thoi dai van minh nay, nguoi nghién
tra, hodc 1a mua nuédc sudi, hoic dung nudc may
nhung phai dun 1én mot 1an, mang loc qua nhing céi
loc gidy ma nguoi ta van dung dé loc ca phé, c6 thé
dat thém mot miéng bong gon dé cho cac chat voi,
cau va thudc khir tring hoa hoc di bét. Thi nude
nau va loc ndy xong, con phai dé ra vai ba ngay méi
mang dun tra, c6 nhu thé tra méi khong doi sic va
huong vi. Cé nhién 1a khong bang voi nudce sudi nii
dugc. Thoi Luc Vil nguoi ta chia ra dén may chuc
thir nude nhung bay gio thi con ngudi danh phai bét
kho tinh, bét cau ky.
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Nuée s6i c6 3 d9, luc ban dau nude sui lan tin nhu
nhitg hat cudm nho, hay mét ca dang ndi 1én, do
thr hai tré thanh hat chau, to hon, nhiing hat chau
ldn 16¢ trén mam bac, do tht ba nudc bat dau 1én
tiéng gao thét, nhimg hat chau tré nén dién cudng
doi ving ra khéi ndi nude. Lic ndy can phai lay
xudng ngay, khong nén dé lau nuéc s& lam cing tra.
Ky nhat 13 nudc dun tir nira tiéng hay mot tiéng
ddng ho trudce, mic dau da bo vao binh thuy, nudc
van khong du stc lam chim tra. Khi mot 4m tra da
hong rdi thi chi ¢ cach 1a bo ra lam 4m khéc.

Nhirng nguyén tac can ban
- Nudce so1 do vao dé trang am cho nong va sach.

- Bo tra vao am, vira v6i d6 chaa cua 4m, doc Am
hay song 4m hay quin am. Ngudi nghién con bo
mot 16p tra mot 16p mat tra, roi lai mot 16p tra trén
nita. Mat tra 13 dé goi nhitng vun tra con lai bén
dudi, mdi lan thay tra méi vao hop, nguoi ta cat
riéng cai vun khong cho 1an.

- Nude dang soi cheé vao tra ro6i do ra ngay, goi la
rira tra hay la dé cho tra duogc tham chat am.

- bat am vao dam ché nudc s6i vao am (Xin nhac lai
- da viét o trén: Cai dam hay dia dam dung dé ngdm
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am tra cho nd ng; con goi 1a tra tim hay tra thuyén ),
day nap 4m va sin nude soi, ché ca 1én 4m cho gan
ngap, lam nhu thé dé tra duoc nong tir trong ra ngoai
tat ca tra phai toat ra hét chat tinh tay.

Trong lic chd tra ngdm, 16i 5 phut thi phai lo sira
soan quay chén vao nudc soi, ca chén toéng ciing
phai dugc trang nudc soi. Sau 5 phit ¢6 thé pha tra
ra chén tong dé roi chuyén vao nhitg chén quin ma
thuong thue voi tri ky.

Khong ké 1an nude do ra khi rira tra, nude nay goi la
Khat Cai, tirc 1a nude do cho dn may udng, vi nguoi
an may thoi xua cling biét thudng thirc tra.

Nudc thir hai, mé&i chinh 13 nude tra nhat, vira thom
ngon dam da, du ba yéu td, tam tai tire 1a thién, dia,
nhan, thién 1a Huong tra, dia 1a Vi tra va Nhan la
mau Sac cua tra. Nudc thtr nhat dugce goi 1a Hoang
Pé tra, theo nguyén tic Quan Su Phy ; nude tht hai
1a Ldo Ba tra , tirc 1a cha me ong ba, hay thay gido,
ngudi minh kinh trong; nudc thir ba goi 1a Binh
Dan tra.

Di dau trong viéc pha tra 1a chon nudc. Tu xua
nguoi Trung Hoa da bo nhiéu cong sttc ban veé
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chuyén nay, c6 ngudi viét ca cudn sach chi luan thi
nuéc ndo pha tra ngon nhu cudn Tién Tra Thuy Ky -
“Ghi chép cac loai nudc pha tra ngdm” cia Truong
Vin Tan viét nam 814; trong d6 néu nhiéu dia danh
& Trung Hoa ndi tiéng cho nudc pha tra ngon. Luc
Vil thi cho rang nudc sudi pha tra ngon nhung phai
tranh noi g?m thac vi nudc van duc, tha dén 1a nudc
song nhung phai 1ay giita dong. Nhung duc két cia
tra nhan tir xua dé lai ba kinh nghiém: thtr nhat Son
thity thuong (nudc dau nguén hodc swong tuyét tan
trén vung bang gia), thir nhi Giang thiy trung (nudc
& gitra 1ong séng) va cudi cung Tinh thay ha (nudc &
giéng sau). Theo gidi choi tra thdi nay, nudc pha tra
phai khtr 4o ciing ciia nudc va c6 mdt ham luong vi
khoang nhat dinh méi ngon, ho cho rang nudc cat
hay nudéc mua (nudc tinh khiét) pha tra udng lat
phéo.

Do nong ctia nude ciing quyét dinh chat luong chén
tra, khong du d6 nong thi khong chiét hét tinh tra,
qua nong tra nhiin va bay mat huong vi. Gidi quen
dung tra hi€n nay thuong bdo vdi nhau: tra xanh
dung nudc khoang 85 C, tra lai khoang 90 C, con
hong tra (tc tra den theo 16i goi Phuong Tay) phai
s6i 100 C. Ngay xua ngudi ta ling dong tdm hon
vao chén tra ngay trudc khi né dugc pha, cac cu
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thudng thirc tra ngay tir tiéng reo cta nudc dang dun
nén tinh té phan biét ba loai nudc so6i: do tha nhét 1a
nuéce séi “giai nhan” trong nhu mit loai cua (méi
chém s61); d§ thr nhi 1a “ngu nhan” tirc bot nudce
lan tan trong giéng nhu mat dan ca dang 10i gAn mat
nude (soi vira); cudi cung 1a nude sdi to.

Tuy loai tra va kinh nghiém udng ma ham 15 dén 60
gidy ddng hd c6 khi 3 phat. Nudc thir nhat chi nén
rot ra 2/3 4m, chua lai 1/3 4m lam nude c6t cho lan
thi hai. Lan thi hai ciing vay, chira 1/3 cho nudc ba.
Nudc ba 1a nude cudi cung.

Muc tra cho vao 4m pha phai diung mot thir dung cu
goi 14 cong xtc tra chir khong béc tay, va xua kia
cac cu nho gia goi dong tic nay rat vin chuong:
“Ngoc diép hoi cung” (14 ngoc quay vé cung). Nudc
cham lan thér nhat hoi ngdp mit tra rdi chit ra dé
trang (rua) tra dugc goi la “Cao son truong thuy”
(nGi cao sdng dai). Nudc 1an thir hai d6 gan day co
tén “ha son nhap thily” (xudng nui taim song). Bay
gid chd khoang 1 phut cho tra tham ra, roi rét ra
chén téng va chia cho timg chén quan. Khi chia tra
cling khong rot dau chén nay roi qua chén kia; ma
roét mot chut vao mdi chén, hét vong néu con rot
thém mot vong nira. ROt nhu thé huong vi va do
dam nhat cac chén déu nhu nhau. Rot tra cling doi
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hoi co khudn phép va thé thirc. Néu rét xoay vong
cac chén quan ma khong nhic tay 1én goi 1a cach rot
“Quan Cong Tuan Thanh”; con néu rét mot chén
xong nhac tay 1én roi rot chén khac goi 14 cach “Han
Tin Diém Binh”.

Lai nira, khi rét tra dimg bao gio rot ddy chén, chi
rét 2/3 ma thoi. Nhitng loai tra vang, tra tring, tra
xanh nén han trong chén cd nip méi ngon. Con
dung 4m 1a tra den, tra pho nhi va tra O Long.

2. Thwéng lam tra

Thudng lam tra c6 nghia la thuong thirc tra 5 no la
mot nghé thuat. O Viét Nam ching ta nén luu y ¢o
hai tht uéng tra: thi cta gidi binh dan uéng tra xanh
chan chat va tha cua gidi trung luu tri thirc udng tra
tau (tic tién tra). Mdi thu nén dung mot loai binh
riéng: tra xanh nén dung binh to loai lam xanh cta
Viét Nam, tra tau nén dung 4m st theo kiéu doi
Minh-Thanh. Ngay ca dung tht tra bdt (mat tra)
dung d6 lam Hué cta Viét Nam méi ngon; do vay
c6 mot thoi gidi tra dao Nhat Ban nhap gdém st lam
Hué vé phuc vu cho nghi thirc uéng tra cia ho : Lam
Hué ling danh thé gidi tir do.

Loai tra twoi ma ngudi Viét quen goi la tra xanh
dugc nau tr nguyén nhanh tra tuoi nau 1én hay tir nu
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vbi, 14 voi nén udng bat sanh méi thiy tha. Ngay
xua trén ddu moi nguoi Viét ludn cd chir “bat che
xanh” tic 1a loai tra nay, né dugc ban & dau cho dau
lang ma nay it con thy. Loai tra ndy udng vao cé vi
chat nhung sau d6 trong cd c6 hau ngot. Khi phong
trao udng tra xanh co lgi cho strc khoe khoi dau vao
thap nién cudi ciia thé ky 20, cac chg & Viét Nam co
bén tra tuoi nguyén nhanh va nhiéu ngudi mua vé tu
néu tai nha.

Tra ngon phai hoi du ba yéu té: Huong, Vi, Sic.
Néu dé mat di mot 1a khong thé dat duoc, day danh
cho ngudi biét thuong thic. Lam khi trd ngon lai
pha khong thanh, ma tra thuong lai pha ra ngon, do
cling 1 nho tai pha cta nguoi biét tra. Ha tién, bo it
tra, thi vi s€ kém, bo qua nhiéu thi vi va sic cling
qua do.

Moi cac ban doc trich doan nay tu sach The
Importance of Living cu a Lin Yutang (Lam Ngir
DPuong):

[ ... Uong tra dieng nén c6 nhiéu ban. Vi khdch nhiéu
qud thi 6n, ma on thi mat nha thii. Péc am thi goi la
“w” (vang vé); hai nguoi uéng thi goi la “thdng”
(thich); ba bén nguoi thi goi la “thu” (himg thi);

ndam sau nguwoi thi goi la “phiém” (pham tuc); bay
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tam nguoi thi goi la “thi” (thi dn bac di).

Tdc gid cuén Tra S& viét: “Ding dm chén I6n, rot
mdy tudn tra, uong mét hoi mét, hodc ngung mot ldt
roi hdam lai cho néng, hodc pha tra dam dding, thi cé
khdc gi néng phu va tho thuyén uong cho no bung
sau khi lam viéc mét nhoc, nhuw vay sao goi la
thuong tra duwoc?"

Vi Ié 6, cdc van nhdn Trung Hoa khi ban vé phép
pha tra, déu nhan manh vao diém phdi dich than
pha ldy hodc tdp cho hai tiéu dong pha tra ding
cdach va tinh khiét. “Nguoi ta thwong dimg mét cdi
hoa 1o nhé ddt ¢ xa bép ma gan ché uong tra. Tra
dong (tiéu dong pha tra) phdi dwoc hudn luyén, pha
tra trude mdt chit phdi tinh khiét, phdi riva chén vao
moéi budi sang (dimg bao gio ding khan ban dé
chiii), tay phdi thwong riva, nhdt la mong tay.

Khi ¢6 ba ngwoi uéng thi mét hod 16 va mot am
nwoc ciung du, nhung khi co nam sau nguoi thi phai
ding hai hod 16 va hai am nwée, moi tra dong trong
nom mot cdi lo, dé cho khoi cham ré”. T uy nhién,
ngueoi sanh uong tra cho sw dich than pha ldy la mét
cdi thii riéng. Cdach pha tra ¢ Trung Hoa khéng bién
thanh mét quy tdc nghiém tic nhw & Nhdt Ban,
nhiung van la mét viéc hieng thi, quan trong va cao
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thwong. Cai vui pha tra ciing bang cdi vui uong tra.

Muén huéng cdi thii uéng tra can theo nhitng quy
tic sau day:

1. Hwrong tra rdt dé bay, cho nén phdi giit gin sach
sé, dat no xa nhitng vat co mui néng nhu ruou,
hwong... va xa nhitng ngudi tiép xiic thuong nhiing
vt do.

2. Nén cdt tra vao mot ché khé rdo va mat; mia am
thap, ldy ra mét sé di dimg chira trong mét hdp nho
bang thiéc, con bao nhiéu chita trong nhitng binh
I6n, khi nao can thiéc lim méi mé ra; néu tra hoi
am, muon méc thi phdi sdy trén lira nhé, vira sdy
vira quat nhe nhe cho canh tra khoi bién sdc.

3. Biét lya nuoc ndu la da hiéu dwoc nira nghé thudt
pha tra roi; nuwoc sudi tot nhat, roi téi nudc song,
sau cung moi toi nuwoc giéng.

4. Khdch khéng nén nhiéu ma can phdi la nguoi vin
nhd, biét thwéng cdi thii udng tra.

5. Chinh sdc ciia tra la mau vang lat ma trong; néu
nudc tra ma dé dam thi phdi pha thém chat gi cho
bot chat di, chcfng han nhw chanh, bac ha, sira.

6. Tra co mot dw vi, uong dwoc nwea phut, cac chat
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hod hoc trong tra tac déng vao tan dich réi méi thdy
du vi do duoc.

7. Tra nén pha xong uong lién, dung dé trong am
lau qua, e mat vi.

8. Pha tra nén dung nuoc soi da gia.

9. Nén triv tuyét nhitng hwong liéu c6 thé lam hon
tap cdi hwong vi cia tra, cing ldm la c¢6 thé thém
mét chit xiu hwong qué hodc hwong ldai, néu muon
cho hop voi khau vi.

Duéi ddy téi trich dan nhitng doan trong cuon Tra
Sé ban vé nghé thudt uong tra.

NHUNG LUC NEN UONG TRA

Liic tinh than va tay chdn nhan nhd. Liic ngdm tho
dd mét roi. Lic ¥ twong lon xon.

Liic nghe ca hdt. Liic hét mét khiic ca. Liic gdy dan
cam ma ngdam tranh.

Ban déem, trong mot cuoc dam dao nghiém trang.
Luc ngoi o mot cua so sang sua va ban ghé sach sée.

Luc co ban than va nguoi dep thanh nha.
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Khi troi dep, gié hdy hdy. Khi troi hoi u dm, mua
nho.

Trong mot chiéc thuyén son dep bén mot chiéc cau
nho.

Trong mot khu rung tre ram rap.

Miia hé troi xanh, ngoi trong mot nha mdt thuéng
sen.

Sau khi da dot hwong trong mét phong sach nhé.
Khi bita tiéc da tan, khach da ve.

Khi tré con duwong hoc o truong.

Trong mot ngoi chua tich mich.

Truoc canh suoi da ky di.

NHUNG LUC KHONG NEN UONG
Khi lam viéc.

Khi coi tudng.

Khi mo thu ra coi.

Khi muwea I6n hodc do tuyét.
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Trong bita tiéc dong ngueoi uong ruou.
Nhitng ngay bdn viéc.

Khi ban coi nhiéu giay to, sach vo.

KHONG NEN DUNG
Nuoc do.

Thia bang dong.

Am bang dong.

Thiing g6 (dé xdch nuwéc).
Ciii dé dun (vi c6 khoi).
Than xau, xép.

Gié ban.

Cdc thir trdi cdy va hwong liéu, vi thuoc.

KHONG NEN GAN
Nhitng phong am thap.

Nha bép.
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Nhitng dwong phé huyén ndo.
Nhitng tré con la heét.

Nhitng ké tinh tinh thé 6.
Nhitng nguoi ¢ gay lon nhau.

Nhitng phong néng qud.... J- (Mot Quan Niém Vé
Séng Pep ciia Lam Ngir Puong , Nguyén Hién Lé
dich)

3 - Loi ich ciia udng tra:

Loi ich cua viéc uéng tra dugc viét rat nhiéu trong
cac sach co cua Trung Qudc. Riéng vé loi ich stc
khoé, co sach viét nhu sau: “Udng tra ding cach
gitp gidi khat cling nhu tiéu hod, tiéu dam, tranh sy
budn ngu, kich thich sy hoat dong cua than, tang
cuong thi luc, minh man trong tinh than, xua tan su
ué 0di va lam tiéu m&.”

Trong nhitng nam gan day, nhiing dic tinh y hoc
than ky cua tra da duogc cac nha khoa hoc chép nhan
mdt cach nghiém tic. Nhiéu nghién ctru cho thay,
udng bén cbe Tra xanh mdi ngdy c6 thé 1am giam su
nguy hiém cho hoat dong bao tir, ung thu phdi ciing
nhu bénh tim.
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SO LUQC VE TRA PAO NHAT BAN

Phan Tra Pao nay tac gia xin n6i 1o : Péy la nhiing
trich doan tac gia tim hiéu, tham khao rdi sap xép lai
cho mach lac tir cac ngudn : Tra Pao - Bao Son dich
tr The Book of Tea cua Okakura Kakuzo , Nghé
thuat yéu tra trong Niém Thu 1 cua Minh Buc Hoai
Trinh va Tra Luan cua Puc Chinh...

Trudce khi vao muc, Xin ghi ra day 2 bai tho néi 1én
su lién quan mat thiét gitra Tra va Thién:

. Thién Tra 1

Thi ké Thich Nhdt Hanh
Cheén tra trong hai tay
Chanh niém nang tron day
Thén va tdm an tru

Bay gio va ¢ day
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Khi udng chén nudc trong
Ta nho nguon nhé cdi
Khi nhap miéng tra thom

Hoéi nudce dén tir dau?

Nudc tir nguodn sudi cao
Nudc tur long dat sau
Nudc mau nhiém tudn chay

On nuédc ludn tran day

. Thién Tra 2

Tho Thich Quang Thanh
Ta ngdi nhin khoi trAm
Tram xong udp chan tim
Chan tam dong phép gi6i

Thuyec tai cia ngan nam
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Ta ngdi nhin khoi trim
Long thanh thoat v6 ngan
Huong tra thom nhat quan

Van phap khong mé 1am

Ta nhin ta biét ta
Tram tra tim nhat quan
Thudng thirc huong vi tra

Ta va Phat khong xa

Ta, Phat von khong xa
Phat c6 trong huong tra
Tra thom huong dao hanh
Thién tra ta véi ta
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I. Nhitng Trich Poan V& Thién Va Pao

Tra Pao Nhat lién quan dén Pao cua Lio gido va
Thién cua Phat gido, ti xin trich ra day vai doan ly
tha trong sach Tra Pao (The book of Tea ) cua
Okakura Kakuzo, Bao Son dich:

Vé Thién:

- Thién la tir c6 goc tir tieng Phan Dyana (thién
na) c6 nghia la tram twe. Thién doi héi phai don hét
vao tram tw mdi hau dat dwoc cai Tam Vo thwong
cia minh. Tram tw (tc Pinh) la mdt trong sdu
hwéng di dén cdanh gidi Phdt, va cdc thién phdi
khang dinh Pirc thich-ca Mau-ni danh y nghia déc
biét ciia thién cho nhitng lan thuyét phdp sau cuoi,
truyén thira gido phdp nay cho dai @é tir Ma-ha Ca-
diép. Theo truyén thuyét thién tong, Ca-diép la té
thir nhat truyén lai mdt phdp cho A-nan-da, va cdc
16 néi nhau truyén thira dén doi cia Bé-dé DPat-ma,
16 thir 28. Bo-dé Pat-ma di sang Hoa Bdc vaio nita
dau thé ky thir 6 va tré thanh t6 thir nhat cia Thién
Trung Hoa. Lai lich va gido phdp cia cdc vi t6 nay
déu mo ho. Vé mat triét hoc, duong nhu thién hoc
mét mat gan gui véi thuyét phi dinh An D6 cia
Nagarjuna va mdt kia la la triét hoc Gnan ciia
Sancharacharya. Gido phdp dau tién cia thién ma
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nay duoc biét duoc gan cho Luc 16 Hué Nang (637-
713), nguoi sing ldp ra Thién Nam Téng; goi nhw
vdy vi dong thién ndy chiém wu thé ving Hoa Nam.
Truyén thira ciia Hué Néing la Ma Té (mdt nam 788)
nguoi lam thién c¢é anh hudng sinh déng & Trung
Hoa. Bach Trwong (719-814) la dé tir cua Ma T6,
ngueoi dau tién 1dp ra thién vién va xdy dung Thanh
Qui dé quan 1y thién vién. Sau thoi ciia Ma T6, trong
tranh ludn vé thién tong chiing ta thdy c6 vai tro cia
tinh than Dwong Tir Giang khién cho né cé sw bo
sung cdach tw duy ban dia va twong phan lai chu
nghia 1y twong An P hic ban dau. Dau cho ¢é long
tie tén gido phdi thé ndo di nita ciing khéng thé phii
nhdn Thién Nam Téng c6 nét twong dong véi gido 1y
cua Ldo Tw va phdai Thanh Dam cua Ldo gido.
Trong Pao Dirc kinh ching ta timg thdy dn ¥ néi
dén tam quan trong cia viéc tdp trung tinh than va
diéu tiét hoi thé; ddy cing la nhitng diém cot 16
trong thuc hanh thién dinh. Mot s6 cuén binh chii vé
Dao Durc kinh hay nhat lai do cac hoc gia thién viét
nén - (Tra Pao, Bao Son dich tir The book of Tea -
Okakura Kakuzo)

Vé Dao:

-"Dich sdt nghia chit Pao ¢ nghia la ”Loi Pi”
(Path). Dao lai dwoc dich thanh nhiéu tir khdc nhw
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“Con Puong” (Way), “Tuyét Poi Tinh” (Absolute),
“Qui Luat” (Law), “Tw Nhién” (Nature), “Ly Tinh
T6i Thuwong” (Supreme Reason), “Phwong Thirc”
(Mode). Khéng phdi nhitng tir nay déu sai ca vi cach
dung twr cua cac dao gia co khac biét nhau tuy theo
chii dé-doi twong doi héi. Chinh Lio Tir ciing tirng
dung chir Dao nhu thé nay: “Co mot vat hon dén ma
thanh trudc ca troi dat. Né yén ling (vé thanh)
trong khéng (vé hinh), ditng mét minh ma khong
thay déi (vinh vién bat bién), van hanh khdp vil tru
ma khéng ngimg, c6 thé coi né la me ciia van vit
trong thién ha. Ta khéng biét né tén la gi, tam ddt
tén né la Pao, mién cudng goi né la Ién (vé cung).
Lon (vo cung) thi luu hanh (khong ngung), luvu hanh
(khéng ngirng) thi di xa, di xa thi tré vé (qui can).” .
Pao ¢ ddy ham nghia “con dwong” hon la “16i di”.
Pao chinh la Tinh Than T hwong Bién cua vii tru,
vinh hang sinh truéng dé réi quay vé chinh né dé
san sinh ra cai moi. Dao cuon minh lai nhw con
réng, mot biéu twong duoc wa thich cua cdc dao gia.
Pao thu lai réi triong ra nhw nhitng dam may. C6
thé néi Pao la sw Bién Chuyén Vi Pai. Chu quan ma
noi Dao la Tinh Khi cua Vii Tru. Sy Tuyét Péi cia
Pao la Twong Poi.

Ldo gido ¢é tim dwoc cdi dep ngay trong thé gidi
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nguyén woc va du lo cua chung ta. Cau chuyén ngu
ngon doi Tong vé ba nguwoi ném giam gidi thich
tuyét diéu xu hudng cia ba hoc thuyét. Thich-ca
Mau-ni, Khéng Tir va Lo Ti ciing ditng truée mot
hii gidm — biéu twong ciia cudc doi — va tirng nguoi
nhiing ngén tay vao dé dé ném. Thuee té thay Khong
Ti thdy chua, Phdt bdo la ding, va Ldo Tir thot én
khen ngot" - (Tra Pao, Bao Son dich tir The book of
Tea- Okakura Kakuzo)

Vé Tra Pao:

"Tra Pao la mét thir dao dat nén tang trén sy ton
tho cdi dep xen lan gitta mudn van diéu nhép nhia
ciia cuéc song doi thuong. An sdu vao trong tra y
niém vé sw thanh khiét va hoa diéu, sw huyén nhiém
cua long nhan di lan nhau, tinh lang man cua trdt tu
xd hoi. Then chot cua Tra Pao la téon tho sw Bat
toan, nhu la mot né luc diu dang hoan thanh diéu cé
thé ndo dé trong diéu khong thé ma ta biét ré dang
hién hitu trong cudc song" - (Tra Pao, Bao Son dich
tur The book of Tea - Okakura Kakuzo)

Chén tra vén khong 1a Pao, chinh tu duy cua céac
triét nhan suy tuong bén chén tra bién tra thanh Pao.
Ciing nhu cdy da von chang linh thiéng, nhung vi
than dugc tho ngu trén no khién no linh thiéng.
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Il. Nghi Thwe Tra Pao

Gio chiing ta bat diu tim hiéu so luge vé nghi thic
cua Tra Dao.

- O phan trén, chung ta da biét vao doi nha Tong
c¢6 vi Thién su Nhat Ban, khi sang Nam Trung Hoa
dé nghién ctru vé Thién hoc, 6ng con nghién ciru
thém vé cac gidng tra, va da chon gidng tra & Phu
Luong, thudc tinh Giang Tay. Mang hat tra vé trong
tai my ving, nhung vé sau chi nghe noi dén 2 tén
Chau Son va Vii Thay 14 ndi tiéng.

- Theo tu liéu tra du nhap vao Nhat Ban tir thé ky
thr 9, do cong cua cac thién su, ndi bat 1a thién su
Téi Trimg (Saicho)- nam 805 va tiép lién sau d6 1a
thién Khong Hai (Kukai)- nim 806. Lic d6 cach
thirc dung tra cua Nhat chiu 4nh hudong ndng ctua
thién phai Trung Hoa, dugc cac thién su Nhat tham
hoc va cling c6 mdt it tra thu dugc viét ra trén nén
tang cudn Tra Kinh cta Luc Vii (D4u vét luu lai dén
hién nay 1a mén mat tra van con dung).

- Vay budc dau cta Tra Pao 1a do mot vi thién
su, vé sau ciing do cac thién su tiép tuc nang tra lén
mot vi tri xirng dang va day cho dan ching cach
udng tra theo Pao : Tra va Thién 1 hai thir dugc di
do1 voi nhau, hoa hop véi nhau.
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- Bt dau tir thé ky thtr 15 nguoi Nhat Ban da
nang tra 1én dén mot dia vi quan trong hau thanh
mot nghi 18, mot ton gido ma moi nguodi déu nghe
noi dén hai chit Tra Pao.

- Pén thé ky tht 16, thoi Mac Phu tuéng quin
(Shomu) cung cac hiép si dao (samurai), thién su
Sen Reikyu da dua tra xanh tir chua vao cung dinh
cung nghi thirc udng tra (chanoyu) dé c6 Tra Pao
ngay nay, va lanh chua Hideyoshi, ciing 1a nguoi da
dung 1én tra that ¢ thoi ky ay.

Nhu di biét, Nguoi Nhat va 16i Tra Pao cia ho 13 16i
ubng theo nghi thirc ctia dé nhi tra phai thoi Tong
Mat tra. Ldi uéng nay khong can am trah ay tra ho .
Thir tra ma chiing ta van nghe néi trong cac budi Tra
dao 1a mot thir tra bot  (Koicha), mau luc dam, lac
quiy ra thi dic nhu mét tht kem, nhung phai quiy
sao cho dumg noi bot, dimg déng thanh timg cuc
nho, noi don gian ra thi nd chi c6 thé, va tra Nhat
Ban rat dam, uéng vao mot bat 16n 1a co thé thirc
luon miy dém.

1. Tra that

Tra that: tiéng Nhat goi 1a Chashitsu, c6 lién quan
v6i chir chaseki: noi udng tra, bao gém bat ky noi
nao ngudi ta ngdi udng tra duoc.
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Xua kia céc thién ting Nhat c6 tdp quan udng tra noi
thién duong, truéc twong Bd Dé Dat Ma. Thién
duong 14 noi thanh tinh tu tap, khong gibng nhu bai
dudng cia chua chién ; thién duong 1 noi bai tri
don so vira lam chd tu tap vira 1am chd nghi ngoi
cho thién sinh.

Tra Pao phai duogc dat vao trong mot ngoi Tra That
moi dung khung canh ctia nd. Nguyén Thuy cua Tra
Thét chi 1a nhitng mai chua Thién, don so bé nho,
nén ngay sau nguoi ta cling van tiép tuc theo 16i kién
trac don so ay, dé xtmg véi cai tén Tra That duoc
goi 1a “Hu Khong Cu Tri”.

Tra that vi nhu khoanh dat phi nhiéu trén sa mac
quanh hiu, budn té ctia cdi doi ma khach 1ir hanh c6
thé gip g& nhau & d6 dé cung nhau giai khat, trong
ngudn sudi chung cua long ham chudng thudng thirc
nghé thuat. Tra that khong doi hoi gi hon 12 mot cin
nha nho noi thon da - mot tip 1&u tranh, nhu ching
toi thuong goi.

Ban dau, tra that chi 1a mot phan cia cin phong
khach thong thuong ngin ra bang nhiing tim binh
phong. Phan ngin ra nhu vay goi 1a Vi (KaKoi) -
mot cai tén hién hiy con dung dé goi nhing tra that
dit lién ngay & trong nha, chir khong xay cét riéng
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biét ra mot noi. Con tra that sau nay thi gdm c6 mot
phong tra chinh tru liéu dé tiép don khach- khong

qua ndm nguoi.

Chig'u
chii

Lifi vao Chi&'u
di vao
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Hién nay ngudi ta quan niém : Mot tra that 1y tuong
phai ndm trong mot khu vudn nho.

-- Bt diu la "tri hgp" (machiai) - hanh lang & ctra
vao dé khach doi chd , noi ddy cling thao ludn vi tri
ché ngdi cta khach khi vao tra thit.

-- Mot "1§ dia" (roji - 18i di c6 swong) - 16i di &
trong vuon ndi lién tri hop véi tra that:

"Cai "lo dia" nay co y nghia la giai dogn "minh
twong" thir nhdt - la dwong di t6i ché tw gide. Lo dia
co y dinh dung dé cat dirt hét moi lién lac véi thé
gidi bén ngoai, va dé gdy cho khdch cé6 mét cam
gidc lang lang, thi thdi san sang don nhdn nhitng
thl vui hodn toan cia duy my chi nghia dwong doi
khdch & trong Tra that. Ngwoi ndo da dat chan lén
con duwong nay, trong khi budc di dudi bong tranh
16i tranh sang cia nhitng cdy van nién thanh, trén
nhitng hon phi thach khéng déu dan nhung té chinh,
duoi trai mot lop la thong kho, va di bén nhitng
chiéc "thach dang lung" - den long bang dd hoa
cwong day réu phong, chdic nguoi dy khong thé
khéng nhé rdang tim hon minh khi dé da bay bong
Ién cao khéi nhitng tw tuéng binh pham nhie thé nao.
Ngueoi ta cé thé ¢ ngay gitka mét dé thi, tuy nhién lai
cam thday nhw minh dwong ¢ trong mét canh rieng xa
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han canh bui bam va huyén nao cua van minh. T hé
mdi biét cdc tay dai Tra sw gdy ra dwoc nhitng hiéu
qud thanh tinh va thudn khiét dy tai tri co xdo biét
ching nao. Tinh chat nhitng cam gidc dwoc goi ra
khi di qua 10i swong 19 khéc nhau tity theo moi Tra
tuwong. Mot vai nguoi, nhu Loi Huu (Rikiu), nham
mot canh hoan toan co quanh, va chu truong bi
quyét lam mét swong 16 bao ham trong bdi ¢é ca
nay:

"Nhin sang bo bén no;
Hoa twoi dd chang c0,

La ua lai xac xo.

Am tham dimg trén bo
Mot tip léu quanh hiu
Trong dnh chiéu tan ta
Giita canh thu hoang liéu".

Swong 16 co chu y duwoc dung dé doan diét moi lién
hé voi ngoai gioi, va tao ra mot cam gidac thuw thai
dan dén niém lac thii tron ddy ciia chii nghia duy my
(aestheticism) ngay bén trong tra that. Ai dé ting
ddt chan buéce di trén 10i nhé trong vieon ndy khong
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thé nao nhé néi tam hon minh liic dé nhu thé nao, vi
nguoi dy buée di trén nhing mdng thém da khong
déu nhau lai dwoc bé tri mot cach déu dan dudi anh
sang xanh ri chdp choang cua cdy xanh, duoi chan
la nhitng chiéc lG thong khé roi rung, va hai bén la
mdy ngon thach ding lung (tru dén bang da) réu
phong, tdm hon lic d6 vut bay bong 1én khéi y tudng
pham tuc. Mot nguwoi c6 thé dang séng gitka chon dé
thi ma van cam thdy nhu dang & noi riemg sdu xa
lanh khéi bui tran va phén hoa ciia chon vin minh.
Cdc tra su tai tinh lam sao khi tao ra canh gioi vo vi
va thanh tinh nay. Méi tra sw di qua swong 19 ndy
sinh mét cdm gidc riéng chdng ai giong ai.. Mot vai
vi, nhw Loi Huu (Rikiu), cam nhdn thdy nét hoang
liéu va thot lén rang bi quyét lam swong 16 nam tron
trong cau hat dwoi ddy:

Phéng mat nhin bén dy, (“1 look beyond;)

Chdng thdy mét canh hoa (Flowers are not,)

Chiéc ld vang ciing khéng, (Nor tinted leaves.)
Trén bdi bién ménh méng, (On the sea beach)

Mot chiée léu ¢é quanh. (A solitary cottage stands)

Trong ndng vang tan ta, (In the waning light)
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Troi chiéu thu man man. (Of an autumn eve. ”)

Mot vai ke, chéng han nhw Tiéu Khudt Vién Chéu
(Kobori-Enshiu), thdy noi dy mét tam cdanh khdc.
Vién Chdu tim dwoc noi swong 16 (con dwong trong
vuon) y tho sau:

Mot khom cay mua ha, (“A cluster of summer trees,)
Mot géc bién xa xa (4 bit of the sea,)
Chiéu ta trang nhat nhoa ( A pale evening moon.”)

- Di vao tra that théng qua mét cdi cira nhé goi la
nijiriguchi (co nghia cui nguoi budc vao). Gian tra
thdt 6 trdn thdp va chdng c6 dé dac chi cd, khdch
va chii nhan phdi ngoéi ding ché ciia minh trén san
nha (goi la chinh toa — seiza). Moi vdt dung co trong
nay deu don so va qué mua mét cach cé chii ¥
Ngoai cira vao cua khdch , co thé cé nhiéu cira khac
(cdc ciea déu la civa lia ), it nhdt phdi c6 mét cira
khac danh cho chu nhan goi la sadoguchi va cua
nay dan dén mizuya (Thiy 6c  noi sdp xép va rira
tra cu trude khi dem vao tra  thdt dai khdch ). Cac
civa s6 déu nhé va dan gidy shoji nén dnh sdng tw
nhién chiéu dwoc vdao gian tra that, nhung khong thé
nhin tir trong ra ngodi; nho vy khéch du khéng mat
tp trung khi uéng tra. Trong gian tra that cé mét
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bép 1o (tiéng Nhdit goi la ro) ddt trén tatami (la tam
ném, chiéu) sat bén tatami cia chii nhdn, chi yéu
diing sudi vao thang lanh hay ding thay cho bép 1o
chinh (furo).

- Mt noi trong gian tra that goi la tokonoma (sang
gian) treo nhirng buc thu phap hay thu hoa, cting co
thé ¢é mét lo hoa hoa nhé gian don cam theo 16 goi
la chabana (Tra hoa), ngoai ra khéng trang tri gi
thém.

Thuong 56 khdch dwoc moi dén du mot buéi 1é Tra
Dao khong qua 5 nguoi."

(Trich:Tra Pao - Bao Son dich tir The Book of Tea
cua Okakura Kakuzo)

2. Nghi thire tra: Tra thang

Phan nay 1a tong hop gitra Tra Dao - Bao Son dich tir
The Book of Tea cua Okakura Kakuzo va "Nghé
Thuat Yéu Tra - Niém Thu 1 cta Minh Dic Hoai
Trinh cung vai ngudn trén Internet:
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Nghi thire tra: Tiéng Nhat goi budi tiéc tra theo
nghi thuc 1a Chanoyu (tra thang), nguyén thuy ban
dau Chanoyu nham gitip tinh than di dén chd vang
lang theo nghia chit “tich” cuia Loi Huu. Moi hanh
dong trong 1& tra nghi Chanoyu phai that nhe nhang,
chuyén tro c6 qui dinh riéng, giit tich lang khi uéng
tra nhu mot thién su dang tham thién.

Khi nghe tiéng cong nhé vang lan cudi , cac ngudi
khéach khom nguoi chui qua mgt canh ctra nhé , cao
khong qua ba bo, dé vao gian phong tra that . Bat cir
khach nao, quyén quy hay thip hén, ciing déu nhu
vy ca, nham y noéi voi khach vé duc tinh khiém ha .
Khach theo thtr ty trude sau ting nguoi mdt khe khé
budc vao phong , khéng quén dén gan cac dung cu
nhin k¥, xa xa, khéng cam 1én, khong s& mo, rdi vao
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chd ngdi ctia minh khoéng giy mét tiéng dong.
Khach an toa theo thir ty cua minh (Thu tu nay da
dugc ban khi khach dang cho doi ¢ noi tri hop
(machiai) - hanh lang & cira). Khi ngdi, mdi nguoi
khong quén dén nghiéng dau cui chao trude cai bé
c6 dit birc tranh hay binh hoa cim theo 16i Thién dat
noi sang gian (tokonoma), dé6 1a diém trang tri doc
nhat ctia ngdi Tra That.

Khi khach an toa, mét su tinh lang that su ngu tri;
trong gian phong luc nay chi con co tiéng nude soi
reo, nhu tiéng nudc sudi chay dau day: Nhimg
miéng sat xép khéo 1éo dudi day 4am dun nué ¢ reo
1én nghe rd theo mot giai diéu la ky, tudng nhu tiéng
vong cua thac nudc bi mdy che khuit, nghe nhu
tiéng bién noi xa xam dap don vd vao vach d4, tiéng
phong ba quét rit qua cac bui tre ring, hay tiéng
thong reo trén ngon doi xa lic.

Anh sang diu dang mat mé, moi tha, tir san nha,
véach tudng mai déu u nha, ngay ca 16i an mic tir chu
dén khach ciing phai nha nhin. Chang ai dam dung
nhiing mau sac so dé di du mét budi 12 trang trong
nay.

Khi khach da an toa, tam ctra ra vao dugc ha xudng.
Luc nay, tir Thiy Oc (tirc 12 cai chai nho nam bén
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canh, cho dé rira va x€p dat cac thir can dung cho
buoi tra 1€ ) chu nhan mdi budce vao Tra That dé
chuan bi pha tra.

Nao tra uyén (chén trd) - dic biét 1a chi ding c6 mot
cai, nao tra khdm (khan lau), tra tién (cai chdi dé
quay trong chén tra s& duoc chii nhan pha ché). Moi
th déu phai tinh khiét sach s&, va riéng cai khin
lau, cai gau tre mic nudc, va cai tién déu phai la
nhitng thir tre mé&i chua ding qua mét 1an nao.

Chu 1& quy xudng, cac thir dit truée mit, lac nay 1a
lGc quan trong, ai chua quen s& ling ting vi tat ca
moi hanh dong, cu chi déu da dugc dat theo thu tu
quy tic.

Canh ctra 1iép tir thiy ¢ ciing da duoc kéo lai va
sau day 1a nhitng dong tac ctia ngudi chi Ié:

Tay phai dua ra, cam lay cai chén, dit vao long ban
tay trai, roi tay phai do bén dudi trude khi dit cai
chén xudng phia trai. Cai hop dung tra duoc kéo dén
trude ndi nudc s6i, ma mdi phut qua cang reo manh
hon. Chu 1& lai dimg 1én, di qua thiy 6c mang mot
cai chau nho dé d6 cac thi nudc trang chén, mot mat
tre xanh dé gac nap ndi nudc soi. Cai gau mac nudce
dugc dat ngang miéng chau. Nhitng vat niy luc dua
sang, chu nha cb ¥ ha that thap dé moi nguoi khoi
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phai nhin thiy vi ching né chang dang gi.

Cira 1iép & thuy bc lai duoc dong, khi ngudi chu 18
tré vé, quy trudc am nude soéi. Nguoi chi 18 ding
tay trai cAm cai gau nang 1én, tay phai d& bén dudi.
Nguoi chi 18 ngung than, nhin xudng cai chén, hinh
nhu d6 12 manh guong soi linh hon. Cai gau duoc
dat sang phia trai canh céi 10, tay phai nang gau rdi
lai dat xudng tra uyén gieo mot 4m thanh sic canh.
Moi nguoi déu 1& phép cii minh nhu dé chao buoi 18
sap bat dau. Ciing 1a gid phut ma tir chii dén khach
déu phai sira sang dang ngdi, tip trung tu tudng va
huy dong than luc.

Lan nay tay phai lai nang tra uyén lén, tay trai do
bén dudi dé chimg to su kinh can dbi v4i vat thé vira
dugc nang 1én. Tra uyén lai duoc dat xuéng, kéo hop
tra toi, mo soi kim tuyén budc ngoai, 1y binh tra
duoc nim gon trong bao lua théu. Chu nhan lai 1y
mét chiéc khan lua khac da duoc Xép san, dugc g61
trong bao gidy min, dung khan lya ndy dé lau tra
uyén, trudc khi lau, con phai nhin khin xem c6 vét
nao dang thac méc, mic dau tat ca déu mai tinh.

Nhiing ctr chi lau chuii kham xét ndy da duoc di vao
nghi thirc khong thé bo qua. Sau khi ding khin lau
moi thir, cht nhan lai xép khin bé vao bao, doi luc
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can dén mo1 mé ra, khong dé bura bai ra ngoai.

Chu nhén dung tay phai liy gau dua qua tay trai, tay
phai m& nip am, dat xudng cai gac nip 4m bang tre.
Pay 1a nip 4m khong phai bang kim loai, néu la
bang kim loai thi cin phai c6 mot cai khan dé khoi
bong tay.

Bit dau mic nudc, 3 gau tir trong 4m ra , d6 vao tra
uyén dé trang chén , ca cai tién dé qudy tra ciing
dugc quiy trong nudc nong. Pit tra uyén, da duoc
lau chui xudng chiéu, tay phai cAm thia mac tra, tay
trai nghiéng binh dung tra di dugc mé nip. Muc ra
3 thia tra, dat thia vao tra uyén va lay khan lau uyén,
tuc la chén tra ma moi nguoi roi s& duoc uéng, day
nap binh, gd nhe thia dé tat ca bot tra roi hét xudng
uyén. Mot gau nude 13 duoc d6 vao nude dang soi
dé nudc phuc hdi nguyén tinh. Mot gau nude khac
dugc muc ra do vao tra uyén. Gac gau ngang lén
miéng 4m, 16i nay goi 1a dinh tién, c6 nghia 14 cho
mii tén dugc nghi ngoi.

Luc nay dang ngdi ctua ngudi chu 18 hoi cli ra dang
trudc, mot tay gilt chén tra, mot tay quiy bang cai
tién dd duoc rira nong ban ndy . Qudy tra niy 1a ca
mot ngh¢ thudt phai vira viing vira manh tay, luc no
sén sét méi thém mot vai gau nudc nira cho vira
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uong.

Khi nhin thiy vira dung mot chén tra, khong dic,
cling khong long quéa. Chén tra dugc nang lén dit
vao long ban tay trai, xoay theo chiéu dong hd, dé
cho médt chén sé dugc nguogc tir phia nguoi chu 18 ra
phia nguoi thuong khach ciia budi 18.

Thuong khach phai biét ma nghiéng minh vé chén
tra, hai tay kinh can nhan liy, quay minh vé phia
ngudi khach tht hai. Moi ngudi lai phai cti minh dé
chao chén tra. Thugng khach, hai tay nang chén tra
1én xoay hudng mat chén ra ngoai trude khi dua 1é€n
miéng udng mot hop.

Cho khach vira udng xong, chi nhan hoi tham:
- Thua c6 vira uéng khong?
- Thua vira vin, rat ngon.

Khach tra 101 khang dinh, sau khi uéng xong 3 ngum
nho, khach phai nhe nhang va kinh can dat chén tra
xubng chiéu trudc mit minh, rat chiéc khan moi da
mang san theo v&i minh lac ra di, dé chui chd miéng
minh vira uéng. Mdi vi khach lic di du budi tra dao
déu bat budc phai c6 mang theo mét chiée khan moi,
khong thé nao quén chiéc khian méi nay, nén nhd nd
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khong phai 1a cai khan tay nhu 1€ thuong, khan phai
chua bao gid dung, con méi nguyén. Tra uyén lai
duoc nang 18n, quay nguoc chiéu dong hd, dua sang
cho ngudi d¢ nhi thuong khach . Va ctr tiép tuc nhu
thé.

Chu nhan 1a nguoi uéng chot, sau do lai chui miéng
chén trao vé cho thuong khach dé ong nay ngam
nghia cai chén cho thoa thich. Khach s€ dat cau hoi
vé chén tra tir bao nhiéu thé ky, XuAt san tai noi nao.
Khi chu da hoi hét cac vi khach nhan xét phé binh
vé chén tra rdi thi mdi ngudi phai biét khen tra, khen
cach pha ché va cam on budi 1& da cho minh céi han
hanh dén dy. Trong cdu chuyén ciing phai hoi tén
tra, moc ¢ vung nao...

Ubng xong moi nguoi lai phai cti minh mét 1an nira.
Khi di don bét cac thu linh kinh sang thuy 6c¢ rdi,
thuong khach lai phai hoi tham vé cai binh dung tra,
cai bao lya va cai thia muac tra, thuong 1¢ phai la
bang nga hay ngoc. Ai di xem trudc roi thi phai cii
minh xin 16i dua sang cho nguoi thir hai.

Chd cho cac vi khach ngam nghia xong, cht nhan
moi lai bude ra dé tra 161 may ciu hoi vé lich sir
tong to nhimg thir 4y tir ddu dén, cai binh dung tra
nﬁy lam tai dau, béng tht dat gi, ai théu cai bao luya,
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tén hiéu cua nd goi la gi... Phan hoi han con tiép
dién sau khi da dugc chu nhan tuyén bo tra 1€ da bé
mac.

**k*

Tuy & cudc song, ngay nay cling c6 nhitng nguoi
Nhat chua bao gid dugc nhin mot budi 1€ Tra Pao
cua ho.

"Chiing ta dé dang nhdn thdy trong sy cdu né va
phién trioc cia nghi thitke Chanoyu, tdm nguwoi ding
tra kho dat duwoc bon chir “Hoa, Kinh, Thanh, Tich”
dung voi tinh than ban dau do Loi Huu dé ra. Loi
Hueu 1a nhdn vt ciia thé ky 16, éng dé ra quy ludt dé
vi ¢o sy dung tuc trong van hoa tra vao thoi dai
Thdt Pinh. Giéng nhie mét én du cia Phdt Thich-ca,
bon chit @6 nhir chiéc xuong ché chiing ta qua bén
kia bo, qua dwoc bo bén kia réi thi ché cong chiéc
xuong trén vai ma di . Tra nghi Nhdt Ban dang cong
chiéc xuéng tir ban “Hoa , Kinh, Thanh, Tich” (chir
khéng phai xuong tam ban) 1\?" - (Trich Pirc Chinh
- Tra Ludn)
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QUAN NIEM VE CHU PAO
TRONG

VAN HOA UONG TRA VIET NAM

O nudc Ta, mién Bac thuong goi 1 cdy ché; mién
Nam lai goi la cay tra; riéng xr Ngh¢, dung tir che
khi str dung tuoi, qua sao ché thi goi 1a tra. Nudc
ché niu tir 14 tuoi duogc goi 1a nudc che xanh va
nudc ham tir ché sao ché thi goi 1a nude tra.

Vé Tra Pao Viét Nam , toi xin ghi ra ddy nhiing
trich doan 1y thll cua nha nghién ctru Phan Lan Hoa
trong bai Tra Pao Viét Nam cua chi:

[ Chir “dao” trong triét Iy Pong phuong 13 quy luat
van hanh cia troi dat. Pao dugc dinh nghia that don
gian “nhat 4m nhat duong vi chi dao - Lio Tir dao
dtrc kinh”. Pao sinh ra van vat. Con dirc 1 biéu hién
cu thé cua dao trong ting sy vat, lam cho vat nao ra
hinh thu vat éy va van vat ton tai dugc trong vii tru
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1a do dirc. Cho nén dung dirc phai that nhuan nhuyén
theo nguyén ly cua dao sao cho that ty nhién, cang
tir nhién cang gan voi dao, phai 1am sao cho phu hop
v6i quy luat 4m duong. “Vat cuc tic phan”, cai gi
thai qua ciing s& tré nén bét cip ngay sau d6. Dao la
thi triét 1y vil try, luan vé thién dia, ngii hanh, bién
dich am duong, vé nang luong, chan khi. Pic dya
vao nguyén ly cua dao ma trién khai ra phép tu
luyén than tdm nham hudng toi dat dugc truong sinh
bat tu.

Cho nén nhirng gi tudn theo tu nhién thi hop véi 1€
dao. Hon ai hét cac ngh¢ nhan ché bién tra Viét Nam
thau hiéu diéu d6, nén méi dam lidu dua ca muoi
dau ngdn tay vao chao dé dua véi lira, hong cam thu
sdu sac nhat hoi thé cla timg canh tra dang tré minh
trong “10 luyén dan”, c6 gang bao tdn mot cach hoan
hao nhét tinh, thé tu nhién cta tra. Tha hon vao cong
vi€c va c6 trach nhi€ém tdi cung voi cong viée la cai
dtrc cua nguoi lao dong, cling vi nhu mdt phép tu
luyén cong niang cia dao vy, két qua cia y thuc
tuan theo 1€ dao that mi man, san phém dang doi cua
ho 14 du vi tra mé hodc ca tran gian.

Nham 14an chiang? “hoa — kinh — tinh” khong phai 1a
dao, ma doé chi mai 1a ba trong nhitng duc tinh cua
con nguoi. Chi c6 “thanh” méi 1a dao tinh cta thién
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dia. Cho nén phép thuodng tra chi dat dugc tinh thanh
khiét cua troi dat khi thé cua ca tra va nudc con giir
dugc du ddy vé ca tinh 1an than. Tinh 13 ning luong
ctia van vat, than 1a nang lugng cua troi dat. Ca hai
thir 4y (tinh va than) déu 1a nguyén khi quéc gia.
“Nhat nuéc” béi nuée bdi bd than luc cho tra da
danh, nhitng con gitp tra got rira bui bam, tay ué tap
chét, gilr cho thé chat cta tra duoc tran dﬁy tinh luc.
Pay c6 18 1a 1y do vi sao thudng tra ma lai dé cao
nudc 1én trén tra.

Cai 1y nay cua 6ng cha ngudi Viét Nam ha chang
phai hop 1& dao lam u? Sao hau dué chau con hém
nay lai bao Viét Nam khong c6 tra dao?

Sao céi gi t6i ciing thdy ngugc v&i moi nguoi thé
nhi? Ngudi Viét Nam udng tra, khong go ép thai qua
vé 18 nghia, khong lam dung thai qua tro biéu dién
nghé thuat, d¢ boc dong dang cép trd. Ton vinh
nguyén 1y tu nhién, ton vinh tinh thin cia thién
nhién. Hoa nhép chan khi cta tra véi nude, cia nude
v6i thién dia nhan. Pat duoc nhu thé chang phai 1a
dat Pao rdi sao?

Ban vé chit dao 1a vay, nén ai bdo Viét Nam khong
co tra dao 1a ty khoe minh vo dao. Ban chit cua
nguoi Viét Nam dugc du khach danh gia 1a khiém
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nhuodng, hay cudi va hiéu khach. C6 vi du khach con
cat cong di cing moi ngd hém lang qué Viét Nam dé
thuc hién bd suu tap “Nu cuoi Viét Nam”. Dung
trén 1y thuyét ctia phép tu tim ma binh pham, thi
ngudi nao ma ludn cuodi dugc trong moi hoan canh,
dat duoc dirc tinh khiém nhudng, ngudi iy da hanh
dao tu nhién dén muc nhuan nhuyén. Lac Viét 1a cai
ndi cia Pao gido, nén nguoi Viét khong chd dén luc
khach t6i nha méi bay tro 1& gido, boi phép tic ay
chua han 1a dao? ciing khong can biéu dién nghé
thuat pha him 1am chi, boi thai qua dé mat di cai
duc “tinh” can c6 khi thuong tra. Tra Viét Nam an
chtra trong minh ning luong cua troi dat va van vat,
chang can phai c6 hanh dong thuc day lam gi. Du vi
ngot ddng mdi khi di lang dong trén dau ludi rdi, s&
tu khai phong tdm kinh con ngudi théi. Va tra nhan
sanh so1 s€ cam thu dugc cai duc cua nguoi ché 4am
dén dau dé ma né trong, dao ty nhién ma thanh gitta
chu khéach doi bén.

Sy thdm nhuan dao 1y khong phai 1a chuyén néi
ngoa ma dugc. “Tra nd — Ttru tudng” 14 triét Iy trong
tht an choi cia chua Trinh Sam (1739 — 1782) da
dugc hoc gia nodi tiéng Vuong Hong Sén giai thich

[13

nhu sau: “... ¢ nghia la uong ruwou thi phdi thit

sang trong va oai phong, uéng nhw dai tuéng vira
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thang trdn ban sw hoi trdo, ¢é qudn hau tién hé hdu
ung, co ca nhi chuéc ruou hién tiru; nhung tradi lqi,
khi am tra thi phdi tw coi minh nhuw la no boc cua
thir @6 uéng thanh nhd ndy...”. Chang biét tra dan
dao dén cho ngudi, hay 1a nguoi dua dao vao tra,
cling c6 thé ca da hai din du nhau gan voi dao 1y
Chua tu coi minh 1a n6 bdc cua tra - tra nd, nén hang
sang khi chua ngu tra, thi ba phi Tuyén la nguoi tu
tay quat 10 dun nudc cho chong, con chua Trinh
Sam dich than ty minh ham tra ngy thudéng chi
khong sai khién nguoi hau. Tra cu (dd udng tra) cua
chia déu do chua tu thiét ké mau va ky kiéu riéng
tai 10 san xuat tra cu Canh Puc Tran. Chta con dem
triét 1y tra nd vao trong cac budi ngy triéu, dung tra
thay rugu dé ban thuong mdi khi co ai d6 trong céac
quan triéu than 1ap céng. Than tu nguyén 1am no boc
cua chua, chua lai ty nguyén lam n6 boc cua tra, roi
chua lai dem thr minh stuing ai 14 tra ban cho n6 bdc
ciia minh 13 than, cai vin hoéa ung xur iy cila chia
ran day dao 1y & do1, quan quan phai nhu ca véi
nudc, ludn phdi trung thanh voi nhau thi nghiép
nudc méi virng bén.

Van hoa Tra nd do chtia Tinh D6 Vuong Trinh Sam
khai sang. Sau tr& thanh nét vin hoa ubng tra dic
trung ctia ngudi Viét phd bién ¢ thé ky 18 — 19. Gibi
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nho si & thoi ky nay thudng c6 cai nhin miét thi ddi
v6i nhirng ai udng tra ma phai dé cho nguoi hiu pha
tra, tc khong ty minh pha tra theo phong cach Tra
n6. Lau dan thanh nép, ngiy nay trong céac gia dinh
Viét, nguoi dan 6ng van giit thoi quen ty minh pha
tra dé uéng, vo con chi ung hd bé“mg cach dun dum
phich nuéc dé sin ma thoi.

Hién o kinh thanh Hué mét nhan ching song hiém
hoi, ting tan mat ching kién cung cach Tra nd trong
cung dinh Viét, nguoi Ay 1a nghé nhén tranh théu Lé
Vian Kinh. Nam 2007, 1an dau tién 6ng quyét dinh
cong bd bd tra cu 1a bau vat vua ban cia ong ngoai
minh 13 quan Tham tri bo 1& Nguyén Vin Giéo, triéu
vua Khai DPinh (1885 — 1925). Xin trich mot doan
ghi chép vé 1i ké cua ong Lé Van Kinh tir cuén
“Van minh tra Viét” cua tra nhan Trinh Quang
Diing:

“Mot vién linh 1é chuyén dun nwéc duéi bép bang
mét siéu dong 16 mong tang rdt chong séi. Khi nuéce
s6i, nude dwoe chuyén sang am cii lao dwa vién linh
I¢ khéc ddng lén cu Tham tri. La chi budi thudng
tra, quan Tham tri bé 1é Nguyén Vin Gido dich thin
tie tay lau, trdng dm chén, chudan bi ban tra va pha
tuan tra dau. Chii tra ndng chén bang hai tay moi
khdch cing dong dm. Dot dong dm ndy nhw mét
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nghi 16 mo dau buéi thieong tra theo cung cdach Tra
né. Khi day cdc linh 1é déu phdi lui ra @é cdc cu dm
tra va dam ludn thi ca, nhan tinh thé thdi. Sau tudn
tra dau, vi chi tra cé thé tié;D tuc pha tra hodc trao
quyén pha tra moi khdch cho nguwoi than tin, danh
cao trong vong ngoéi bén phia tay phai minh tiép tuc
cho t&i hét budi thiuong tra. Mot vién linh 1é ding
xa, mdt cii xuéng phe phdy hau quat cdc cu bang
nhitng chiéc quat tay c6 cdan dai ché tic tir long
ngong, 1éng céng tinh xdo”.

Pha tra, viéc éy 0 cac xu khac la viéc danh cho
ngudi phuc vu. Con ¢ Viét Nam lai c6 chuyén bé
trén pha tra moi1 ha cép dudi truong. Mot thai do dan
chu, t6n trong ngudi hién tai hinh thanh trong xa
hoi, ngudi doi nay chd néng ndi ngoi bat khi khen
ché ché do phong kién 1a lac hau. Chi 1 tach tra thoi
ma ro 1§ duoc chir dao dé doi. Vian hoa tng xir ay,
b4 quan vin vo thoi nay may ai di sau xa dugc nhu
vay ching?

Thoi tuc ctia nguoi Viét ta xua nay an udng ma chép
miéng la bat lich su, cho nén ai d6 chd ¢6 vi mot
chut si di¢n ta day sanh Tau, sanh Nhat ma vdi vang
tang bdc, voi vang bat chudc x&r ngudi chép miéng
ba bon cai khi ubng tra. Boi bat chudc nguoi nhu
vay khong chi pha hong di cai phép tic cua dan toc
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minh, ma coi chimg bi ché didu 1a vo phép vo tic
day. Hay khum nim ngoén tay lai quanh chén tra,
lam cho chén tra Iot trong long tay. Tay con lai ap
bén ngoai tay kia, dé vai gidy cho cam nhan duoc
hoi néng & 10ng tay, dua dan 1én mii va hit nhe,
dung tri ndo ctia minh dan du cho lan huong tra
thom di vao dan dién than. Roi nhdp mot ngum vao
miéng va ngam lai, dé cho tra tir tir lan vao chan
rang, ) hong, roi lai thé nhe ra béng mii. Pua nudc
tra vao vi (bao tir), hit mgt hoi that sau, nin tho va
dém dén 9, dung ¥ chi ma dan dy hoi 4m tra thom
vao dan dién khi, réi dan dién tinh, lai thé nhe ra va
mach bao ¥ chi cua ta rang hay tinh ling ¢ noi tim
hon. Thoang chdc, ta théy cac dan dién déu duoc
khai thong, dau 6c ta tré nén nhe nhom la thuong...

C6 nhiéu phong cach udng tra dugc ngudi xua duc
két: Doc 4m modt minh thi goila U (trﬁm mac); hai
ngudi d6i 4m thi goi 1a Thing (vui tuoi); ba nguoi
cung thuong am thi goi 1a Thich (14 than bang B,
1a vui budn c6 nhau fREELIL); con chén tra dugc
bé trén ban thuang thi goi 1a Tt B (ban an)...] (Tra
Pao Viét Nam - Phan Lan Hoa)

bé cham dut tiéu muc Tra Pao Viét Nam nay , toi
xin dung bai tho “ Huong ché xom cii” ¢ ta bac si
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Pinh Nhat Hanh (tir bai viét cia Phan Lan Hoa ). Vi
bai tho dai nén chi trich doan:

Mgt am cheé xanh, rén rang xém nhé
BOc cu khoai bui toi bot

Qugt mo phe phay, Me cuoi

Toc bo seo ga muoi séu

Mdy o lang ruc rich 1am duyeén.

Noi dong, am dat

Bat su, doi sanh

Mo vung ra, che toa khoi huwong thom

Chiea uéng da am birng trong da

Bat che xanh dam da.

Toi kinh cdn nang niu

B dm ¢é gan ga thé Puic

Chuyén mdy doi chinh chién van tinh khoi

“Binh minh nhat tran tra” phang phat.
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Nhdp thién nhin khoi biéc thom hoi
V6 nhe blp sen, nhdt timg cdnh tra roi
Chdt tirng giot swong long lanh lé com

Ong cha minh sanh diéu nhat trén doi.

Moi quy khach, khéng quen.

Du che wop hoa sen, hoa soi

Ché méc cau ba tép ngdm sao troi
Du tra quy Thiét Quan Am, Long Tinh ...
Dau tuyét voi — vdn khdt bat ché tuoi !
Ai do bao dan minh khéng Tra dao
Chdc chira vé xoi nuéc Véi qué toi.

(Huong ché x6m cii - Binh Nhat Hanh)
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PHAN PHU LUC:

GIAI THOAIL VAN VA PHIEM LUAN

I. Giai thoai tra

Udng tra, néi chuyén tra ma thiéu nhitng giai thoai
vé tra qua mat di phan nta hon trd. Bao quanh
nhitng huyén thoai tra c6 nhitng giai thoai nta hu,
nira thuc dé ca tung tra. Cai thi cua giai thoai la cho
chiing ta mot nu cuoi hém hinh, mét triét Iy tham
tram hay mot cau thi phu déi dap xuat than. Duéi
day 1a mot s6 giai thoai luom lit dugc:

1. Giai thoai vé thudc linh dan

[ Nguoi Trung Hoa tirng nhiac dén 10 luyén kim
dan, vién thudc linh dan cling nhu mét loai tra tén 1a
“tra to Ni” (hay tra trinh nit) nhu 1a mot thanh tich
ky diéu cua van héa nudc ho. Nhung tu liéu caa
ngudi Tau viét vé nhitng thir nay lai rat mo hd
khéng rd rang, khién cho nguoi Trung Hoa doi sau
cho rang d6 1a nhitng thir khong c6 that, ma chi Ia
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truyén Ky. Vay ma cau chuyén 10 luyén kim dan va
tra trinh nir lai la chuyén cé that dugc ghi chép trong
lich sir Viét Nam, la Made in Viét Nam 100%. Giao
su Hoang Xuan Han trong qua trinh nghién ciru vé
lich sir viing d4t La Son (Ha Tinh) di luc tim dwoc
tu liéu ghi chép vé loai tra nay. Theo d6 ghi chép
cua lich s va ca ghi chép cia La Son phu tu
Nguyén Thiép, thi chinh 6ng 13 ngudi truyén phép tu
tién va phuong phap luyén trd trinh n&r cho quan
tham tung Nguyén Hodn (nim Canh Hung tht 44 -
1784, doi chiia Tinh D6 Vuong Trinh Sam). Sau d6
duoc Nguyén Hodn trién khai luyén dan & chdn
cung dinh va tré thanh mot loai tra thuong pham,
thinh hanh & thoi Lé — Trinh. Ghi chép tai muc Tién
khao Pao tu luc - Nguyén Gia Thé bac Phé dong La
Son Phu Tt nhu sau: “... Nguyén Hodn nudi con gai
15 tudi dé lam dinh, chd thich rd chép mat truyén
biét rang kim dan dai duoc 12 ¢ nit dinh (dinh 1a do
nau thudc tu tién, nix dinh 1a con gai déng trinh dung
dé thay dinh luyén dan) ...gio Tuét, gio Hoi ldc am
khi thinh, lam phép thai thu, trén cho hép khi troi,
dudi lay tinh. Dinh lyc ndo kém lap tac cho thay.
Trong khué phong thudng c6 ba bon ngudi, nguoi &
lau dugc vai nam, ngudi ¢ mau dugc tam chin
thang, ca thay hon tram nit dinh..”. Nhu vay da ro:
Kim dan dai duoc don dai xua nay trong thién ha
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chinh 1a tra trinh nit. Nguoi xua doi dén gio am
thinh cua tuan tring, lwa chon nhitng thiéu nir dong
trinh & d6 tudi 15 — 16 c6 kha ning toat ning luong
am t6t nhat cho quan tra quanh nguoi, réi dé nam
phoi dué6i troi khuya dé hap thu hai ngudn ning
lrong @m cua trang va cua nguoi trinh nit. Co nguoi
hiéu rang treo tai tra vao chd kin cua nix gioi toi e 1a
khong phai? Tinh & day nén hiéu Ia tinh khi. Nhu toi
d3 co6 noi & phan trén bai viét: than 13 ning luong
cua vii try, tinh 13 ning lwong cuta van vat, “dudi lay
tinh” trong mo ta cua La Son Phu Tu y 1a hap thu
ldy ngudn tinh lyc caa ngudi trinh nix. Th tra ay
mang nang luc am, chi danh cho nam gigi dung
trong phép tu tién, udng vao thi can bang am duong,
co thé tré nén sac luc déo dai phi thuong. La Son
Phu Tir ciing mé ta Nguyén Hodn: “Nho day cong tu
luyén, nén 6ng gia ma toc bac, mdt tré. Hon 60 tudi
con sinh 4 con”.

Vé cude doi cua Nguyén Thiép, ong d6 Tam
truong nim Mau thin (1748). Pugc bo 1am quan tri
huyén & Nghé An duéi thoi Lé - Trinh, nhung vé
sau ong da cdo quan 1én nui Thién Nhan tu tién. Dao
tu tién 1a dong dao chinh théng cia nguoi Viét Nam,
c6 tir thoi vua Hung trén dat Ha Tinh. Truyén thuyét
Tién Dung — Chtr Bong T con luu lai vét tich trén
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nti Quynh Vién ma Hoang giap tién si Bui Duong
Lich da nhac dén khi ndi vé sudi Hiéu Hiéu. Cho
dén thé ky thur 18, 19, biét danh cua cac van nhan
chi si x&t Nghé An thé hién ho déu 1a cac dao si. Sau
do thinh tinh cua vua Quang Trung, moi dén 3 lan,
Nguyén Thiép méi chiu xudng ndi va nhan 15i 1am
quan su cta vua Quang Trung. Khi nha Nguyén Tay
Son that thé. Vua Gia Long Nguyén Anh tiép tuc voi
6ng vao triéu nhung ong tir chéi, tiép tuc 1&n ndi tu
tién va mat & d6. Noi ay ngay nay van con di tich.
Thi tra ma Nguyén Thiép sir dung dé luyén dan at
han 1a thir tra bap dic san dia phwong cua ving La
Giang qué 6ng ] - (Tra Pao Viét Nam - Phan Lan
Hoa)

2. Giai thoai vé Nguyén Khuyén

Mot giai thoai rat co vé thuc lién quan dén maot loai
cay cling goi la tra nhung thuong nguoi ta goi la son
tra hay tra mi . Giai thoai nay lién quan dén mot nha
tho n6i tiéng Viét Nam 1a cu Nguyén Khuyén.

Vao nam 1905, tuan phu Hung Yén tén 1a Lé Hoan
c6 to chuc cudc thi tho “Vinh Kiéu”. Du khong
muén tham gia, nhung nhiéu lan quan tuan pha triéu
moi nén cudi cung cu Nguyén Khuyén danh tham
du ban giam khao.
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Trong cudc thi nay Chu Manh Trinh c6 gtri hai chuc
bai dén du thi va doat giai nhat ky thi nay. Tuy
nhién, khi chim thi Nguyén Khuyén thiy tho Manh
Trinh cé hai cau:

Lang nho nguoi ciing coi ra ve,
Bom xé ai ngo mdc phdi tay!

La mot nha nho, cu Nguyén Khuyén rit nghiém
trong y tir cau doi, phé ngay:

Rang hay thi thdt 1a hay,
Pem nho doi X6 ldo nay khéng wa.

Tuy doat giai nhat nhung 10i phé nay lot dén tai Chu
manh Trinh, Trinh d& bung khéng vui. V& sau khi
lam 4an sat Hung Yén, lac d6 Nguyén Khuyén mat
da 10a, Manh Trinh biéu cu Nguyén mét chau hoa
tra (loai hoa chi c6 siac ma khong c6 mui huong) véi
dung y cham biém cu Nguyén khéng biét thusong
thirc van tho. Cu Nguyén Khuyén ciing hiéu va viét
Mot bai tho giri Chu Manh Trinh nhu sau:

Tét dén nguwroi cho mét chdu tra,
Puwong say con biét céc dau hoa!

Da mai toc bac, ta gia nhi,
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Ao tia dai vang, bac do a?

Muea nho nhitng kinh phwong xo 14,
Gi6 to luong so lic roi gia!

LAu nay ta chi xem bang miii,
péch thdy hoi thom, mét tiéng kha!

Chu Manh Trinh doc xong mgi thiy ho then long
nho nhen caa minh va cang kham phuc pham chat
cu Nguyén.

3. Giai thoai vé Tra sw Nhat

Chi ai séng vi cai dep méi duoc chét that dep. Giay
phat cubi doi cua cac dai tra su van day vé tao nha
tuyét dep nhu khi ho tirng song. Ludn di tim su hoa
diéu voi nhip sdng vi dai cta vii tru, cdc tra su mai
mai chuan bi cho sy hoa nhip vao ¢di hu vo. Cau
chuyén ‘Chén Tra Cubi Cung cua Loi Huu” s& méi
vuon 1én dinh cao cua su bi hung do.

Tinh bang hitu giita Loi Huu (Rikiu) va Thai Cap
Ta Cat (Taiko-Hideyoshi) dai bao lau, sy quy kinh
d6i véi bac tra su ctia ngudi chién binh vi dai cang
cao bay nhiéu. Nhung tinh ban cia mot bao chla
luén 1a thir vinh du nguy hiém. Thoi 4y day riy su



194 |TAN MAN VE TRA

phan tric, va tham chi ngudi ta ciing chang dam tin
vao nguoi than gan giii nhat. Loi Huu (Rikiu) ching
qua chi 12 m 6t dinh than dé ha, vy ma 6ng thu ong
ca gan bién luan trai y v i vi chiia cong bao tan cua
minh. Loi dung nhirng lic ¢6 su lanh nhat gitra Thai
Céap va Loi Huu, ké thu cua Loi Huu cao budc dng
lién can vao mot &m muu ha doc bao chia nay.
Chuyén nay xi xao dén tai TG Cét (Hideyoshi) thu
nudc udng mau xanh luyc chét ngudi nay duoc pha
ché boi mot tra su va danh dang 1én cho TG Cét. Vi
TG Cét, chi can nghi ngo thdi ciing du 1a bang cé
cho hanh hinh ngay tirc khéc, va chang 1oi kéu xin
nao lay chuyén dugc vi quan cha dang thinh no. Chi
c6 mot an dién danh cho ké bi két an — vinh du duoc
tu xr minh.

Vao ngay dinh mang tu xur, Loi Huu (Rikiu) cho voi
cac dai mon d6 cua minh lai dy nghi I8 tra 1an cubi.
Pén gio da dinh, cac khach moi buon tham dung
ngay trudc cong, dudi mat ho nhitng hang cay hai
bén 16i di trong vuon dudng nhu dang ring minh, va
trong tiéng Xa0 xac cua tan 14 nghe nhu c6 tiéng rén
ri ciia nhitng vong linh vo chu. May chiéc dén da
xam xit (Thach dang lung) strng sttng nhu nhitng am
binh dimg gac trudc cong Quy Mén Quan. Mot lan
huong thom tir trd that téa ra, do 1a 1oi triéu moi
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khéch vao trong. Tturng nguoi mot budc téi va an toa
vao vi tri caa minh. Trén san gian treo mét birc
hoanh, dong chir tuyét dep cia mot vi tang thoi xa
xua noéi vé tinh khdng cia muén vat trén cdi tran
nay. Am nuéc reo, né dang soi trén 16 than hong,
nghe nhu tiéng ve sau trat ra 1oi phién muon cua
ching trudc sy chia ly voi mua hé. Chu nhan budc
vao tra that. Mdi nguoi lan lugt dugc moi tra, va
mdi nguoi lan luwot tinh 1ing udng can chén cua
minh; chi nha dung cudi cing. Theo nghi thic, vi
khach truong ton xin phép xem xét tra cu. Lgi Huu
bay ra moi thir tra cu, vai ca birc hoanh. Sau khi moi
ngudi budng 1oi tan than, Loi Huu biéu mdi nguoi
mot moén d6 1am Ky vat. Chi con lai chiéc chén ong
dang dung. “Chiéc chén nay s& khong con, nd di bi
ké bat hanh nay lam cho 6 ué nén chang thé dé ai
dung ntta.”. No6i xong ong dap vd chénrat wung
manh.

Budi 18 da két thuc, khach du khong ai cim dwoc
nuéc mat, ndi 1i vinh quyét va lui ra khoi phong.
Chi mot ngudi, ngudi gan guai va than can nhat véi
Loi Huu, duoc yéu cau & lai 1am chiing nhan cho
doan cudi. Loi Huu c&i chiéc 4o tra hoi ra va can
than gap lai trén chiéu, 16 ra chiéc tir phyc triang toat
khong mot vét ban ma 6ng di mic gidu tir trudc &
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bén trong. Ong triu mén nhin anh loé phat ra tir ludi
thanh doan dao dinh ménh, roi ngdm ting n6 may
van tho diém tuyét:

Chao nguori,

Oi thanh guwom vinh hang!

Quan twong Phdt da

Va quan twong Pat Ma

Nguwoi co chia khoa di vao dai dao.

Loi Huu di vao ¢oi hu vo véi nu cuoi nd trén khudn
mat.

(Trich: Tra Pao - Bao Son dich tir The Book of Tea
cua Okakura Kakuzo)

(@)

THE BOOK OF

TEA

KAKUZO
OKAKURA

Sdch The Book of Tea cua Okakura Kakuzo
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4. Tra va Thién

a. Nan-in, mot Thién su Nhat sbng vao thoi Minh
Tri (1868-1912), tiép mot gido su dai hoc dén hoi vé
Thién. Nan-in moi tra. Ong d3 rét day tach cua
khach nhung van tiép tuc rot thém. Vi gido su ngdi
nhin nuée trong tach tran ra cho dén khi khdng kiém
minh duoc nita: “Pay qué roi. Xin dung rét nira”.
Nan-in n6i: “Giéng nhu cai tach nay, éng ciing day
ap nhitng quan niém, nhiing tu tudéng cia ong. Lam
sao toi co thé bay to Thién cho 6ng dugc, trir phi
ong can céi tach cua ong trudc? (Gop Nhat Cat ba -
D4 Dinh Pong dich)

b. M6t chang trai tim dén nha su, anh hoi:

-Thwa thay! Con mudn budng xudi tat ca, nhung con
do du qué4, con mét moi vé cung.

Nha su dua anh mot cai tdch va bao anh cim, doan
6ng rot day tach tra ndng vira mai pha xong. Chang
trai nong qua, nhung anh van khéng bubng tay, ma
chuyén tir tay nay sang tay kia cho dén khi nguoi di
réi udng va cam nhan thay rat ngon.

Luc nay nha su méi tir ton nai:

- Ctr dau 13 budng thi con s& b ¢ & nhitng céi tét dep
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sau do!

Van d&: Tai sao ctr dau 1a phai budng, trong khi con
c6 thé 1am cho nd tbt dep hon?

"Trong cudc doi vén phic tap nay, chi cd ta moi
biét 1Gc nao nén cam Ién & bo xudng chuyén cua
chinh minh - (Loi day tir cac Thién su)

Il. Van viét vé tra

Xin trich ra day vai doan ly tha bait  an man "T0i
Nghe Tiéng Nudc Reo Trén Bép " ciia vin thi si
Nguyén Xuan Thiép lién quan tdi tra.

[ Tiéng nudc reo trén bép 1a am thanh quen thudc
cia nhiéu nguoi Viét minh. Vi Nguyén né goi I1én
nhiéu hinh anh va cam x(c cua nhitng ching doi da
qua. N6 la am thanh cua doan vién 4m ciing ma doi
khi ciing 1a tiéng vong cua cb don khi ta da di vao
budi chiéu caa doi voi nhiéu mat mat ...

... O Pa Lat, con c6 nhirng budi sém mai dun nuéc
pha tra trong quan Luc Huyén Cam cua Lé Uyén
Phuong. Tra tuong vi. That 1a tuyét voi. Tiéng nudc
reo trong cin nha gd, nhitng canh tuong vi noi trong
chung tra thom ngat. Hai anh em ban vé viéc dua
nhitng bai Stir Ca (tho Nguyén Xuén Thiép, nhac Lé
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Uyén Phuong) 1én san khau —c6 ban hop xuéng, va
nguoi doc tho dan chuong trinh va cai man phong 1a
canh mot ai quan véi vang tring khuyét. Tat ca
nhitng du tinh d6 cling nhu bao diéu dep dé& ¢ doi
cudi cung dd khong thuc hién duoc. Chi con tiéng
nuéc reo trén bép héng va mui hwong tra twong vi
trong tri tuéng.

Am thanh cua 4m nudéc reo trén bép va mui huong
clc, da ly huong, huong tudong vi bdng tat hét khi
buéc chan vao nhiing trai tu Cong San. Thinh
thoang 1am méi nghe dugc tiéng nuéc sdi trong
nhitng lon guigoz cai thién rau cu. Oi nhitng am
thanh cua nhoc nhan, khé ai.

Cho toi ngay ra trai, di dinh cu 6 My. Sang t6i My
am nudéc lai reo mdi budi sang mai. Cude doi am tro
lai. Xin hay doc mét doan trong bai Tra Ca:

"Dau xuan, mét ban van ¢ Los Angeles géi cho goi
tra. Tra mang nhan hiéu Tuyét Son, mo ra thom ngdt.
Luc bdy gio tuyét phu trang thanh Oklahoma, noi téi 6.
Chi trong mét dém, phong canh da déi khdc, nhi trong
truyén than tién cua Hans Christian Andersen. Budi
S&Ng Md Cika nhin ra vieon, Ngac nhién dén siing so, vira
cam dgng vira han hoan. Tuyét, lan dau tién nhin thay
trong doi. Vi vang vao bép dun dm nuéc. Tiéng nuwéc
reo nhw tiéng gié qua liing théng vang. Hwong tra boc
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lén trong tinh Igng sém mai khi tuyér da trang mai nha,
cay cai, bo rao va nhitng con dwong hiu quanh. M4t vai
bong qua chdp chon, diém nhiing cham den tham, nhuw
trong tranh mgc ban. Nang chung tra 1én, néng ém trong
long ban tay. Usng vao mét ngum, nhin ra tuyét bay,
thdy minh la ngwoi hanh phic trén doi. Thi ra, hanh
phlc vdn ¢é ddy, dau hiém hoi va nhé bé so véi nhirng
néi kho vo cling tan cua kiép nguwoi. Vay, ban bé oi, hay
tdgn hwong nhing hanh phdc phu du dy di, dé hon tan
trong hwong tra budi sém mai, va nghi dén nhitng diéu
tot dep trén doi".

D6 1a nhitng ngay dau maéi téi My & Oklahoma. Sau
nay ¢ Dallas, trong ngdi nha cua con trai trén duong
White Swan hay trong can townhouse thué trong
khu Woodcreek, tiéng nudc van reo mdi sang mai.
Vo phai thirc day di 1am som nén minh day theo nau
am nudc pha ca phé va tra hai nguoi cung udng. Oi
nhitng thang nam hanh phuc da qua lam sao quén
duogc. Bay gio, mdi sang minh vin dun 4am nudc pha
ca phé nhung ca phé chi mot minh. Cudc doi sang
trang khéc, cd liu va quanh qué, may con tiéng
nudc reo dé tuong twong mot hinh bong xa... ] (Toi
Nghe Tiéng Nudc Reo Trén Bép - Nguyén Xuan
Thiép, Phd Vin Blog)
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I11. Phiém lun
1. Tra tam rugu to

Thu tim hiéu xem ciu tuc nglr  "tra tam rwou ti "
nay muon nai dieu gi?

C6 nhiéu y kién:

1.1. “Tra tam, ruou ta” la gi? Xin thua: Doc am
mot minh thi goi 12 U (trim mic); hai nguoi d6i am
thi goi 1a Thang (vui tuoi); ba ngudi cing thuéng
am thi goi 1a Thich (& than bang B/, 1a vui budn
c6 nhau fREERIL); con chén tra dugc bé trén ban
thuong thi goi l1a Ta % (ban an). "Tra tam" goi la
Thich: 1a tra uéng vi than bang, vi vui budn cé
nhau; con "rwgu tG" la thir ruou ban thudng gitra
quan than, giira bé trén bé dudi. Nhung dén doi Tinh
b6 Vuong Trinh S&m, khi chia tu coi minh la n6
boc cua tra, thi rwou tie di duoc thay bang tra ti,
vay la phong pha Viét Nam, ruou tor c6 ma tra ta
cling co trén doi. Co tra thudng thi cling c6 tra phat,
khi thdy cha nhan hat chén tra ra san, thi khach nén
lich su diing day céo tir ra vé, boi d6 1a thai do
khong mudn tiép chuyén nira rdi.(Tra Pao Viét Nam
- Phan Lan Hoa)

1.2. Néu tach riéng "cheé tam" thi c6 thé hiéu la
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"tra tam tuan" (3 1an pha tra -3 lan cho nudéc vao am
trd). Ubng tra khdng nén ubng qua 3 tuan, vilan
nude thir ba tra di nh at, mit ngon. Phan trén da noi ;
Nudc thir nhat duogc goi 1a Hoang Dé tra, theo
nguyén tic Quan Su Phu; nuéc thi hai 1a Lao B4
Tra tra, tac 12 cha me 6ng ba, hay thay gido, nguoi
minh Kinh trong; nudc thir ba goi l1a Binh Dan tra.

Con “ruwgu ti” c6 thé hiéu udng ruou khdng nén
uéng quéa 4 chung, vi s& lam nguoi ta say, gay ra
nhitng hau qua dang tiéc. Néu udng trong dinh muc
d6 thi ngon va c6 loi cho sic khoe, con ubng qua sb
lugng d6 1a thira, mat ngon va két qua la rat kho
luong.

29 ¢¢

Ruou thi nong d6 phai 13 “sui tim”, “cudc lai”, suc
nic cay nong, khdng nhat théch, khong chay c6 méi
1a rwou ngon, nham dén chén thir tu- “tiru tG” 1a vira
da d6 nga, la ranh gisi giita chirng muc va do béc.

1.3. C6 nguoi giai thich “tra tam rwgu tG” la
udng tra phai udng ba ngudi, ubng ruou phai uéng
bén nguoi! Ho bién luan rang, ubng tra 1a dé ban thé
su, kim co dong tdy, nén can nguoi thir ba lam
trong tai! Con udng ruou phai c6 bon nguoi, chia 2
cdp noi chuyén , roi thay nhau méi vaui  (“Téru nhap
ngdn xuat”: Ruou vao 10i ra).
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Y nay co6 van dé:

- Néu n6i udng tra can nguoi thir ba dé 1am trong tai,
thi 16 nguoi the ba hua theo nguoi kia thi sao?
(thuong xay ra)

- Con néu noi khi ubng ruou can bén ngudi dé chia
phe cho cén suc, thi I ba nguoi choi mot thi sao?
(thuong xay ra)

1.4. Y kién tht ba dua vao Kinh Dich  (cua téc
gia bai viét):

Trude hét ta nén cha y trong Kinh Dich:

-S616: 1,3,5... 1a 56 duong; sb chang: 2, 4,6 ...
la s6 am:

- Chir dwong (F%) gom hai phan: bén trai 13 suon
ndi hoac buc twong; bén phai, trén c6 mat troi 1€n
khoi chan troi, dudi 1a nhitng tia sdng mat troi chiéu
xuéng: - Do d6, duong tré phia c6 anh sang, phia
sang.

- Chit am (f&) gdm hai phan: bén trai cling 1a
suon nui, bén phai, trén c6 noc nha, dudi c6 dam
may: -Do d6, am tro phia mat troi bi che khuét,
khong c6 anh ning, phia toi.
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Phia c6 4nh ning thi 4m ap, cay cbi tuoi tot; con
phia khéng c6 anh ning thi lanh 8o, cay cbi khong
phat trién. Do d6 am/ duong tir cai nghia toi/ sang
chuyén qua nghia lanh/ néng, dém/ ngay, mua dong/
mua he, mat tring/ mit troi, chét/ séng, yéu/manh,
gidng cai/ gidng duc, suy/ thinh, xau/ tot, hu/ thuc,
tiéu nhan/ quan tt, dong/ ma, duc/ trong...

. Tam = 3, tuong trung cho Can /Troi -Tam Thién
(3: tron)

. T = 4, tuong trung cho Khon/Dit - Tt Pia (4:
vuong)

1

Do nghia nay ciu "tra tam rwgu tir
quan niém la u 6ng tra - duong - thanh tao, cao nha
... con udng ruou - &m - pham tuc.

' nguol xua

Lai nira ngudi xua cling thuong néi : An & vudng
tron: Tam=tron, Tt= vudng. Dong tién xua tron bao
vudng ¢ gitra, cling ndi rd sy cao nhd cua tron bao

\
AL 11

tron céi "go ghé" "sac canh™ vuong.

"An 0 sao cho vuong tron " nghia la dn & sao cho

phai dao.

Vi udng tra suy nghi tham tram , kin d4o ... con udng
ruou thi dn a0 , "rugu vao 1dira ", nén thoi Phap
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thugc, mat tham thuong theo doi udng tra hon udng
ruou. Thoi nay gidng ching?

1.5. Y nghi sau day ciing hop 1y:

Tam: 3 muodn noi la it nguoi , Ta: 4 lanhiéu
nguoi. Uong tra thi can it nguoi, uong rugu thi nhiéu
nguoi moi hay.

2. Ngon ngir hai mién

Anh chang sinh vién gdc Ha Noi vira vd nam
quen duoc cO ban gai dé thuong. Sau mot hoi tan
tinh moi duoc ¢d ban di uéng nudc, nhung trong
long thac thom vi tdi tién qua mong. Tim dugc mot
quan nudc via hé, hai ngudi ngdi udng nudc han
huyén. Anh chang vén bénh si Ha Noi cao giong kéu
cb chu quan: “Chi oi cho xin hai ly ché”. Hai nguoi
tiép tuc han huyén nhung cho qué 1au ma chang thay
mang tra ra. Anh chang hoi lai. Co quan nhiét tinh
tra 1o1: “Da, em nho dira em di mua ché cho anh chi
réi”. Anh chang chang hiéu gi, con cd ban gai phéa
1én cuoi. “Che nay 1a ché dau nau duong, thdi anh
nan mot chat an cho vui”, ¢d géi ndi. (Mién Bic goi
trala ché ). Anh chang trong bung rau thii ruot
nhung ngoai mat ¢d lam vui. Ngay mai lai an mi
tbm mat roi - (Nguon khanhhoathuynga)
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PHAN KET

1. Xem kiéu cach nguoi Trung Hoa rét nudc tra vao
tach bang cach do cao tay qua dau roi rot tir trén cao
rét xudng nhu mot dong thac. Trong thi ciing ra
chiéu ngh¢ thuat diéu luyén, dat dugc su vui mit cho
khach thuong tra. Nhung thién suy, dong tra chay
nhu thé ha chang phai tré nén cép thiét lam u?
Huong tra thom bi hao tan vao trong khong gian biét
bao nhiéu? Trom nghi, néu nhu dang rét tra ma co
mot con gié manh vo tinh ngang qua coi nhu cudm
di hét huong tra thom theo gié con gi? Po 1a chua
n6i nhiét tra con lai bao nhiéu dé dan than vao cho
co thé dugc huong thu? Triét 1y vé giit gin stc khoe
clia ngudi Viét 1a “an nong, udng s6i”, cho nén tra
chua udng di ngudi 1a nhat thiét khong thé chap
nhan. Hay nguoi Nhat, nhiing lai dung que bong tre
dé danh tra cho sui bot duc ngéu 1én rdi méi uéng ,
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su thanh trong khong con , céi than ctia nude hé con
u? Ca hai didu Ay nguoi Viét déu tdi ki , bdi no 1am
giam di ca than 14n thé 13 thir ma ngudi Viét coi la
tinh hoa ctia phép ché tra. (Tra Pao Viét Nam - Phan
Lan Hoa)

2. Vian hoa udng tra Trung Hoa , Nhat doi hoi thoi
gian, tién bac - vi can tra va tra cu quy, dat; hinh nhu
chi danh cho nhitng ngudi ranh rdi  , nhitng nguoi
trung luu tri thie , gidu c6, truong gia hay quyén
chirc. Nguoi dan lao dong lam sao ¢6 kha nang?

Gidi udng tra trung luu tri thirc nay thi : Nang chén
tra 1én phai hai tay ngon gitta phai d& 1y ddy chén
ngon tré va ngon cai do miéng chén goi 1a “Tam
long gia ngoc” (ba con rong d& hon ngoc). Ngudi
moi tra va khach khi nang chén cung nhau thudéng
tra déu phai cung kinh cti ddu chao nhau. Trudc khi
dua toi miéng, phai ning chén tra sang tay trai roi
qua phai goi 1a “du son lam thuy” (di choi ti€éu dao
song nude). Tiép chuyén chén tra vao trong 1ong ban
tay, ning lén miii dé thuéng huong tra theo hoi nudc
bbc ra, 10i lay tay che chén tra va miéng dé nhap
mot ngum nho. T tir cho ngum tra di xubng cb
hong, trAm tu thu huong vi tra trong ¢d va hoi tra
dang 1én miii.
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Anh néng phu Viét Nam tuy khong nhiéu chir nghia
dé dién ta ra nhu L6 Dong, nhung cai thu tin hudng
d6 khong thiéu: Troi ning chan chan, vac cudc tir
dong vé, ghé tat vao quan ché xanh ven duong, goi
mot bat, ngdi rat mot chan 1én ghé, phét pho chiée
noén 14 xua dudi cai nong oi birc mua heé. Bé bat ché
da ngudi 18n mobi, danh wc mot loang , mo hoi thim
ra, co thé dot nhién mat me véi lan gi6 thoang hiu
hiu. Anh néng phu mim cuo¢i khoai tra  : “Sudng”.
Cai suéng cia anh nong phu nay chang can dén 7
chén tra, va nd ty nhién nhu vén co cua “Pao”,
chang phai suy tuong cdi tién. Qua vay, ngudi binh
dan udng tra c6 thé mot tay nang chén 1én, nhap mot
miéng roi udng mot hoi, xong kha mot tiéng sing
khoai. Bao lo toan trong cudc doi phut chbc tan
bién, du bén minh chi c¢6 chiéc 4o x4c xo voi td com
dam bac.

Nhitng nguoi tri  thire, ¢6 diéu kién , mudbn tim cai
dep cudc doi , triétly, cai Pao; tim "thién duong"
trong thu udng tra, & nhig noi thi vi. Nguoi dan da
thiéu hut, sau nhitng budi lao dong cuc nhoc , ghé
qua mot quan tranh du lang , udng mot bat ché voi
rétién , ciing tim thdy  "thién duong " vay, phai
khdng? Ai suong hon ai?

Nén nhé ngudi xua thudng néi: "Cang it nhu cau thi
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cudc doi riéng cang nhiéu an lac  ". Hinh nhu Phat
gido ciing khuyén gidng vay : "Biét budng bo thi dat
dén Thién"

3. Xin dugc ghi ra diy trich doan vui cua nha vin
Ly Lac Long vé Tra va Tra Pao:

Thoi dai ching ta dang song, ky thudt hién dai
cho phép moi nguoi tiép xiic véi méi trwong bén
ngoai, voi cdc nén van hod khdc nhau trén thé gioi,
tao diéu kién cho viéc hoc héi cac dieu méi la va bé
ich @é mé mang kién thire, dé dp dung cho loi ich
ciia ban than va dat nwée. Nhung chiing ta phdi biét
gan loc va dirng quén goc ré ciia minh. Nguéng mg,
thich va tran trong Tra dao cua Nhdt Ban hay Trung
Hoa thi ciing tot, nhung so sanh va ché bai nghé
thudt va phong cdch uong tra hay tra Viét Nam la
mét diéu khong ding va nhdt la khi dia vao chi mdy
"tra quan" phuc vu nhu cau nhat thoi cua thi
truong. Cdi do Kimono cua Nhit, do swong - sam
ciia Trung Hoa, cdi do dai ciia Viét Nam.... méi cdi
c6 nhitng nét dep riéng. O doi khéng cé gi la tuyet
déi hoan hdo. Va nguoi ta thu’ang néi " c6 nam
trong chan méi biét chan c6 ran", va khéng cé mot
quoc gia ndo hoan hdo hon mét quéc gia nao. Tach
tra thom o Viét Nam da tw lau la qua don khach, la
tam tinh cia chii nha véi khdach viéng tham.
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Khéng thé néi la vi nguoi VN khéng pha ché tra
cau ky nhu nguoi Nhdt hay nguoi Trung hoa va vi
vdy ma thinh tinh cia chii véi khéch suy giam. Phan
t0i thi voi nghé thudt uéng tra theo Tra dao cua
Nhdt ban hay Trung hoa thi ciing rdat nguéng mé, va
do Kimono hay swong-sam, ciing rdat dep mdt... Noi
cach khac la toi chi "coi nguwa xem hoa". Nhung
tach tra Viét nam t6i sé pha dai khdch va chiéc do
dai VN van la dep nhat, gan giii than thwong nhat.
Ly do rdt don gian: Vi t6i la nguwoi Viét Nam.

Riéng vé phong cdach uéng tra hay thién dao thi
vo mon quan (Viét Nam) hay hitu mon quan (Nhat
Ban)... "tot" hon? Téi xin phép géi dén cdc ban cdu
truyén "Tra Pao" dudi ddy:

Khéch dén viéng mét tra thdt, chii nhan tiép dén
theo nghi phong tra dao Nhat Ban, khach thi lai cir
rot uéng tw nhién khong theo ludt 1é nao ca. Chu
nhdn lién thuyét trinh vé tra dao, vé cach pha tra va
phong thdi uong tra ... v.v. Nghe xong khdch néi:

- A, thi ra Tra dao la vay. Toi lai twong dao tra la
khdt thi uéng théi chit.

Roi khdch xudt khdu ngdm:

Xuwa nay tra la dao.
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Khdt cit viéc uong théi.
Nghi thém tra voi dao.
Pau thieong trieée dau roi!

Moi cdc ban tdach tra thom (pha kiéu Viét Nam) va
chiic tdt cd ... nhw ¥. (Tan man vé Tra & Tra Pao-
Ly Lac Long)

4. Trong quyén sach Séng Pep (The Importance of
Living- Nguyén Hién Lé phong dich ), Lam Ngix
Puong (Lin Yutang) c6 dan ra "Ba muoi ba lic vui
cta Kim Thanh Than". Pay la lac vui 1:

"Mua he, thdng bay , mat troi ngiing o giita troi
khong co gio ma ciing khong cé mdy , sdan trudc san
sau hyc lén nhu lia,khong mot con chim nao dam
bay lai. M6 hé do khdp minh,chdy nhi suéi. Com
don trudc mat ma an khong duoc. Bao trai chiéu dé
nam trén dat, nhung chiéu w6t nhep, ruéi bay lai
ddu ¢ cé, & miii, dudi khéng di. Puong lic khéng
biét lam sao, thi b6~ng may den cuén téi, sam né
vang nhir trdm van tiéng tréng tiéng ken cia dao
qudn. Mai nha nwée x6i nhw thac. M6 héi ngung
chay, dat khé nhu quét, ruoi bay di hét, an com
dwoc. Chang ciing khodi w?"
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T6i xin phép duoc viét lai cau noi trén cua Kim
Thénh Théan nhu sau:

-- Mua he, thang sau, mat troi ngirg ¢ gitra troi
khong ¢ gié ma ciing khong c6 may , ning huc 1én
nhu lira, khong mot con chim nao ddm bay. Mo héi
d6 khap minh, chay nhu sudi vi lao dong ning nhoc

trén rudng dong . Vo mang ra mot 4m tra voi , cling
voi mot bat to ; bao dén ngdi nghi duéi tan cdy , than
dua vao gbc cay , chan dudi dai, wc mot bat tra day

v 16t trao , kha mot tiéng rd to . Chéng ciing khoai
u?

Va bo xung thém cau noéi thir ba muoi bon , xem nhu
loi két bai:

- Pang bi vo can nhan bat tai ' khéng lam dwoc
nhiéu tien mua cho vo con hét xoan , tii xach hiéu
Gucci, Louis Vuitton ... xe Lexus, Mercedes...; bat
thinh linh ngueoi ban hang x6ém 1én tiéng moi = Anh
Ba 0i, qua nha thieong thire chén tra thom va phiém
ludn kiép dan éng cho vui. Chang ciing khodi w?

5. Nhan suu khao vé tra , toi nhé dén tién nhan : Nha
yéu nudc Sao Nam Phan Boi Chau (1867, Nghé An
- 1940, Hué, Vietnam)

Cu Phan Boi Chéau va cic nha ai qudc suy ton Ky
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Ngoai Hau Cuong Pé 1am minh chu va khoi xudng
phong trao Pong Du (1905), van dong ngudi trong
nuée xuit duong qua Trung Hoa, Nhat Ban du hoc
dé thau nhan kién thirc méi ctia nude ngoai vé giup
nuée nha. Do c6 ngudi phan va chi diém nén cu bi
ngudi Phap bt coc & Thuong Hai , rdi cy Phan bi
dua vé an tri tai Bén Ngu (Hué). Trong 15 nim bi
giam 10ng cudi doi nay — liic bay gio duoc goi la
Ong Gia Bén Ngu — cu van giit tron pham cach cao
thuong, sang tic van tho dé kéu goi tinh than yéu
nuac.

Xin xin ra day bai tho cu muon Tra dé noi 1én noi
niém yéu nudc cua minh:

Goi Tra

Vi co sao ma khat nuwoc hoai?

Tra dau ta sé ném may choi.

Chcfng Tau thi Hué tha ho thi,

Pha tuc va tién dac bo doi.

Nong ngugi tinh nguwoi nam bay chén,
Lat néng muli thé mét vai hoi.

Tra oi! Con nuwoc la vinh hanh,
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Chay luoi kho moi, tham nhitng ai
(Sao Nam Phan Boi Chau)

Co thé thoi gian nay cu Phan bi bénh, hodc bénh tim
hay bénh tiéu dudng. Do vay nén ctr khat nude hoai.
Nhung cang doc cang thdm ¥ cua cu. Tra oi, con
nudc la vinh hanh. Cy thwong nudc thuong noi,
nhung bay gid phai 1am tinh canh bi giam 1ong, bo
tay bo chan nén cu ct phdi “khdt nuwdc hoai”.
"Nudc" hiéu theo ddy du tat ca nghia. Mot 16i choi
chit qua tai hoa: vira 1a dat nudc vira 1a dong nuéde
ma cling 1a dong doi 1énh dénh cta cy. Céi nao cling
quy va cai nao ciing dang ldm nan. Minh chi nhén ra
khi khong con c6 nita.(Van Cong Tuan: Cu Phan goi
tra)

6. Say Tra

Xin dugc ghi ra day trich doan bai viét ctia TS Tran
Kiém Poan vé Tra : " Say Tra Theo Cay Che Shan
Tuyét Rung Viét Nam™:

[ Sau ndm 1975, lan dau tién ra Béc, nghe noi nay
goi la che, noi kia goi 1a tra dé goi tén cung mot thure
ubng thong dung nhat 1am ra tir san pham cay tra.
Qué huong mién Trung noi t6i ra doi va 16n 1én nhu
& Hué thi “tra” 13 san pham 14 tra kho ché bién tur
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cdy tra va “che” 1a nudc udng giai khat nau ra tir 14
twoi cua cdy ché. Nude ché co dip dap miéng gimg
1a thirc udng giai khat “chinh quy” cho hau hét ting
16p ndng dan, lao dong va moi nguoi ¢ cac lang qué
Viét Nam.

Khi toi 16n 1én & lang Liéu Coc Ha thi da thdy vuon
ché cao gip hai dau ngudi ma cha me toi di trong
nghe dau tir may chuc nim trudc & vuon sau nha.
Tudi tho thich hao ngot nén toi ciing chang co chi
th vi v&i1 chuyén nudce che hay tra. Chi c6 mot lan
nhG doi 14 khi anh em t6i kiém dau ra mot banh
duong den roi gid vun ra, khudy vao ndi nudc ché
dam méi ndu. Nude che ngot lim khong thua chi che
dau xanh, dau vang nén t61 mic nudc che uéng thoai
mai tir chén nay dén chén khac cho dén khi dau oc
quay cudng, tay chan bun run, mudn nén tho ra
cling chang duoc 1am me t6i va ca nha that kinh hon
via cho 1a “trang gi¢” va goi x6m lang t41 ciru. Sau
nay, t6i moi biét d6 1a con “say nude ché”. Con say
nhu mot khdi nang né 4p xubng, ddu 6c quay mong
mong va than minh nhu troi ndi roi bi nhan chim
trén song...!

Hén chi ma may o miy cha nong déan lang t6i hat
choc nhau:
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Ruou khong say nudc che say moi ngai,
Bau say tra... co chau ngoai mé bong!

Do 1a chuyén 70 nam trudce, khi t61 méi 7, 8 tudi. Va
day la chuyén 70 ndm sau, khi t61 1a mét 1do gia...
G-5, Phiém danh “L3o G-5": Téi lai bi say tra lan
thir hai trong doi.

So 1a to1 c6 cai thi udng tra budi sang. Udng hon 50
nam sinh ra “twong tu” chtr chua dén dd “nghién”!

Hai muoi nam trudc, toi da viét vé cam giac say tra
cia nhan vat Tri Hai trong tic pham Tu Bui: “Tri
Hai ddam minh trong mot con say trd ngdy ngdy than
tri. Nghé thuat la con diéu tri thirc va tam thire. N6
ning cdi tam thwong thanh binh thwong; binh
thwong thanh la thuong va la thuong thanh phi
thwong...” Pham Xdo, mot nhan vat khac trong
truyén binh luan tiép: “Udng tra la mét cam himg
nghé thudt. Say tra la mot cam giac dat dao. Co mcfy
ai trong doi dat dao dwoc mot lan...” Vay ma hém
nay t61 “dat dao” duoc 1an th{ hai!

Xin dugc thudt lai cai duyén no say tra:

Mbt budi sang dep troi, té1 dugce ban déng mon
Quéc Hoc Cung Trong Béo ¢ Cali béo tin 1a ban
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Nguyén Qudc Vong & Uc, c6 nho goi ting t6i mot
61 tra va mot tac pham viét vé tra Shan nén can dia
chi. Méy hom sau, t61 nhan dugc qua. Toi co tat x4u
la duogc nhan qua thuong khong nong voi goi loi
cam on lién ma phai thuéng thirc ndi dung qua ting
truée di. Qua ting ca thang rdi ma nay t6i méi doc
xong Cay Ché Shan Rung Viét Nam cua Nguyén
Quéc Vong. Sach viét bang hai thu tiéng Viét va
Anh. Tuy day 1a mot tac phdm bién khao dam nét
nghién ctru khoa hoc nhung lai c6 gia tri ndi bat vé
cac lanh vyc chuyén biét: Noi dung “tra sir” day tha
vi, vin phong két hop hai hoa ca ba mit ky su, hdi
uc va dir kién nghién ctru hoc thuat. La mét Gido su
- Tién si c¢6 thAm quyén nhan dinh va du phong vé
tinh hinh sinh hoat ciing nhu phat trién trong linh
vuc Nong Lam Thao Mdc hoc, chang ké si hoc gia
gbc Hué minh say swa nghién ctru giéng tra Shan
Iy nién ¢6 thu trén vang rimg nai Viét Nam

Theo nghién ctru cua tac gid, tra Shan la dac san cua
Viét Nam, khong theo cac tiéu chuan va dic tinh
chung nhu tra den hodc tra xanh dang san xuat va
ban ra nudc ngoai. Tra Shan chi do nguoi dan toc
thiéu s6 cham soc, cac ving co tra Shan ¢ thu dang
tdn tai va phat trién nhiéu noi nhu & Pién Bién, Son
La, Lao Cai, Yén Bai, Ha Giang... Tra shan c¢d thu
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la loai tra moc ty nhién trong rung. Hién 100% tra
Shan ¢6 thu do nguoi dan toc thiéu s6 Dao,
H’Mong, Tay, Thai chim séc. V& dic tinh vi tri, tra
Shan phai ¢ d§ cao trén 1.000 m trong cac khu rung
thudc Dién Bién, Lao Cai, Son La, Ha Giang, Yén
Bai... Dic tinh hinh thai phai 1a cay c6 thy, duong
kinh gbc it 1a trén 20 cm. Pay 1a d6 16n 1ay tiéu
chuan cta nhimng cay tra trong ¢ Cau Dét tir thoi
Phép thudc khoang 1927, gio c6 duong kinh hon 20
cm. Tra c6 thu phai 1a nhitng ciy trén 100 nim, cao
3 m trd 18n, c6 hai giéng 14 xanh va 14 do. C6 thé noi
day 1a mot ngudn loi thién nhién cé gid tri kinh té
cao trén thi truong qubc té dang bi quén lang can
phai dugc quan tam vuc day.

Oi! Udng tra hon 50 naim ma hém nay 1a 1an dau tién
méi dugc udng chén tra Shan cua rimg ndi qué
huong. T6i va Vong cung tudi (Binh Tudt 1946),
cing xuat than tir truong Qudc Hoc Hué nhung lai
lang thang da Uc, dra M§. Co6 ching trong céi
“binh minh nhAt tan trd”, Vong di co 1an nao say tra
nhu t61 hdm nay khong he?

Sang nay t6i ddy sém. Viéc dau tién nhu thudng 18
1a thap nhang ngdi dinh tim khoang 40 phut di cho
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mdt cdy nhang thuong thip vira chdy hét. tiép dén 1a
ra soat lai binh nuéc nong Tiger da dat dung 194 do
F trc 1a 90 d6 C. Pay la nhiét do ly tudng cho 14 tra
kho nha hét huong vi vao nuéc ma khong bi chin
hay chwa du d6 nong dé “mén khai” huong va vi.
T6i dé san bdn binh tra va bon cai ly thiy tinh trong
da ludc nude soi dé pha riéng bén thir tra: Tra Shan
(rimg Viét Nam), Tra Bac Thai (Bic Viét Nam), Tra
Long Tinh (Han Chau Trung Quéc) va tra O Long
(Pai Loan). Toi dong tra “2 mudng luong” bang
nhau cho mdi loai (khoang 1/5 binh tra c& trung).
Sau nude dau “tay tran” bo di thi vao “nudc chinh”.
Thoi gian di ngdm dé ra tra tiy ting loai. T6i dé 2
phut cho tra Shan, Bic Thai; 3 phit cho O Long va
Long Tinh. Khi tra d4 rot ra 3 luot ddy hai phéan ly
nho, toi bat dau udng thir tra. Toi bat dau véi tra
Shan. Tra Shan c6 mau ho phach (giita vang va cam)
v6i huong thom diu nhe hon tra Bic Thai. Toi tiép
tuc udng ly ddu véi ca ba thir tra kia. Do chat tir ddm
dén nhat co6 thé ké theo tht tu 1a: Shan, Bic Thai, 6
Long va Long Tinh. Luot thir hai véi Long Tinh, thi
ba voi Bic Thai va O Long mé dau méi lan lugt dén
ba thr kia. T6i ubng dén tuan tra tht ba cho dot tra
dau va dinh bung s& thay tra méi thém hai 1an nia.
Sau dot dau, t6i phai cong tdm noi thang cam tudng
clia cd nhan minh rang: trd Shan c6 kha ning tro



220|TAN MAN VE TRA

thanh mét loai danh tra. T6i néi dén “kha nang” vi
con hai diéu ma theo chu quan cua toi can dugc
khic phuc trong qué trinh héi tra va ché bién. D6 1a
vi tra hoi chat. Huong tra con ndng dugm mui hoang
di va mau tra hoi vang ddm so v6i mau xanh Bic
Thai va mau vang trong cia O Long va Long Tinh.

Say sua voi cd 4 loai tra, toi chi udng quanh va
ngam nghi ma quén an mot chat gi vao bung nén tra
bat dau hanh.

T6i cam thiy chéng mat, ddu xoay quanh, toat md
hoi va chan tay bun rin nhu bi “trang gi6” thoi 70
nam vé truéc. Nhung Me toi da khuét nui, Lé (nha
t6i) thi dang tung kinh & tang nha trén, t6i phai ving
1én chién diu véi con say tra bit dau vat va. Bum
tay 0m mat mot hoi 1au, nhu mot phan ing sinh tdn
mo hd c6 diéu kién, t6i nhan ra cc thi n uéng mo
ra trudc mat, toi voi dn ngay mot nam hot “nuts” dua
loai va ubng mot hoi hét lon Seltzer Lime; may qua
1a may, tit ca dang dé sin trén ban. Nhim mat va
ngodi yén mot hoi lau, nguoi d& run va dau do xoay.
Sau ching nira gio, gi6 co vé bit dau “hét trang”!
Con say tra qua dan va toi c¢6 thé uéng mot ly nudc
lanh d& mim cudi véi ngdy méi...] - Tran Kiém
Doan.
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Xin dugc dung bai tho sau ddy cua toi, "Tra doc 4m"
dé két thuc tiéu luan vé Tra:

Tra Poc Am

Sang nay se lanh thu phong

Ling nghe thu khé néi long thu xwa
Canh bén co mot tach tra

Minh toi thuwong thiec ban be chwa ai
Ngoi day téi ngdam mdy bay

Tdch tra hwong thodng thdy doi an nhién
(Nguyén Lac)

Hy vong cac ban tim dugc trong ti€u ludn nay mot
vai di€u bo ich, néu khong: "Mua vui ciing dwoc mot
vai trong canh".
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Hinh Anh:

T4t ca nhitng hinh anh st dung trong bai déu co
ngudn gbe tir Khanhhoathuynga's collection Blog.

Tai liéu tham khao
1. Durc Chinh, Tra Ludn, khanhhoathuynga

2. Minh Duvrc Hoai Trinh , Niém Thu 1. Nghé thudt
yéu tra

3. Vii Thé Ngoc, Tra Kinh

4. Bdo Son, Tra Pao (ban dich cuén The book of
Tea cua Okakura Kakuzo)

5. Lin Yutang, Ldam Ngir Duwong -The Importance of
Living, (Song Pep, ban dich ciia Nguyén Hién Lé)

6. Nguyén Tudn, Vang Béng Mét Thoi

7. B Binh Pong, Gop nhdt cdt da
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8. Dai Viét su ky toan thuw
9. Viét Nam sir lwoc — Tran Trong Kim
10. Tra Dao Viét Nam - Phan Lan Hoa)

11. Nguyén Duy Chinh , Phi Ngoc Hung , Ly Lac
Long vai bai viét vé Tra

Va tai liéu trén Internet, Facebook ...
@ Moi tham khao thém:
Tra Sen Xr Hué

(Ngudn:https://vnexpress.net/tra-sen-xu-hue-
4093201.html)


https://vnexpress.net/tra-sen-xu-hue-4093201.html
https://vnexpress.net/tra-sen-xu-hue-4093201.html
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TAN MAN VE TRA, Khao luan ciia Nguyén
Lac, la tdc pham thir 67 trong Tu Sach Pién Tt
T.Véan & Ban Hitu. Ban dién tir dugc phat hanh
mién phi trén hé thong toan cu cla trang mang

van hoc:

T.Van & Ban Hitu
(T-Van.Net)

Ban Quyeén thugc ve Tac gia
va Tu Sach T.Van & Ban Hiru
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TAC PHAM CUA NGUYEN LAC

TRONG TU SACH T.VAN & BAN HU'U

NGUYEN LAC
MOT THO'T

(thi tap)

T Sach T.Vin & Ban Hitu
2018

Ai cing co mot thoi! Thuwong ghét, nho quén tuy
nguoi. Cing khong ngoai lé do, tac gia cting co mot
thoi: "Mt Thoi Ta C6 Quén”, mét thoi tdc gid muon
quén, co gang quén. Nhung dwoc khong?!
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